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મણિલાલ ડકલ્યાણુદ્દાસ ૫૩2૯લ 
ધી સૂય'પ્રકાશ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
“પાનકેોર નાક : અમદાવાદ 


પ્રકાશકના બે બોલ 


ગુજરાતના એક ઉત્તમ અનુભવી શિક્ષક તરીકે શ્રી, વિઠ્ઠલ કન્યા 
વિદ્યાલલના આચાય શ્રી. દેસાઈભાઈ પટેલનું નામ ગૂજરાતને જણીવું 
છે. તેમની આ મહત્ત્વની અને ઉપયોગી કૃતિ જનતા સમલ્લ ધરતાં 
અમતે આન'દ થાય છે. 

પુસ્તક વધારે ઉપયોગી થાય એ હેતુથી એમાં મૂકવાં જ્નેઇતાં 
સધળાં ચિત્રે! પૂરતા પ્રમાણમાં મૂકયાં છે, કે જેથી વિષયનું વિદ્યાથી એ। 
સારી રીતે જ્ઞાન મેળવી શકે. 


પુસ્તક લખાયું ત્યારે આમજનતાને નજર સામે રાખીને એ 
લખાયેલું, પાછળથી જ્યારે કૈટલાક મિત્રાએ જેયું (મારે આ પુસ્તક 
મેટ્રિકના વિધ્યાર્થીઓને શરીરવિજ્ઞાનના અભ્યાસ માટે ઉપયોગી થઈ 
પડે તેવું હોવાથી તેમાં કસોટી માટેના પ્રશ્નો ઉમેરવા એવી સચના 
તેમણું કરી. એ મુજળ એમાં કસોટીના પ્રશ્નો પણુ મૂકયા છે. 

ગૂજરાતના માનીતા ચિત્રકારે કનુભાઈ એ સમયસર ચિત્રો કરી 
આપ્યાં છે તે માટે તેમના આભાર માનું છું. 

સુસ્ચિતો ભ'ગ ન થાય તે માટે આકૃતિ ન, ૩૦ મૂકવાનું 
યોગ્ય ધાર્યું નથો. 

આજને જ્યારે માતૃભાષાદારા શિક્ષાણુ આપવાનું સ્વીકારાતું 'તય 
છે, ચારે આ પુસ્તકનું પ્રકાશન શાળાના સ'ચાલકે।ને ઉપયોગી માલૂમ 
પડશે એમાં કાંઈ શ'કા નથી. 

“પ્રકાશક 


લેખકતુ વક્તવ્ય 

આ લખાણુ મારા શેખમાંથી તેયાર થયેલું છે. મે' આ સ'બ'ધે 
શાર્નીય અભ્યાસ કયો તથી, પણુ વિજ્ઞાતતો મતે શેખ હોવાથી મતે 
જેલમાં અવકાશ મળ્યો તયારે મારા ખપ પૂરતાં કેટલાંક પુસ્તકે મે' 
વાંચી કાઢયાં, એ પુસ્તક વાંચતી વખતે મતે એમ લાગ્યું કે જેમતે 
આવી ખામતો સ'મંધે જરૂરી જ્ઞાત મેળવવું છે પણુ તેતો શાસ્રીય 
અભ્યાસ કરવે। તથી, તેમને માટે જે રોલીએ આવાં પુસ્તકે લખાવાં 
જઈ એ તે શૈલીએ એ લખાયેલાં નથી. તેથી અઆમજતતા રેસપૂવ'ક 
વાંચે એવી રીતે આવાં પુસ્તકો લખવાં એવે મતે વિચાર થયે. અતે 
પરિણામે મે' શેજતે આચાર) ત્તુએતો આચાર) સફાઇ) 
ખાતપાત; માનવ દેહમ'દિરે; આશિેગ્યજ્ઞાત, વગેરે પુરતો 
લખી કાઢયાં. એમાંતું એક માતવ દેહુમ'દિરે આજે જગતને। 
પ્રકાશ જુએ છે, 

આ વિષયતો મતે ઊડે તે શાસ્રીય અભ્યાસ તહિ ઠોવાથી 
એમાં ૨કીકતની ભૂલે હેવાતો સ'ભવ છે, વળી લેખક તરીકેનો મતે 
ખાસ મહાવરે ન હોવાથી શેલી, ભાષા વગેરેમાં ખામીએ પણુ 
હશે. જે કોઈ મતે આવી ખામીએ। બતાવશે તે મારી ઉપર્‌ ઉપકાર 
ફરેશે, કારણુકે તેથી મતે મારી ખામી જણાશે ને દું તે સુધારવા 
પ્રયતન કરી શકીશ, 


ષ 


આ પુસ્તક લખવાને મૃળ ઉદ્દેશ તો આમજનતા સમક્ષ 
શરીરશાસ્રતી મુદ્દાની બાબતો રેચક રીતે રજૂ કરવાતોા હતો, પણુ 
ન્યારે પુસ્તક છપાઈ જવા આવ્યું અને મુંબઈ યુનિવર્સિટીને! શરીર- 
વિજ્ઞાનનો અભ્યાસક્રેમ નયે, ત્યારે લાગ્યું કે આ પુસ્તક મેટ્િકના 
વિદ્યાર્થીઓને પણુ ઉપકારક થઈ પડશે; એટલે આમજનતા અને 
વિધ્રા્થીઆલમ બને આ પુસ્તકને આવકારશે એવી અપેદ્યા રાખી છે. 


આવાં પુસ્તકોનું પ્રકાશન કરવાની આપણા પ્રકાશકો હિંમત 
કરી શકતા નથી, છતાં પણુ આ પુસ્તકનું પ્રકાશન કરવાનું સાહસ 
ગૂંજરે મ્ર'થરત્ન કાર્યાલયે ખેડયું છે એ માટે ભાઈ શ'ભુલાલને 
ધન્યવાદ ધટે છે. કારણુ, તેમના સાહસ વિનતા પુસ્તકે છાપખાનું 
'ભાગ્યે જ જેયું હેત. 


શ્રી. વિઠ્ઠલ કન્યાવિદ્યાલય, 


ન 
રિયા દસાદભાઈ નાથાભાઈ પટેલ 


ષ્ુ 


સુબઈ યુનિવસિ ટીને। શરીરવિજ્ઞાનને। અભ્યાસ ક્રમ 
મૈંથ્ટિક માટેને। 


૧ છઢાંડપિંજર--મુખ્ય હાડકાં અને સ્નાયુએ. 

રે રંધિરાભિસરણુત'ત્ર-શેહી, હદય, ધમતી, શિરા. 

૩ લિક, લિ'ત'ત્ર અને બરેોલ. 

૪ શ્ચાસતત્ર--શ્રાસનળી, કલ્ષોમશાખા, ફ્રેક્સાં, શ્વાસોચ્છવાસ 
હવાનાં તત્ત્વ, ચોખખી અને ગ'દી હવા, વ્યાયામતી જરૂર 
શરીરની ગરમી. 

પ૫ પાચનતત્ર--દાંત, અન્નનળી, જઠર, નાનું આંતરડું, મે; 
આંતરડુ, કાળજું, ખોરાક કેવી રીતે પચે છે, ખોરાકની જતો 
શેષણુ અને પોષણુ. 

દ ઉત્સગ'તત્ર--મૂત્રપિડ, ચામડી. 

૭ ચૅતનાતત્ર અને ઇન્દ્રિયો--મગજ, કરોડરન્જા, મુખ્ય ચેતના 
તતુએ, આંખ, કાન, સ્વર્ય'ત્ર. 

૮ નળી વગરના મુખ્ય પિડ ને તેમનાં કામ. 


જ 
ર્‌ 
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મૅદ્રિક સુધીમાં કરવાનો ખાસ અભ્યાસ 


ચોથુ' ધોરણ 

જીવાણુ (કેષ) 

ભ્વોહીભ્રમણુત ત્ર. 

(થૂ) લેોહી-લાલ અને *વેત રક્તકણુ; પીળેારસ; લ્લેહીનું થીજ 
જવું; ધમનીનું લોહી; શિરાનું લહી. 

(શ) લિ'-એનાં તત્ત્વ ને બતાવટ; લિ'ત્રથીએ અને 
બરોળ, લિ'કપ્રવાહુ. 

(શ) હૃદય-તેની રચના; ઉપલા ને નીચલા ખ'ડ; સ'કાચવિકાસ; 
હૃદયના થડકારાનું પ્રમાણુ. 

(ધ) રક્તનળીઓ-પધમની, શિરા; તેમની રચના ને તેમનાં કામ; 
લોહીનું દબાખુ; દુગ્ધવાહિનીઓનું કામ; હેદવમાંથી ફેક્સાંમાં ને 
ફેક્સાંમાંથી હદયમાં અવરજવર. 

શ*્વાસત'ત્ર--નાકની રચના, સ્વરય'ત્ર, શ્વાસનળી, અને ફેય્સાં. 
શ્વાસોચ્છવાસનું પ્રમાણુ. શ્વાસ ને ઉચ્છવાસની હવાનાં તત્ત્વ; 
પ્રાણુવાયુ અને અ ગારવાયુને। ફેધ્સાંમાં અદલેબદલે।. 
પાંચસું ધોરણ 


, પાચનતત્ર-- 


જી ખોરાક-પ્રોટિન, ચરબી, કાખૌદિત, ક્ષાર, પાણી, પ્રજીવનકો, 
તદુરસ્તી માટે ખોરાકનું પ્રમાણુ. 
જ પાચન-મૉં, જભ, દાંત, લાળ અતે તેની પાચન પર 
અસર. પાચનત અને શેોષણુ જઠરમાં, નાના મોટાં આંતરડાં. 
જઠેરરસ, પિત્તરસ, દ્રોણુરસ તથા કાળ%જનું અને દ્રોણુનું ત્તાન. 
શ પેોષણુ-ચરબી, પ્રોટિન, કાખૌદિત; ગરમીનું ઉત્પાદન, અને 
બ” કમી થવું. શરીરની ગરમી. 

ઉત્સર્ગત'ત્ર-મૂત્રપિ'ડ, મૃત્રનુ ટપકવું' અને મૃત્રનાં તત્ત્વ. 
પસીને,, ચામડીની રચના ને તેનાં કામ; વાળ, નખ. 


છઠ ધોરણુ 
૧ હાડપિજર અને સાધા. 


રારીરનાં મુખ્ય હાડકાં, રચના, ફૂર્ચા, અને સાંધા. 
ર સ્નાચયુએ।-શરીરના મુખ્ય સ્નાયુએ--એચ્છિક અને અતૈચ્છિક 
સ્નાયુએ।. 
ચેતનાત'ત્ર-ચેતના કણુ, ચૅતના ત તુ, કરોડરન્જા અને મગજ. 
માનત'તુ, ને ગતિત તુ. મોટું મગજ, નાનું મગજ, મનન્‍્નનત'તુ. 
સાતસું ધોરણ 
૧ ખાસ ઇન્દ્રિયો, આંખ ને કાનની રચના ને તેમનાં કામ. 
સ્ત્રાદ, ગધ અને સ્પશની ઇન્દ્રિયો. 
નળી વગરના પિ'ડ-- 
ન યુનિવસિ ટીને ગૃહવિજ્ઞાનમાં મૅદ્રિક સુધીમાં 
કરવાને! શરીરવિજ્ઞાનને। અભ્યાસક્રમ. 
હાડપિ'જર્‌--હાડકાંની રચના, હાડકાંની જતો; સ્નાયુઓની 
રચના; સ્નાયુઓની ન્નતો; સાંધા. 
લે।હીબ્રમષ્યુ--હેદય ને ફેધસાં; ધમની અને શિરા. લિક 
અને _લિ'ક્તત્ર. ા 
શ્વાસો।ચ્છવાસ--હવાનાં તત્ત્વ; ચોખ્ખી અને ગ'દી હવા; 
વ્યાયામતી જરૂર; શરીરની ગરમી. 
જુ ત્ર--કાળજાં; ખોરાક કેવી રીતે પચે છે? પચવામાં 
લકે। કે ભારે ખોરાક; પે।ષણુ. 
શરીરને ક્ચરે।ા--મૃત્રપિં'ડનાં કામ; બરોળ; ચામડો અને 
પસીને।; સ્નાન. 
મગજ અને ચૅતનાતત્ર. 
દ્રાત અને તેમની સભાળ; આંખા ને તેમની સભાળ; કાન 
અને તેમની મંભાળ; થાથ, પગ, વાળ અને તેમની સભાળ. 
જ્વરતત્ર અને અવાજ. 


છ 





ર્ર 
માનવ દેહમ દિરે. 
સમાવેશ. 
ખ'ડે પહેલે. 

૧ ઓળખાણ શા માટે? 

રે ખોા'ખુ, 
માથુ' ૫, ખોપરી ૬, ચહેરો ૬, દાંત ૭, ધડ ૮, કરે।ડ 
૮, ગરદન ૧૦, પીઠં ૧૦, કમર ૧૦, છાતી ૧1, 
ખભા ને હાથ ૧૨, નિત'બ ને પગ ૧૫, બસ્તિપિંજર 
૧૬, પગ ૧૬, ઝાંધ ૧૮, નળે। ૧૮, ઘૂ'ટી ૧૮. 

કડ હાડકા, 

૪ કોઃમળ પદાર્થો. 
સાંધા ર૫, મગજનો દાખડો રપ, નીચેનું ડાચું ૨૬, 
માથું તે ધડ ૨૬, સ્નાયુ ૨૭ એચ્છિક સ્નાયુઓ ૨૮, 
અનેચ્છિક સ્નાયુઓ ર૨૯, ફૂર્ચા ર૯, સરખી ૨૯, ચામડી 
૩૦, બણારની ચામડી ૩૧, રગત્વચા ૩૧, અ'તરત્વચા 
ટ૪. અ'દરની ચામડી ૩૪, શુખ્કત્વચા, રસત્વચા, શ્લેષ્મ- 
ત્વચા ૩૪. 

પ૫ દેહમ'દિરેના ખડ 

૬ મગજ 

૭ નળીઓ 

૮ ધમણ ( ફેફસા ) 

€ રેસયત્ર ( [$દય ) 
ધમની ૫૩, શિરા પ૫. 

૧૦ ટૂધના કટોરા 


૧૯ 


૩૫૭ 
૪૧ 
૪૪ 
૪૯ 


પૃછ 


૧૧ 
૧ર 
૧૩ 


જ્‌ 
૧૫ 


્( 


૧૬ 
૧૭ 


ચ 


ન“ ૯% 


૮57 


પેટની ગુફા 
પાચનત-ત્ર 

ભોજનશાળા 

પિત્તરસ ૬૫, કાળજું ૬૫, લિબલિબ ૬૬, નાતાં 
આતરડાં ૬૮. 

નીલક'ઠ ( બરોળ) 
મૃત્રત ત્ર 

મૂત્રપિંડ ૭૧, મૂત્રનળી ૭૨, મૂત્રાશય ૭૨, મૂત્રમાગ' ૭૨. 
મોટો ગટર 

હુરિજનવાસ 

વીર્યાશય ૭૫, વીર્ય ૭૫, શિશ્ન ૭૫, ૬ૃષણુ ૭૬, જૃપણુ- 
શય ૭૬, યોનિ ૭૬, ગર્ભાશય ૭૮, ખીજવાહિની ૮૦, 
ખીન્નશય ૮૦, ખીજ ૮૦, બાદ્યાંગ ૮૧, ગુદયાંગ ૮૧. 


ખડ બીજે. 
માલિક 
ચેતનાત'ત્ર 
સેલ્સ ૮૯, સાનત'તુ ૮૯, ગતિતતુ ૮૯. 
"ખાતા 


મો।ટું મગજ ૯૧, નાનું મગજ ૯૨, સુષુમ્ણા ૯૩, 
કરાડર્‌જજી ૯૪. 
પ'ચેન્દ્રિચે 
ચક્ષુરિન્દ્રિય 

છ સ્નાયુ ૧૦૦, ડેળે। ૧૦૧, કતીનિકા ૧૦૨, કૃષ્ણુ- 
મંડળ ૧૯૨, નેત્રયવ ૧૦૨. નેત્રદ્પણુ ૧૦૩, અધ 
બિંદુ ૧૦૩. 


પ૯ 
દ૧ 
દપ 


ત્પ 
૮૭ 


હ્૦ 


લ્પ 


" હહ 


૧ ઈ6જુ ય 


ડપિષિ 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


છબીય'ત્ર 

કાન 

નાદ્ય-ત્ર 

નાક 

જભ 

ત'ભૂશે 

સ્પ્શે ન્દ્રિય 
દર્પણ, ચહેરે 
દહનક્રિયા 
લે!હી 


પીળારસ ૧૩૬, રજકણુ। ૧૩૬, ફેબિન ૧૩૯. 
પાચનક્રિયા 


પાચતનળી ૧૪૧, મૉં, અન્નનળી, જઠર, નાનાં આંતરડાં 
૧૪૧, મોઢું આંતરડું, સફરે, મલદ્દાર ૧૪૨, થૂક 
૧૪૪, જઠંરરસ ૧૪૪, પેપ્ટાન ૧૪૪, પિત્તરસ ૧૪૫, 
દ્રોણુરસ ૧૪૫, થૂ'ક ૧૪૬, જડઠૅરરસ ૧૪૬, આંત્રરસ 
૧૪૬, પિત્તરસ ૧૪૬, લિબલિઅરસ ૧૪૭. 


ચૂસવાની ક્રિયાઓ 
લિ'ફ ૧૪૮, લિકફ્વાહિતી ૧૪૯ 


રસના ઝરણા 


રસત્વચા ૧૫૩, સ્તિગ્ધત્વચા ૧૫૩, શ્કેખ્મત્વચા ૧૫૪, 
એપિથિલ્તિયમના કોષ ૧૫૪, નળીઓવાળા પિ'ડ ૧૫૫, 
મૃત્ર ૧૫૫, પસીનો ૧પ૬, વીય ૧૫૭, ધાવણુ ૧૫૮, 
નળા વગરના પિ'ડ ૧૫૮. 


ગરમી 


૧૦૩ 
૧૦૮ 
૧૧૨ 
૧૧૫ 
૧૧૯ 
૧૨૨ 
૧૨૫ 
૧૨૭ 
૧૨૯ 


૧૪૦ 


૧૪૮ 


૧૫૨ 


૧૫૯ 


ર૦ અનેક નહી' પષ્૩ૃુ એક ૧૬૧ 
પરિશિષ્ટ ૧ ૧૬૩ 
હૃદય, ફેક્સાં, હોજરી, કાળજી, લિબલિબ, બરેળ, 
મૂત્રપિ'ડ, મગજ, અ'ડાશય, ગર્ભાશય. 
પરિશિષ્ટ ૨ ૧૬૪ 
ખાળક ૧૬૪, મે।ટી ઉમર ૧૬૫. 
પારિભાષિક શખ્રોા ૧૬૬ 
ગૂજરાતી અને અ'શ્રેજ ૧૬૬, અંગ્રેજ અને ગૂજરાતી 
૧૭૨ 
ક્સે।ઢી માટે પ્રશ્નો ૧૭૮ 
પહેલે! ખ'ડ 
૧, ર૨, ૩, ૪ (1૭૮); ૫, ૬, ૭, ૮, ૯ (૧૭૯); 
૧૦, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૭ (૧૮૦) 
ખીન્ને ખ'ડ 
૧, ૨, 2, ૪, ૫; ૬, ૭ (૧૮૧); ૮, ૯, ૧૦, ૬૧, 
૧૨, ૧૩, ૧૪, (૧૮૨); ૧૫, ૧૬, (3૮૩); ૧૭, ૧૮ 
(૧૮૪) 


આકૃતિઓ 
હાડપિજર 
ખોપરી 
કર્‌]ડ 
કરોડના મણુકા 
છાતીનું પાંજરું 
હાથ ને ખભે 
અસ્તિપિંજર 
પગ 
ખભે ને હાથને સાંધે 
કોણીનો સાંધે 
સ્નાયુઓ 
ચામડી 
સ્નાયુબદ્ધ ધાટીલું શરીર 
હાડપિંજર 
મગજ 
મગજનાં અગ 
મગજતી એંદરની રચના 
માથુ' ( અંદરના અવયવ ) 
નળીઓ 
ફ્ેધ્સાં 
ફ્રેશ્સાં ને વાયુપોટા 
હદય 
હૈદય ને ફેફસાં 
હેદયતી આંતરરચના 
હૈદયતા પડદા 
ધમતી અને શિરા 


“૧ ૪૧૪ ૯૯ 


ડ્ડિજિ 


ભ્ષેહીબ્રમણુ 

પેટની ગુદા 

પાચનતત્ર 

જઠંર્‌ વગેરે 

નાનાં મોટાં આંતરડાં 
મૃત્રત'ત્ર 

મૃત્રપિડ ( અ'દરની રચના) 
સ્ત્રીના જનનઅવયવ 
ગર્ભાશય ને ખીશ્નશય 
ચેતતાતત્ર 

મોટા મગજનાં ખાતાં 
કરોડરજ્જુ વગેરે 
આંખ 

આંખના સ્નાયુ 
આંખનો ડોળે 
આંખની રચના 
યસ્માં 

થોાગ્ય દશન 

ટ્‌કી દષ્ટિ 

લાંબી દિ 
અ'ધબિ'દુ 

કાનની રચના 
સ્વર્યત્ર 
લિ'ક્વાહિતીએ। 


પપ 
પ૯ 
દર્‌ 
૬૩ 
'૬૭ 


છ 


૭૭ 
૭૯ 
૮૮ 
હને 
6૯૩ 
હહ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
પ્બ્પ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૧૦ 
૧૨૩ 


પજ 


આવકાર 


અત્યાર સુધી ભૂગોળ, ખગાળ જેવી આપણાથી ધણી 
દૂરની વિઘયાએ વિઘયાથી“એના અભ્યાસને માટે હતી, પરતુ 
આશ્ચય* જેવું એ છે કે જે શરીરમાં આપણે રહીએ છીએ, 
તે જ શરીરની વિગતવાર ખખર પડે એવી શરીરવિદ્યા 
વિઘ્યાથી'એને શીખવવામાં નહાતી આવતી. 


વળી અ'ગ્રેજીમાં આ વિદ્યાનાં બખ્બે હજાર પાનાનાં 
21121011) દ્રણતે 71131૦1૦૪9 સ'બ'ધે ઉત્તમ પુસ્તકે 
છતાં ગૂજરાતીમાં એનાં સ'ક્ષિપ્ત પુસ્તકો પણુ નેઈ એ 
એવાં તેયાર થતાં નહોતાં તે! મોટાં પુસ્તકોનાં ભાષાન્ત- 
રની તો શી આશા? 


જ્યાં સુધી માતૃભાષા ક્રારા વિસ્તાનતુ' સ્રાન આપવાની 
ગોાઠૅવણુ થાય નહિ ત્યાં સુધી ઉપર સ્રુજબ પુસ્તકે! થવાં 
અશકય હતાં. મહાસભા સરકાર સ્થપાતાની સાથે પ્રાથમિક 
કેળવણીમાં સુધારાની શરૂઆત થઈ છે, ને તેને માટે 
શિક્ષકોની તાલીમના વર્ગો શરૂ થયા છે, તથા સોટી 
ઉમરનાંની કેળવણી, મજૂર સ્ત્રોપુરુષોની કેળવણી, નિરક્ષર- 
તાનિવારણુ વગેરેના પ્રયત્ના પણુ શરૂ થઈ ગયા છે. આવે 
શુભ પ્રસ'ગે મારા મિત્ર શ્રી. દેસાઈ ભાઇતુ' “ સાનવ 
રેહમ'દિર્‌? બહાર પડે છે એ મને ખહુ જ ગમ્યું છે. 
શર્‌ીરવિધા જેવા અઘરા વિષયને સરળ ભાષામાં લખીને 
અને જેઈએ એટલાં ચિત્રો આપીને સહેલો કરી દીધે। છે. 
"આ પુસ્તક પાઠૅય પુસ્તક કરવા યોગ્ય છે, અને આશા 
છે કે લાંખા વખતની જરૂરિયાત આનાથી પૂરી પડરી. 


હ 


મતુષ્યદેડુ એ તો બહું જ અદૂભુત અને લવ્ય છે! 
ચિંડ કેવુ' કામ કરે છે તે સમજવાથી ખ્રહ્માંડ કેવુ' કામ 
કરતું હશે તે સમજાય છે, ટેનિસન કહે છે કે “ માત્ર 
માણુસની આંખ કેવી છે તે કોઇ સમજે તે। તે નાસ્તિક 
મટીને આસ્તિક થઈ જાય.” તે આ પુસ્તકમાં તે! આખુ 
“' સાનવ દેહમ'દિર? કેવુ' છે તે સમજાવવામાં આવ્યું છે. 
વિદ્યાર્થી]ીવગ' તેમ જ મોટાં માણુસો જે જે આ પુસ્તક 
વાંચશે તેમને ભગવાનની કારીગરીતુ' સ્રાન તે। થશે જ. 
પણુ એની સ'ભાળ લેવાની કેટલી ખધી અગત્ય છે તે 
પણુ લેમને સૂઝશે. 

વ્યાયામમ'દિરોમાં પણુ આ પુસ્તક વ'ચાવવાની 
મારી સલાડે છે. 


આમાં શરીરના કોષો વિષે એક ખાસ પ્રકરણુની 
ઉણુપ રહી ગઈ છે, આ અને ખીજી અપૂણુ'તાએ ખીજી 
આવૃત્તિ વખતે ટૂર કરવામાં આવશે એવી હુ' આજ્ઞા રાખુ' છ. 


ખરે 
નેનિતાલ 
તા. ૧૪-૫-૩૯ ધ ડા.હશિપ્રસાદ રૃસાર્ 


માનવ દેહમ દિર 
ખડ પહેલે 
શરીરવિન્નાન 


વ 
એળ'ખાણુ શા સાટે? 


પૃશુપક્ષી વગેરે પ્રાણીએ ખાય છે પીવે છે, જગે છે ઊંધે 
છે, તે છવે છે મરે છે. એમને પોતાના દેહતા જાતની જરૂર પડતી 
નથીઃ ફયા ફયા અવયવ છે, ને તે શાં શાં ફામ કરે છે વગેરે 
ખામતે। જણુવાની તેમતે જરેરે પડતી તથી. ત્યારે માણુસને એ બધું 
જણુવાતી જ?રે ખરી ? માણુસને પોતાના દેહમદિરે વિશે જાણ્યા 
વિના ત ચાલે ? હા, “ ત ચાલે. ' 

માણમને વિચારેશકેત છે ને વિવેકબુદ્ધિ વાપરીને ફામ 
કરવાતી તેને પૂરી છૂટ છે. માણુસમાં તે ખીજા પ્રાણીમાં આ જ 
મોઢે ભેદ છે. મતુષ્યપ્રાણી કુદરતનું દોરેવાયું દોરવાતું નથી, જ્યારે 
અન્ય પ્રાણીએ કુદરતનાં દોરવાયાં દોરવાય છે. એટલે મતુષ્ય 
સિવાયતાં ખીજ બધાં પ્રાણીતા શરીરના રહ્ષણુતી જવાખદારી કુદરતે 
પોતાતે માથે રાખી છે, અતે મતુષ્યતા શરીરના રક્ષણની જવાખદારી 
તેણે મનુષ્યને જ સાંપી છે, અ જવાબદારી સારી રીતે અદા કરવી 
હેય, તો માણસતે શરીરરથતાનું જ્ઞાત હોવાની ખાસ જરૂર છે. 
આ રચતાતી ખામતમાં કેઈ માણુસ અજાણુ રહે, અને તેથી તે 
શરીરતે બગાડી ખેશે તો તેમાં કુદરતનો દોષ તહીં ગણાય, પણુ 
દોષ માણુસને। પોતાનો જ ગણાશે. 

માણુસતે પેતાતા દેઠનું જ્ઞાત ન હેય તો તે તેનો દુસ્પયોંગ 


૨ 


કરી ખેસે, ને તેને બગાડીને દુઃખી દુ:ખી થઈ નજય. માણુસના 
આત્માને રહેવા માટે જે મદિર સરજનહારે આપ્યું છે, તે મંદિરની 
એળખાણુ વિનતા માણુસ તેને બગાડી ખેસે છે. એ મ'દિરને ને 
તેવું રાખવું હેય, “ જ્યાં કી ત્યો ધર દીની ચદરિયોં' કરવું હેય તે 
તેના દરેકે દરેક ભાગની એ! ળખાણુ દરેકને હેવી જ ન્નેઈ એ. 

દઢ તો ધમ સાધતાનું પરમ સાધત છે. પ્રસત્સ, આન'૬- 
સ્વ3૫, ચેતનમય જવ દેહમ'દિરમાં વાસ કરવા આવે છે. જે 
મ'દિરમાં દેવતો વાસ હોય તે મંદિર પરમ પવિત્ર રખાવું ન્નેધ્એ. 
એવા મદિરમાં સ્વચ્છતા, શાન્તિ અને પ્રસન્નતા છવાયેલાં હેય. નેવું 
દેવમ'દિરની બાબતમાં તેવું જ દેહમ'દિરની બાબતમાં પણુ. જે દેહ- 
મ'દિરમાં જવ પેતે શિવસ્વર્પ થવા આવે છે, તે દેહમ'દિરના 
દરેકે દરેક ભાગને યથાસ્થિત પરમ પવિત્ર રાખવે। ન્નેઈ એ. 


“ આ મારે દેઠ છે, એવું અભિમાન દરેક માણુસ ફરે છે. 
દેહમાં રહેનાર દેહી સગવ કહે છે--“ આ મારં ધર છે. ' જે માણુસ 
રહને પોતાના ધર તરીકે એળખાવવા માગે છે, તેને આ ધરના 
દરેકે દરેક ભાગનું સામાન્ય ત્તાન પણુ ન હેય એ સ્થિતિ દયા 
ખાવા જેવી નથી ? જે ધરમાં આપણે રાત દિવસ વાસ ડરીએ, એ 
ઘરનાં બારી બારણાં કયાં છે, દિવાનખાનું કયાં છે ને કૈવું છે, હવા 
ખાવાની જગા કયાં છે ને કેવી છે વગેરે વગેરે બાબતો આપણે ન 
'ણીએ એ પાલવે ખરૂં ? અને છતાં સેકડો માણુસો પોતાને 
રહેવાના દેહમ'દિરના ભાગોની ઓળખાણુ્‌ કર્યા વિના જ જીવે છે 
ને મરે છે. દેઠના અવયવોની -ઓળખાણુ કરવાની દરકાર ન ડરીને 
આપણે આપણા ધમષ'નું પહેલું પગથિયું ભૂલ્યાં છીએ. અ ખેદરકારી 
આજના જમાતામાં ન ચલાવી લેવાય, અક્ષમ્ય ગણાય. 

આ દેહમ'દિરનું ખોખું શેનું બનેલું છે, એમાં શે શે સ'ભાર 
ભરતો છે, એની ઉપર કેવો ઓઢે મહેલો છે, એના માલિકને 
રહેવાને મુખ્ય ઓરડો કેવો છે, એ માલિક કેવાં સાધતે। વડૅ 


પ્ર 
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સાંભળે છે, જાએ છે, ખોલે છે, સધે છે, ગરમી ઠંડી વગેરે ન્નણે 
છે, એની પાકશાળા કેવી છે, એમાં હવાની આવન્ન કેવી રીતે થાય 
છે, આખા મંદિરમાં જલરસ પહોંચાડવાની થે।જતા કેવી રીતની 
કરાઇ છે-આવી આવી તો અનેક બાબતો ન્નણુવા નેવી છે. 

શરીરના એક નાનામાં નાના ભાગને તેની કથા પૃષ્ઠીએ તો 
તેને અદ્ભુત વાત કહેવાની છે. કોઇ પણુ ઉત્તમ નવલકથા ઉકેલતા 
હે।'ઇએ એવી એતની કથા ઊકલે છે. લોહીના એક ટીપાનતે તેનો 
આત્મબૃત્તાન્ત પૂછ્દો, તે શાં શાં સાહસ કરે છે તે પૂછે, તે કેવા 
અટપટા માર્ગૌમાં ભમે છે તે પૂછે, અને ન્યારે તે તમને પોતાની 
કથા કહેવા માંડશે ત્યારે તમે તો નવાઈ જ પામી જશે।. આંખની, 
કાનની, મગજની, હદયની, ફેક્સાંની, જઠંરની, આંતરડાંતી એમ 
શરીરના જુદા જુદા ભાગોની ડરામતનું પૂઠવું « શું ? 


ર્‌ 
ખોખુ' ( ડાર૦1૦૬૦% ) 


એકાદ સુંદર મકાન લઇએ, અને તેનો બહારનો ઓરો 
ઉતારી લઈ એ, તેમાં પૂરેલે માટી ચૂનાનો સંભાર કાઢી લઈ એ 
તતા જે કાઠું રહેશે તે કેવું કહૂપું લાગશે ? પણુ એવા કકૂપા ખોખા 
સિવાય એટલું સુંદર મકાન થઈ શકયું નહેત એ વાત સાવ સાચી છે. 
જુએ આપૃતિ નં. ૧. 

દેહ તો ખોલતું ચાલતું, ખાતું પીતું એક અદ્ભુત મદિર છે. 
રહેવાના આ મદિરનું ખોખું પણુ તેવું જ અદભુત છે. એકાદ સુંદર 
શરીર પર કોઈ ને મોહ થઈ જય છે, ત્યારે સતો કહે છે, “ એમાં 
રા માટે મોહાઈ જએ છે ? એ તે! હાડકાંનું માળખું છે, લોહી 


ના 


માંસ તથા મળમૃત્રથી ભરેલું છે, ને તમને. છેતરવા માટે ઉપરથી 
આકુતિ ૧* 

૧ ખોપરી 

૨ જડખુ' 

૩ હાંસડી 

૪ ખભે 

પ ભન્નસ્થિ 

૬, ૭ ડળાઇનાં હાડકા 

૮ કાંડુ 

૯ હથેળી 

૧૦ આંગળીઓ 

૨૧ મસાથુ' ને ધડને નેડનાર ખીલે 

૧૨ છાતીનુ' હાડડકુ' 

૧૩ પાંસળીઓ 

૧૪ કરોડ 

૬૫ ખસ્તિપિ'જર 

૧૬ સાથળનુ' હાડકું” 

૧૭ ધૂ'ટણની ઢાંકણી 

૧૮, ૧૯ નળાર્ના હાડકાં 

ર૦ ધૂ'ટી 

૨૬ ચાપ્પુ' 

૨૨ આંગળાં 





હાડગિજરઃ 
ચામડીના એઢા વડે, મઢો લીધેલું: છે; ચામડીનો એરો ઉતારી 


'પ 


“ભે! એટલે થનથન -નાચતી એ -આંખા ખાવા 'ધાશે, વળી વળીઃ 
બોાલાવતું એ નાક ક'પારી લાવશે, વારવાર આકષતા એ ગાઃ 
ચીતળી ચડાવશે, “અને તમને લટ મનાવનાર એ દેહલતા કમક 
લાવરે. ' ક 

તમારા કોઈ સ્તેહીનાં ભલેહીમાંસનો સંભાર અને ચામડીને 
ઓઢો કાઢી લઈ ને દેહનું ખોખું 'માત્ર તમારી સામે રજી કર્યું હે! 
ત્તા તમે તેને આળખી ન શકે।. કોઈ શરીરને જેઇને તમને અણુગસે 
શાય,--ત્યારે પણુ સંતો કહેશે, “ એકને નનેઈ ને મોહ થયે, ને અઃ 
નનેઈ-ને -અણુગમે। થાય છે એમ શા માટે? આની ઉપરથી પર 
ચામડીનો ઓઢે ખસેડી લે એટલે અ'દર એવું જ માંસ, એવું * 
ભ્વેહી, ને એવાં જ મળમૂત્ર દેખાશે. જેવું ખોખું પેલી મોથક કાયાન 
છે, તેવું જ ખોખું આ અણુગમતી કાયાનું છે. ત્યારે મોહ શા મા 
ને અણુગમો। પણુ શા માટે ?'' 

દેહમ'દિરતા આવા ખે।ખાને આપણે હાડપિંજર 31:૯ાંટા૦ 
કહીરું. હાડપિંજર એટલે હાડકાંનું પાંજરું. એમાં ખે મુખ્ય ભાગ 
કલ્પી શકાય. ઉપરના ભાગને ઉત્તમાંગ અથવા માથુ* (11૯) કર્હ 
શકાય અને માથાની નીચેના ભાગને ધડ (1૫1116) કહી શકાય 


છ માથું (1લ્ટત) 

ભાથુ' છે તો નાનકડું, પણુ આખા શરીરમાં તે સહુથી ઊ'ચે 
સ્થાને છે. જનાર આંખ એમાં, સધનાર નાક એમાં, સાંભળનાઃ 
કાન એમાં, ખાનાર મૉં એમાં, ખેલનાર ને ચાખતાર ૦ 
શમાં, ચાવનાર દાંત એમાં ને વિચારનાર મગજ પણુ શેમાં. દેહ- 
મંદિરનાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ અ'ગા માથામાં છે ને તેથી માથાને 
ઉત્તમાંગ કહ્યું છે. 

શમાવા ય અગનું ખોાખુ' તો હાડકાંનું જજે. આંખને હાડકાંના 
ગાખલામાં ગોઠવી છે, કાનને હાડકાંની નળી સાથે જેડી દીધા છે 
નાકને હાડકાંનો લોચો! જ લાંખેો કરીને બનાવ્યું છે, સોં હાડકાંનાં 
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ખે જડખાંથી બનાવ્યું છે, દાંત હાડકાંના જ છે, તથા મગજ પણુ 
હાડકાંની મજખૂતમાં ભજખૂત દાબડડીમાં ગોઠવાયું છે. 

જે અ'ગને નેટલાં ને જેવાં હાડકાંની જરૂર છે તે અ'ગને 
તેટલાં ને તેવાં હાડકાંનું ખોખુ' સાંપી દેવામાં આવ્યું છે. 

' ખોપરીને! દાખડા (5101) કેવો સરસ ખનાવ્યો છે ! 
આ દાખડાને પાછળ એક હાડકું છે, આગળ કપાળનું હાડકુ છે, 
ખે બઆજાએ લમણાનું એક એક કરીને ખે હાડકાં છે, કાનનાં મૂળિયાં 

આડકુતિ ૨ ઉપર એક એક કેરીને ખે 
છે, નાકનો લોચો ખે 
હાડકાંના છે, આંખના 
ગોા'ખલામાં પણુ ખે ઝીણાં 
હાડકાં છે, નાસિકાને ત્રણુ 
હાડકાં છે, ખોપરીને ડોક 
સાથે જ્નેડનાર એક 
હાડજુ છે ને આમ તેમ 
ફેરવનાર એક ખીક્ષો છેઃ 
એમ નાનાં મોટાં પદર 
હાડકાં ખોપરીને આપવામાં 
આવ્યાં છે. જીએ આકૃતિ 
ન. રે. 





ખોપરી અને જડખાં 

ચહેશે સાત હાડકાંનો છે. ઉપલા જડખાને બે હાડકાં છે, 
તાળવાને ખે હાડકાં છે, નીચલું ડાચુ' એક જ હાડકાનું છે, અને 
ગાલ જેવા પોચા શરમાળ ભાગને પણુ ખે હાડકાં મળ્યાં છે. 

આમ ઉત્તમાંગમાં કુલે બાવીશ હાડકાં થયાં. પણુ હજી 
બત્રીસ દાંતનો તો વિચાર જ નથી કર્યો. એનો ઉમેરો કરીએ તો 
બધાં મળીને ચો'પન હાડકાં થાય. 
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દૉત--(1૦0૦11) બાળક જન્મે છે ત્યારે તેને દાંત હેતા 
નથી. તેની સાત આઠ માસની ઉમરથી તેને દાંત આવવા શરુ થાય 
છે. આ દાંત દૂધિયા દાંત (10111૮ 1૯૯૬1) કહેવાય છે. બાળકની 
સાત આઠે વષની ઉમર સુધીમાં એ વિદાય થાય છે. એ વીશ 
સુધી હે।ય છે. જેમ જેમ એ માગ કરતા જાય છે તેમ તેમ તેમની 
જગા છાસિયા દાંત--કાયમ રહેનારા દાંત--જ્ેતા ન્નય છે. છાસિયા 
દાંત કાયમના છે, ને એમાંથી કેઈ ખરી ગયે! તો તેની જગા લેનાર 
ખીન્ને કોઈ દાંત આવવાને! નહીં. 


પદર સે।ળ વર્ષની ઉમર સુધીમાં કાયમી દાંતની સ'પ્યા 
અટ્ટાવીશની થાય છે. અને અઢારથી બાવીશ વર્ષની ઉમર સુધીમાં 
છેલ્લી એક એક દાઢ મળીને ચાર દાઢે] આવે છે. એમને ડહાપણુના 
દાંત કહે છે. 

બત્રીસ દાંતનો આ કોઠે ખરો મજબૂત છે, અને એ ધારે તો 
જાઈને ય ભીસી નાં"ખ્યા વિના આગળ ન જ જવા દે. આ બત્રીસેય 
જણું કામની સરસ વહે'ચણી કરી લીધી છે. કેઈ પણુ ભક્ષ આવ્યું 
એટલે વચલા ઉપર નીચેના ચાર ચાર દાંત તેને ખટકવા માંડશે. 
લેોથિયું લેવાનું કામ તેમને સરસ આવડે છે. તેઓ બટકાં ભરવામાં 
શરા ને પાવરધા, માટે તો તે આઠે દાંત રાક્ષસો (1તલાંક૦#8) કહેવાય 
છે. વળી ખીલાની માધક ખૂ'ચી જઇને કેઈ ચીજને ફ્ઞાડવાની જર્‌ર 
ઊભી થઈ એટલે રાક્ષસોની બાજુમાં આવેલ એક એક ખીલ્લો કામ 
કરવા તેયાર થઈ જવાનો. આ ખીલા કૂતરાના દાંતતે મળતા છે. 
ને એમના નેવું જ કામ કરે છે, માટે તે કૂતરિયા દાંત (€ત0110 
1ટછા1)) કહેવાય છે. એમની ચાર જણાની ચોકડી છે. પછી જે 
બચકું મૉંમાં આવ્યું તેને ચાવી, ભચરહીને લોટ કરી નાંખવાનું 
કામ કરવા માટે દરેક જડબામાં એક એક બાજીએ પાંચ પાંચ દાંત 
છે. એ દાંત બેવડા હેય એમ લાગે છે. એમને દાઢો ( ઊ1૦ાંતત્8 ) 
કહે છે. એ ટોળી વીશ જણુની છે. આ રીતે બત્રીસના કોઠાની રચના છે. 
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રાહ્મસો રૂતરિયાં દાંત દાઢે કુલ 


ઉપલું જડબું ૪ ર્‌ ૧૦ ૧૬ 
નીચલું જડખુ ૪ ર્‌ ૧૦ ૧૬ 
કુલ ૮ ૪ ૨૧૦ રફર્‌ 


૨. ધડ (110111૮) 

ઉત્તમાંગનેો વિચાર થઈ ગયે।. હવે ધડને 
વિચાર ઢરીભ. -એ તો રહું મોડું ! એટલે 
એની પાસે તો અનેક અવયવે।. માથાને અને 
ધડને સાંધનાર એક પૂલ છે. એ પૂલ તે 
ગરદન. ગરદન (પપંલ્લંદ) ની નીચે ખભા 
(510૫ાંવટ:5) છે, અને તેમની સાથે છાતીને 
સબધ છે. ખભામાંથી ખે પાંખોની જેમ ખે 
હાથ ( &1105 ) નીકળે છે.ઝરોડનો નીચલ્લો 
છેડે ફૂલા સાથે ન્નેડાય છે. અને આ 
આખુ માળખુ જેની ઉપર ઊભું છે, તથા 
નેને લીધે એક જગાએથી ખીજ «ગાએ 
આવજા ડરી શકે છે તે હાલતા ચાલતા પાયા 
રૂપી ખે પગનો સબંધ આ ફૂલા સાથે છે. 
આ રીતે ધડના મુખ્ય ભાગ આ મુજબ 
છે: ૧ કરોડ (૭91૯), ૨ છાતીતેો માળો 
(૫૯૬1) ૩ ખભા ને હાથ (૪) તથા ફૂલા 

ને પગ (ચિઝાદલા161€8). 

૧ ડકર્‌ાડ તો શરીરનો મેરુ દડ. એના 
વિના માથાની નીચેનો અને પગની ઉપરનો 
વચગાળાનો બધે ભાગ લે।ાચેો જ થઈ નય. 

કરોડ અળસિયાં ને સાપેોલિયાંનતી જેમ છાતી 
અને પેટ વળી નય, છાવી ને પેટ જેવી ચીજ જ ન રહી શકે. કેડથી 





ઉપર અને -ાથાથી નીચે, આપણું ટટ્દાર રહી શકીએ છીમોે, 
વાંકા :બળી રીએ છીએ, આગળ કે પાછળ નમી શકીએ છીશ્ે. તે 
આ કરોડને લીધે. કરોડનો ઉમરને છેડે એટલે મથાળું આપણા 
માથાની ખોપરી સાથે નેડાચેલ છે, અને છેક નીચેનો છેડો ગુદા 
સાથે ન્નેડાયેલ છે. 


કરોડ સળ'ગ એક હાડકાની બનેલી નથી. -એક જ હાડકાની 

અની હોત તો આપણાં પેટ ને છાતી સીધાં જ રહત અને લગારેય 
નમત નહી'. આમ હોત તો આપણી શી દશા થાત? કરે।ડના ભાગને 
લગારેય વળવા દીધા સિવાય ખેસી જીએ, ચાલી જુએ તે કામ 
આકૃતિ ૪ કરી જાએ એટલે ખબર પડી જશે. કઈ 
કામ માટે વાંકુ' વળવું હોય તો કેડમાંથી જ 
ખૂણો પડી શકે, અને કરોડ તો અણુવળી જ 
રહે એટલે મહા વિચિત્ર દશા થઈ પડે ! આમ 
ન બને, ને આપણુને ન્નેધ્તી બધી સવળતા 
રહૈ તેની ખાતર આ મેસ્દ'ડ ઠોયલાની જેમ 
અકકડ નથી બનાવ્યો. આખે। મેસ્દ'ડ છૂટા 
છૂટા મણુકાને ગૂ'થીને બનાવેલે। છે. લાકડાના 
કરોડના મણુકા અને મંષુકા જેડી જેડીને સાપ બનાવે છે તે તમે 
ત્તેમના સાંધા. કદી ન્નેયો। છે ? એની માફક જુદાજુદા મણુકા 
સાંધીને કરોડ બનાવાઇ છે. જેમ માળાના મણુકા દોરી વડૅ પરોવાયેલા હે।ય 
છે, ને દોરીને આધારે તે એકઠા રહી શકે છે એમ એ પરેોવાયા નથી. 
તેએ એકખીન્નમાં ભીડાઈ જઈ તે રહ્યા છે, તથા વચ્ચેથી પોલા છે. 
આકૃતિ નં. ૪ માં મણ્‌કા કેમ ગુ'થાયેલા છે તે જણાશે. દરેક 
મણુટાના પોલાણુમાં થઇને એક દોરડું પસાર થાય છે. એ દોરડા 
સઃબ'ધે આગળ પર વિચારીશું. અહી' તો એટલું જણી લેવું બસ 
છે કે મણુકા આ રોારડાને 'આધારે રહ્યા નથી પણુ તેએએ અ'દર 
અદર સપ કરીને પોતાની જતતે એક ખીન સાથે -એવી . અ'કોડી 
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લીધી છે, કૈ એમને કોઈ - છૂટા પાડી શકે જ નહી'. એમણે પોતાના. 
પાલાણુથી જે સળગ નળી તેયાર કરી હોય છે તે નળીમાંથી એક 
દોરડુ' પસાર થાય છે એ વાત સાચી, પણુ એ દોરડાને આધારે 
તેએ એક ખી”નને વળગી રહલ્રા છે એવું લગારેય નથી. માળાને. 
દોરો તૂટી જય તે ખરર કરતા બધા મણુકા વેરાઈ જય; તેવી રીતે 
આ દોરડું તૂગવાથી કરોડના મણુકા વેરાઈ જતા નથી. આ મણુકા. 
પોતાનાં પેટ વીધી વી'ધીને પેલા દોરડાને સ'ધરે છે, ને જતને જેખમે 
તેનું રક્ષણુ કરે છે. 

કરોડે પોતાને કરવાનાં કામ પાંચ ભામમાં વહેચી નાંખ્યાં 
છે, અને દરેક ભાગને ખાસ કામ સૉંપી દીધું છે. એ પાંચ ભાગ. 
આ મુજબ છે, ૧ ગરદન (0201:), ર૨ પીઠ (પદ્રાંડા, ૩ કમર 
(0૯5), ૪ ત્રિફ્‌ અને પ ગુદાનું હાડકું. જાએ આપૃતિ ૩ 


ગરદન એટલે ડોક એનું કામ માથાને અને ધડને ન્ેડવાનું 
છે. બ'નેને જ્નેડનાર આ ગરદનને સાત મણુકાની જરૂર પડી છે. 
સહુથી પહેલ મણકો ગોળ છે, અને ખીન્ન મણુકાતા ખાડામાં 
ખેસીને ગોળ કરી શકે છે. આ ગોળ મણકા ખોપરીને અને ગરદનને 
ન્નેડે છે. | 

પીઠ ગરદનની નીચે છે. એ છાતીના પાછળના ભામમાં છે.. 
આના દરેક મણુકા સાથે એક એક પાંસળી નેડાયેલી છે. છેક 
ઉપરને મણકો ગરદન સાથે જેડાયેલેો છે, ને છેક નીચેનો કમર. 
સાથે ન્નેડાયેલો છે. બાર પાંસળીને બાર મણુકા ન્નેઈ એ તેથી. 
પીઠને બાર્‌ મણુકા અપાયા છે. જીએ આકૃતિ ૩. 

કુમ૨ છે પીઠની નીચે. એને ભાગે પાંચ મણુકા આવ્યા છે.. 
કમર પૂરી થઈ એટલે પછી એક પાંચ મણુકાનું અતે તેની પછી 
ખીજીં ચાર મણકાનું એમ ખે ન્નેડકાં છે. જીએ આકૃતિ ૩. 

પહેલું જનેડકુ' તે ત્રિફ. એને પાંચ મણુકા છે ને તે બધા એવી 


૨૬૨ 


રીતે જેડાઈ ગયા છે કે તેમને ત્રિકોણાકાર બન્યો છે, તથા જણે. 
તેઓ પાંચ હાડકાં ન હોતાં એકજ હાડકું હોય એવે ભાસ 
કરાવે છે. જીએ આકૃતિ ૩. 

ખીજીં નજેડમુ' તે ગુદાસ્થિ. એમાં ચાર હાડકાં છે, અને તે 
બધાં જેડાઈ ને એક હાડકા જેવો ભાસ આપે છે. ગરદન એ કરે[ડનું 
માથુ' ગણાય, અને ગુદાસ્થિ એ કરોડની પૂછડી ગણાય. જુએ! 
આપૃતિ ૩. 

ગરદનના મણુકા સહુથી નાના, પીઠના વળી તેથી મોટા, કમરના. 
તો સહથી મોટા, ત્રિક્ના ત્રિકોણાકારે, અને ચુદાસ્થિ પક્ષીની ચાંચ. 
નેવું. કરોડ કાંઈ લાકડી જેવી સીધી નથી. એ સહેજ વાંકોચૂકી છે. 


કરોડના મણકા, 


ગરદનના મણુકા ૭ 
પીઠના ન ૧૨ 
કમરના જ પ 
ત્રિક વ 
ગુદા વ્‌ 
કુલ રે 


રે છાતીનું પાંજરૂ' €1૧૦૬૪ €&૫11)  પાંસળીઓનું (1193) બનેલું. 
છે. હૈડિયાથી નીચે હાંસડી €૦1 0૦01૯૦ છે, અને ત્યાં આગળથી. 
છાતીની વચ્ચોવચ ખાંચા ખાંચાવાળું એક હાડકું સીધું નીચે પેટની 
બખોલ સુધી નય છે. આ છે છાતીનું હાડઝું, ડિ!&8 15010૪.. 
આ હાડકાની અને પીઠના મણકાની સાથે કમાનાકારની પાંસળીઓ 
સ'ધાઈ ગઇ છે. જમણી બાજુ બાર પાંસળી છે ને ડાબી ખાજી 
ખાર પાંસળી છે. જીએ આર્ફતિ ન. પ. 

છાતીનું 'પાંજરૂ' વિશાળ અને પોલું છે. એમાં હવા ભરવા 
માટેના ખે ફુક્કા (ફ્રેક્સાં) 1.૫ટટુડ અને લેો!હીની એક ટાંકી (હદય) 
11ટ્ત્રાઇ એમ ત્રણુ અત્યંત નાજીક તથા અતિશય ઉપયોગી અવ- 


ત્ર 


ચવે। રહેલા છે. આ ત્રણેયનું ખાસ રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. વળી 

તેઓ ક્ષણુમાં ફૂલે છે ને ક્ષણુમાં સ'ક્રોચાય છે, તેથી છાતીના પાંજરાને 

પણુ ફૂલવું ને સ'કેોચાવું પડે છે. પાંજરાની આડી શળીએ એટલે 

પાંસળીએ-એવી.છે કે તે ઊંચી પણુ થઈ શકે છે નેનીચી પણુ નમી શકે 

છે. આપણે ખૂબ હવા ફેફસાંમાં ભરીએ તો  માંસળણીએ ઊ'ચી થાય 

જે, છાતી ફકૂજ્ષે છે, અને બધી હવા બહાર કાઢીએ તો તે નીચી 
આકૃતિ પ 
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છાતીજ્ઠુ પાંજરૂ 
ઊતરે છે, છાતી સ'કોાચાય છે. પાંસળીઓ માં આવી રીતે ઊચાં નીચાં 
થવાની તાકાત કુદરતે મૂકેલી જ છે. એમ ન હોત, અને લોઢાના 
શળીઆના પાંજરાની જેમ તેએ -અફકડ ને અક્કડ જ રહેતી હેત 
તો આપણુને ભારે -કુસીબત 'મડત. 
૩ ખશા-અને હાથ ( 3]30પાંવેલ#8 હાતે 1૫8 ). છાતીના 


ઉરઃ ર 
માળાની લગોલગ ઉપરને ભાગે ખભા છે, ને ખભાની એક એક 
આકૃતિ ૬ 


૧ હાંસડી 
૨ ઢાલ 
૩ ભૃન્નસ્થિ 


૪-૫ કળાઇના હાડકાં 


૮ આંગળીઓ 





હાથ ને ખભે 


૧૪ 


આજીએ એક એક હાથ છે. હાથ ધણાં ધણાં કામ ડરે છે, ને જ્યારે 
આપણે ચાલીએ છીએ ત્યારે તે આગળ પાછળ હાલ્યા જ ડરે છે, 
ને એ રીતે હવાતે કાપીને પાંખાનું કામ કરે છે. 

ખભાની નીચે છાતીનું પાંજરું છે. ગળાના હૈડિયાની નીચે 
ડેક જ્યાં છાતીના પોલાણુમાં પેસતી લાગે છે, ત્યાં એક ખાંચે। પડે 
છે. આ ખાંચાની ખે બાજી હાડમુ જય છે. આ હાડકું હાંસડીના 
નામથી ઓળખાય છે. હાંસડીને (૦૦1&* 90૦0૯૦) છેડે જ્યાં હાથ 
ખભામાં પેસે છે તે ખભાની ઢાલ છે. આ રીતે એક ખભાને ખે 
હાડકાં છે, એક હાંસડી ને ખીજા' ઢાલ. જાએ આકૃતિ ૬. 

હેવે લઇએ હાથ. હાથમાં કેટલાં હાડકાં હશે? કલ્પના ડરે. 
તમે ધારી ધારીને પાંચ દશ હાડકાં છે એમ ધારશે।. પણુ જ્યારે 
તમે બધાં હાડકાં એક પછી એક એમ ગણી નેશે। ત્યારે તે ત્રીસ 
થશે. ત્રીસ હાડકાં? શી વાત કરો છે? એમ તે હોય? હા, હા. 
જુઓ આપૃતિ ન. ૬. 


ખભામાંથી હાથ જેવો બહાર આવ્યો કે એક હાડકુ' શરું થયું. 
ઠેઠ કોણી સુધી એ હાડકું સળગ આવે છે. કોણી આગળતે પૂરૂં 
થાય છે. આ હાડકું કહેવાય છે ભૂજાસ્થિ 1011૦1૫૬, કોણીથી 
તે કાંડા સુધો ખે હાડકાં જેડાજેડ છે. એ કહેવાય છે કળાઇના 
હાડકા 1રિતતંપાંક અતે ઈ!1લ. પછી આવે છે કાંડું' €%9&5. 
કાંડામાં કેટલાં હાડકાં હશે ? એક હરો એમ લાગે છે. પણુ એમ નથી. 
એમાં તે આઠ હાડકાં છેઃ હાડકાના આઠે કકડા છે. એમનું કામ 
હથેળીનાં પાંચ હાડકાં તથા કળાઈનાં બે હાડકાંને નેડવાનું છે. 
કાંડાનાં આઠ હાડકાં વટાવ્યાં એટલે આવી હથેળી. પાંચ આંગળાંની ન્નેડે 
સબધ રાખતાં આ પાંચ હાડકાં છે ર૯ 0ત૦્ત1[81૨, હથેળી પછી 
ચાર આંગળીઓ ને એક અ'ગુકો છે. દરેક આંગળીને હાડકાના ત્રણુ 
ત્રણુ કકડા મળ્યા છે, તે અગુઠાને ખે મળ્યા છે. આ રીતે હાથમાં 
ઝુજ્ને ત્રીસ હાડકાં થયાં. 


૧૫ 


તમને થશે કે' હાથમાં આટલાં બધાં હાડકાંની જરર શી? 
અને તેમાં વળી કાંડાથી શરું કરીને આંગળીઓ સુધીના નાનકડા 
ભાગને તો ર૭ હાડકાં આપીને દાટ જ વાળી દીધ છે ! એટલા 
ભાગમાં આટલાં બધાં હાડકાં ન મૂકયાં હોય તે ન ચાલે ? જે આંગળી- 
ઓને ગમે તે રીતે વાળવી ન હોય, ને તેમની પાસે ચીજને પકડાવવી ન 
હેય, અને હથેળીને ઘડીમાં ખોખા જેવી તથા ધડીમાં સપાટ કરવી ન 
હેય તે] ચાક્ષે. પણુ નને આંગળીઓને અને હથેળીને અનેક રીતે 
વાળવી હેય તો આટલાં બધાં હાડકાંતી જર્‌ર અનિવાય છે એ 
સહેજે સમજી શકાય એમ છે. 

હાથ અને ખભાનાં હાડકાં 

૧ હાંસડી ઉઢપાંલાટ 
ઢાલ 52ત0૫|ં2 
ભૂજાસ્થિ [10106103 
કળાધ્રનાં હાડકાં 1દેઢાતાંપ8 અને ઈવ 
કડાનાં હાડકાં ૦૪813 
હથેળીનાં હાડકાં ીર/ટદ€૧ત8 
ચાર આંગળીનાં હાડક 
કુલ ૩૨ હાડકાં એક ખભા ને એક હાથનાં. તેથી ખે ખભા ને ખે 

હાથનાં ઝુલ હાડકાં ૬૪ થાય. 


૮“ ,/ .૮ “5 /,૯ ૮-2 .૦ 


૪ નિત'બ અને પગ--હાથ અને ખભાની એળખાણુ થઈ 
ગઈ. હવે શરીરના નીચલા ભાગના અવયવે। ન્નેઈ એ. પગની જા'ધો, 
પેઢની બખોલ, અને કરોડની ત્રિકફૂની વચ્ચે નિતંબ છે. તિત'બને 
લીધે તો ખેસી શકાય છે, અને ધડને ઉપરનો ભાગ સમતોલ રહી 
શકે છે. -શરીરમાં ખાસું પહોળું ને મોટું હાડકુ' જ એ છે ને. એ 
હાડકું ત્રિકૂની સાથે જનેડાઈ ને પાંજરું બનાવે છે. આ પાંજરાને 


ર૬ 
અસ્તિપિ'જર ”્લાંઝંડ ડહે છે. એમાં ગુદા, મૂત્રાશશ, કમળ 
વગેરે અવયવે। રહે છે. નાનપણુમાં નિત'બને ત્રણુ હાડકાં હેય છે 
આકુતિ ૭ 





બસ્તિ પિ'જર 


પણુ સોટી ઉમરે એ ત્રણુય નનેડાઈ જઈને એક હાડકું બની જય 
છે. નિત'બાસ્થિ 1 ટાંપ્ાંટ 801૯ ને! ઉપજ્લો ભાગ કરોડના ત્રિફ્‌ સાથે 
નેડાય છે, ને નીચનો ભાગ ખે ઝાંધો સાથે જેડાય છે. 

પગના નાચે મુજબ ભાગ કરી શકાય $ ૧ ઝાંધ 71100૫9: 
ર ઢાંકણી, ૩ નળે, ૪ ધૂ'ટી, ૫પ ચાપ્પું, ૬ અંગુઠો, ૭ આંગળીઓ 

પગ તો રણા કાસદનું કામ કરનાર. દેડમદિર તે। હાકતું 
ચાલતું મદિર છે. માલ્તિકતે એક' જગાએથી ખીજ જગાએ જવું હોય 
ત્યારે તે પગને હુકમ- કરે છે'ને પગ ચાલવા માંડે છે. ખેસવા ઊઠેવાતું 


શર 


કામ પણુ પગ જ કરે છે, શરીરનો બધો ભાર વહેવાનો “પગને, 
અને તેથી તે ધણા મજખૂત બનાવાયા છે. પગનાં હાડકાં મજબૂત નેઃ 
ભાર ખમે તેવાં કડક છે. 


આરતિ ૮ 


પગ 
નિત'ખ 
સાંધે 
સાથળનું હાડડુ' 
ધૃ'ટણુની ઢાંકણી 
નળે। 
ધૃ'ઠી 
ચાપ્પુ 
આંગળાં 





રદ 


જઝાૉદ્મમાં એક લાંખું સળગ મજખૂત છ્ાડકુ છે. ' આખા 
શરીરમાં એ લાંબામાં લાંબુ' છે. ઝાંધતું માથુ નિતખના હાડકા સાથે 
ન્નેડાયેલું છે, ને છેડો નળા સાથે. આ બ'નેના સાંધા. ઉપર ઢાંકણી 
છે. એ હલાવી ચલ્સાવી શકાય એવી છે. એને આપણે ગોઠણુૃ કહીએ 
છીએ. ગોઠણુની નીચે નળે છે. હાથતી કળાધની જેમ નળામાં ખે 
હાડકાં છે. નળા પછી આવે છે છૂટી. એમાં સાત હાડકાં છે. ઘૂટી 
પછી ચાપ્પુ છે. એમાં હથેળીની નેમ પાંચ કકડા છે. પછી અ'ગૂઠામાં 
ખે ને દરેક આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણુ કકડા છે. આ રીતે કુલ હાડકાં 
ગણીએ તો 


નિત'બ 1 ૯૦]પ્ાંલ 90110 

“તધ 1૯10301” 

ઢાંકણી 721118 

નળાનાં હાડકાં 11018 ૮ 17101012 
ઘૂ'ટીનાં હાડકાં 1 3૯15 
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ર અ'ગૂઠાનાં હાડકાં 
૧૨ ચાર્‌ આંગળીનાં હાડકાં ( 221808૯૬ 


- હ ૮“ ત ૮2 ,.- 





૩૧ ઝુલ હાડકાં થયાં. એક બાજુ ૩૧ છે, તેથી ખે બાજીનાં 
ખઆાસઠે છે. 


થશ્રાડપિ*'જરનાં નાનાં મોટાં હાડકાંની ગણુતરી. 
હાડકાંની સખ્યા 


તો. 


માથાનાં હાડકાં 
દાંત 

કરેાડનાં હાડકાં 
છાતીનાં હાડકાં 


7“ _૬/ ૯૮૭ ,.,૬ 
જ૪ દ૬જષ ૮૨” 
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દ હાથનાં હાડકાં 

દર્‌ પગનાં હાડકાં 

રે૩રે હાડકાં કુક. એમાં કાનનાં કેમળ છ હાડકાં ઉમે- 
રીએ તે। બધાં મળીને 2૨૩૮ હાડકાં થાય. 


૭ 
હાડેકાં ( 0011૯5 ) 


ષ્‌ ુ 

દુહમ'દિરેનુ' ખોખું નાનાં મોટાં બસો ને આડત્રીશ હાડકાંનું 
બન્યું છે. જેમ ધરમાં કોઈ જગાએ ચોરસ થાંભલા હેય છે, કાઈ 
જગાએ ગાળ સળીઆ રહે છે, ને કોઇ જગાએ વળી નાના મોટા 
માપતાં ચોકઠાં વગેરે હોય છે તેમ દેઠરૂપી ધરમાં પણુ છે. દરેક 
હાડકું એક જ આકારનું, કદનું, મજખૂતાધ્નનું કે કડકાઇતું હેતું નથી. 

ઘરનું દિવાતખાનું છે મગજ. માલિક ત્યાં ખેઠે ખેઠે આખા 
ઘરને વહેવાર ચલાવે છે. અને તેથી તે ભાગ તો ગઢના નેવે 
સુરક્ષિત ને મજખૂત જેઈ એ. માટે મગજને મકયું ખોપરીના દાબડામાં. 
અને આ દાળડે। છે કેવે। સુંદર અને મજખૂત ! એના હાડકાને કરવત 
વડે વહેરતાં પણુ નવને?ન થાય. 


પમ પર આખુ શરીર રહે છે, તેથી “ધો! અને નળાનાં 
હાડકાં વાળ્યાં વળે નહી' એવાં મજખૂત ને પોલાં છે. નદીના પૂકનાં 
ભૂ'ગળાં નક્કર ન કરતાં પોલાં કરેલાં હેય છે; કારણુ, જેટલી ધાતુ- 
માંથી કરેલ નક્કર શળિયેો। કે થાંભલ્લો મજખૂત થાય તેતા ડરતાં 
તેમાંથી બનાવેલ તેટલે! જ લાંખેો પૉત્ધા સળિષે જૈ થાંભશે! વધારે 
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મજખૂત થાય. આવા કારણુથી નળાનાં ને જ'ધતાં હાડકાં પોલ 
રાખવામાં આવ્યાં છે. 


કરોડને તો છૂટા છૂટા મણુકાના આંકડાને એક. ખીજ સાથે 
અ'કોડીને તેયાર કરી છે. આ મણુકા પોલા છે, અને આખી હાર: 
માળા બહારથી તો ગાંઠા ગાંઠા જેવું વાંમુ'ચૂુકુ, વળી શકે એવું 
લાંખુ' ભ્ર'ગળુ દેખાય છે, પણુ અ'દરનું પોલાણુ તો એક લાંખી નળી 
જેવું ખને છે. કરોડને આવી ન બનાવી હે।ય તો શરીરને ઘણું શેષવુ 
પડે. વળી મણુકા પોલા ન રાખ્યા હેય તો તેમાં અતિ અગત્યનું 
જે દોરડુ' પરોવાથેલું છે તે ન પરોવાયું હેત ! 

આંખને લપાવા છૂપાવા માટે અને ઊ'ચી નીચી થવા તથ 
ડાખી જમણી ફરવા માટે ગોખલે જ યોગ્ય છે. કાનના ઉપરન 
સૃપડાતેં વાળી શકાય તેવાં કોમળ હાડકાં જ જેઈ એ. દાંત અણિયાળા 
તીક્ણુ ને નક્કર ન હેય તો શી રીતે ચાલ્લે? છાતીનું પાંજરૂં તે 
પાંસળીઓનું જ ડીક છે. કમાન જેવો એનો આકાર હોવાને લીધે ર 
ફેક્સાંને અને હદયને પોતાના પોલાણુમાં સમાવી શકે છે. વળ 
એનામાં સ્થિતિસ્થાપક્તા પણુ થોડી ઘણી છે. છાતી પર વજન 
મૂકો તો પાંજરું સહેજ નમશે ખરૂં, પણુ ભાગશે નહી'. પાંસળ 
ચવડ ને મજખૂત છે. છાતી તે હદયને અને ફેક્સાંને કહે છે, તમે 
નિશ્ચિન્ત રહે, હં તમારૂં રક્ષણુ કરીશ; હું સારી રીતે ટક્કર ઝીછ્ટ 
એવી ખં; કુદરતે મતે કોમળતાય આપી છે ને વજીની કઠોરતા 
આપી છે, માટે તમારે ડરવાનું કારણુ નથી. હાથપગનાં કાંડાંને, ઘૂ'ટીન 
તથા આંગળાંને નાના કકડા જ આપી મૂકયા છે. એમને લાંબ 
ણાડકાં શા કામતાં ? 

આ રીતે દેહમદિરતા ખોખામાં જ્યાં જેવા પ્રકારના હાડકાર્ન 
જરર ત્યાં તેવા પ્રકારનું હાડકુ' મૂકવામાં આવ્યું છે. કેઈ જગાખે 
ગોળ તો કેઈ જગાએ ચપડું, કોઈ જગાએ મણુક્રે તો કેઈ ' જગાએ 
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ટ્ેકડો, કોઈ જગાએ પાટિયા જેવું તો કોઈ જગાએ નળા નેવું, 
કાઈ જગાએ કમાન નેવું. તો કોઈ જગાએ સહેજ ત્રાંસુ', કોઈ જગાએ 
ઢાંકણી જેવું તો .કોઈ જગાએ ત્રિકોણાકારનું, કોઈ જગાએ પક્ષીની 
ચાંચ નેવું તો કોઈ જગાએ ગાંઠા ગાંઠા જેવું, કોઈ જગાએ પોલું 
તો કેઈ જગાએ નઝર ! ખો'ાના ધડનારની આ એક ખરી ખૂખી છે ! 

, ધરના ખોખામાં ઈટ, માટી, ચૂનો, પથ્થર, લાકડું, લેખ ડ, 
પાણી વગેરે આવે છે. ત્યારે દેહમ'દિરના ખેો'ખામાં જે હાડકાં વપરાયા 
છે. એમાં શું હશે? વળી ઘરનું ખોખું તો જેવું ને જેવડું કર્યું, તેવું 
ને તેવડુ' હમેશાં રહેવાનું. પણુ દેહમ'દિરનું. ખે।ખુ' તો દહાડે ન વધે 
તેટલું રાતે વધે ને રાતે ન વધે તેટલું દહાડે વધે ! તરતના '%ન્મેલા 
બાળકનું હાડપિંજર બાર પ'દર ઈચ લાંખુ' હે।ય ! પણુ જ્યાં દિવસ 
પર દિવસ ચાલ્યા ને મહિના પર મહિના તથા વરસ પર વરસની 
ગણુતરી થઈ કે આ પાંજરૂં ધડાકાભેર વધતું જ જવાનું. વીસ બાવીશ 
વર્ષની મુદતમાં આ માળખુ પદર ઈચને બદક્ષે સાઠથી સિત્તર ઇચ 
લાંબુ' બની જય છે ! આ એક આશ્ચય નથી? જવને રહેવા માટે 
મદિર તો જેઈ એ જ, પણુ તે પાછું એવું જેઈ એ કે જે દિવસે 
દિવસે વધતું જનય ! 


હાડકાંમાં એવો તે શે મસાક્ષો છે કે તે આવી રીતે વધે છે ? 
ચાજ્લો ત્યારે તપાસીએ. 
દાંતને કાચી કેરી, આમળાં, આમલી કકે એવી કોઈ ખાટી યા 
તૂરી ચીજ ખાવા આપીએ, ને એ ખાઈ રહે એટલે એને પૂછીએ- 
“3મ ભાઈ, શી દશા છે ? સોપારી લેશે કે ? ચણા ખાવા છે કે ? '' 
તરત જ એ ભાઈ જવાખ દેશે, “ અમે તો અખબાઈ ગયા છીએ. 
કઠણુ ચીને ચાવવાને મે।!ખ નથી, પોચી હોય તો લાવે. ” લોઢાની 
રેખા જેવા દાંત આમ નરમ ધેંશ કેમ બતી ગયા વારૂ? ખટાશ- 
તૂરાશે તેમને ઢીલા કરી દીધા! ત્યારે દાંતમાં કેઈ એવે। પદાર્થ હોવે 
જેઈ એ કે જેની ઉપર "ખટાશ-તૂરાશને અમલ ચાલી શકે ખરે ! 
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હવે હાડકાનો એક ટૂંકડે લે, અને એને ખટાશમાં ખે પાંચ 
દિવસ સુધી પલાળી રાખે. પછી જાઓ કે એની શી દશા થઈ છે! 
અક્કડ ને અફઝડ રહેનાર, અને બહુ કરો તો કડાક દધ ને ટ્રકડા થઈ 
જનાર એ હાડકાની શી દશા થઈ છે? એની ખધી ૩ડકાઈ જતી 
રહી છે, એનો અકડાટ ભાગી ગયો છે, અને એ બિચારૂં નરમ ધેસ 
થઈ ગયું છે ! સરેસ ન્નેયો છે ને? એતા જેવું ચવડ તે 
થયું છે. હાડકાને કડક અને અક્કડ બનાવનાર કેઈ પદાર્થ તેમાંથી 
ભાગી ગયો છે! આ ભાગી જનાર પદાર્થ છે “ચૂનો. ખટાશ- 
તૂરાશને અને ચૂતાને આદવેર. ખટાશ આવી એટ્લે એના બાર વાગી 
ગયા! કેઈ હાડકાને વળાય એવું કરવું હોય તો અ'દરથી ચૂતને કાંઢી 
લેવો. નાનાં છે।કરાંનાં હાડકાંમાં ચૂનો એછે! હોય છે, અને ચવડતા 
વધારે હોય છે. આમ હોવાની જરૂર પષ્યુ છે. છે।કરૂં હાલતાં ચાલતાં 
શીખે છે ત્યારે તે સેકડો વાર પડે છે આખડે છે. ઉમરા પરથી, 
ઓટલી પરથી, દાદરેથી કે બારીએથી એ ધબાક દઈને પડે છે. 
આવે વખતે તેનાં હાડકાં ચવડ હે।1વાને બદલે કડક અને બરડ હોય 
તો જલદી ભાગી નય. માટે ખબાળડનાં હાડકાંમાં ચૂનાનું પ્રમાણુ 
ઓછું હેય છે. તે નેમ જેમ ઉમરે વધવું નય છે, તેમ તેમ તેનાં 
હાડકાંમાં ચૂનાનું પ્રમાણુ વધતું “નય છે. છેક ધરડા શરીરનાં હાડકાંમાં 
ચૂતાનું પ્રમાણુ વધારે હોવાથી, ધરડા માણુસનાં હાડકાં વધારે બરડ 
હેય છે, અને તેથી નને તે પડે આખડે તે તેનું હાડકું અમથું દ. 
પણુ ભાંગી નય છે. 

એક અખતરે કર્યો. હવે ખીજ કરીએ. હાડકાનો એક કા 
નોખા, અને પંછી એ કકડાને બાળી દો. એ બળી ગયા ' પછી જે 
કોલસા-કૂલ-રહેશે તે તે જેખીશું તો મૂળ વજન કરતાં એ ધણું ઘટી 
ગયેલું માલૂમ પડશે. ફૂલમાં મોઢા ભાગ ચૂતાને હશે. 


હાડકામાં જે ચવડતા છે તે સેન્દ્રિય છે એટલે કે પ્રાણીજ છે; 
અને ચૂનો વગેરે તત્ત્વો છે તે નિરિન્દ્રિમ છે એટલે કે ખની” છે. 
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આ તો મરેલા હાડકાની વાત થઈ. પણુ જીવતા હાડકામાં-જવતા 
શરીરના હાડકામાં-પાણીનો ભાગ પણુ હોય છે. જેમ માણુસના 
હાડપિ'જરમાં હાડકાં છે, તેમ બી#ન' પ્રાણીઓનાં હાડપિ'જરમાં પણુ 
હાડકાં છે. માણુસનાં હાડકાંમાં જે જે તત્ત્વો છે, તે તે તત્ત્વો એછા 
વધતા પ્રમાણુમાં બીન્ન' પ્રાણીઓનાં હાડકાંમાં પણુ હેય છે. 

હાડકામાં જે ખનીજ ( નિરિદ્રિય ળ111૯#1 01 100'૪ુ૧10'€ ) 
પદાથ છે, તેનું પ્રમાણુ ત્રણુ ભાગમાંથી ખે ભાગનું છે, અને ને 
પ્રાણીજ ( સેન્દ્રિય 0૪1૦ ) પદાર્થ છે તેનું ત્રણુ ભાગમાંથી 
એક ભાગનું છે. 

હાડકાંમાં રહેલાં તત્ત્વ 


પેટ , કક નનબ કન્ફશ (૪% - કોક ક* ક ક ----------------9-૦૦૦૦ા 


ત્રણુમાંથી ખે ભાગ ખનીજ ત્રણુમાંથી એક ભાગ પ્રાણીજ 


ફેસ્ફેટ્સ આવ લાઈમ ખાન ક્ષાર 
છમાંથી પાંચ ભાગ છમાંથી એક ભાગ 

પ્રાણીજ ભાગને “ જિલેટિન' -નામ આપ્યું છે. એ ગુ'દરતે 
મળતું છે. હાડકાંમાં ચૂનાની સાથે ફે।સ્કરસ ભળેલ્લો હોવાથી ઘણી વાર 
તેની સાથે પ્રાણુવાયુનો સ'યોગ થવાથી ભડકે થાય છે. સ્મશાનમાં 
કોઈ કોઈ વાર એકાએક ભડકો થાય છે તે આવે કારણે. 


હાડકાંની બનાવટનાં તત્ત્વોનો વિચાર કયો. હવે તેમને ખીજી 
રીતે તપાસીએ. હાડકુ' ઉપરથી બહું લીસું અને ચકચકિત હોય છે. 
એને ઊભુ કાડીએ તો વચમાં નનળી જળી નેવું જણાશે, એટલે તે 
ઉપરથી લીસું પણુ અ'દરથી નળીવાળું છે, જેમ વાંસ કે તેતર હેય 
છે તેમ. ને લીસો અને ચકચકિત ભાગ છે તે તો હાડકાનો ઉપરનો 
એહે છે. આ ઓઢે કઠણુ હોય છે, અને તેમાં ધોળા તાંતણાની 
જ્ઞેહીની નળીઓની ન્નળ પથરાચેલી હેય છે. આ નળીઓતને લીધે 


ક્ટ 


હાડકાને પોષણુ મળે છે, અને તેથી એ વધે છે. નાના દેહમદિરનું 
હાડપિ'જર દિવસે. દિવસે વધતું ન્નય છે તેનું કારણુ હવે સમજશે. 
જે પેલા ઓઢામાં લ્વેહીની નનીએ ન હેય, અને તેથી હાડકાને 
પોષણુ મળવાની કશી ગોઠવણુ ન હોય તે! હાડકાં કદી વધી જ ન 
શકે. અને હાડકાં વધી ન શક્રે તો જન્મ વખતે પ'દર સત્તર ઇંચની 
લ'બાઈનું બાળક ઉમરે ગમે તેટલું વધે તો પણુ લ'બાઇ પહે।ળાઈમાં 
તો એટલું ને એટલું કાયમ રહે. પણુ એમ ન થતાં, બાળક જેમ 
જેમ ઉમરે વધે છે તેમ તેમ તે લાંખુ' પહે!ળુ પણુ થતું નય છે, 
એનું કારણુ હાડકાંને આઢામાં રહેલી પેલી નળીઓ દ્વારા પોષણુ 
મળે છે એ છે. 

કેટલાંક હાડકાં ભૂ'ગળી જેવાં પોલાં હેય છે; એ પેોલાણુમાં 
નરમ, રાતા ર'ગને, માવે! ભરેલે। છે. પોલા હાડકાને અ'દરની બાજુએ 
, પણુ ઓઢો છે. નને હાડકાના ઉપરના ઓઢાનો નાશ થાય તો નાશ 
થયેલા ભાગને પોષણુ મળે નહી' અને તેથી એટલું હાડકુ' પે।ષણુ 
વિનતા મરી જય, સુકાઈ જય. ર 


દાંત ઉપર જે સુંવાળાશ અને ચકચકાટ છે તે પણુ છાડકાનેોા 
ઓઢે છે. જો એ ઓઢો નીકળી નય તો દાંત મરી નય, . સુકાઈ 
“તય, અને નકામો! થઈ પડે. 


૪ 
કોસળા પદાર્થ 


હાડપિંજર તપાસવા ખેઠા એટલે હાડકાં જ હાડકાં આંખ 
સામે તરવરે છે, ને ધડીભર સવાલ ઊઠે છે કે આપણા દેહમાં હાડકાં 
વગર ખીજાં કાંઈ છે કે નહી'? ધરના ખોખાને રૂપ આપવા માટે 


₹ ?'૧ 7/. # 9.8 1૫0 &૮ (9 € પ૫ કાક પ૭: પમ બાટસાદ/5૯5.. 
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છે। કરીએ છીએ, આવનન માટે બારીબારણાં મૂઝીએ છીએ, પડદા- 
પડદી રાખીએ છીએ, એવું કાંઈ આપણા દેઠડમાં છે કે નહી' ? 


પણુ અધીરા થવાની જર્‌ર નથી. દેહમાં તે ધણું ઘણું છે; 
જડ ધરમાં હોય છે તેથી અનેક ધણું અને આશ્ચર્યજનક આપણા 
આ ચેતંન ધરમાં છે. હાડકાંના માળાને ધાટીલ્ો કરવા માટે માંસ છે, 
મેદ છે, ચરખી છે, ત તુઓ છે, નાડીઓ છે, ને ચામડી તથા વાળ 
છે. જાદાં જુદાં હાડકાંને જોડવા માટે બરડવાં, મિન્ગરાં, ખીલીઓ 
ને સાંધા છે. આ જ્નેડાણુને મજખૂત બનાવવા માટે સૂક્મ તાંતણાનાં 
જાથનાં જુથ ભેગાં કરી કરી ચીકણા મજખૂત પટા પણુ ડરેલા છે. 
સાંધામાંથી હાડકાં વારવાર વળે અને તેથી સાંધામાં ધસારો પડે, 
તો તેમાં ઊ'જવા માટે તેલ જેવો ચીકણા પદાથ ન્નેઈ એ. આવે 
ચીકણા રસ હરહમેશ સાંધાને મળે એવી નેગવાઈ પણુ રાખવામાં 
આવી છે. વળી સાંધામાંથી હાડકાંને હલાવવા માટેનાં સાધને પણુ 
ચોા[જી રાખવામાં આવ્યાં છે. હાડકાં તેમ જ બીન્ન અવયવોને ઢાંકવા 
માટે, આખા શરીરતે “રૂપરંગ આપવા માટે ચામડી પણુ છે. આ 
રીતે શરીરના માળખામાં અક્કડ અને અણુનમ ઢણાડકાં સિવાય બોજી 
ધણી ધણી કે।મળ ચીન્ને છે. આ બધી ચીનેનેો આપણે વિચાર 
કરીશું, અને જ્યારે એમ ડરીશું ત્યારે એમ જ ભાસ થશે કે શરીરમાં 
મૃદુ પદાર્થ સિવાય કેઈ કઠણુ ચીજ તો છે જ નહી' ! 


૧ સાંધા ]01015:-જ્યાં જ્યાં એક હાડકું બીજ હાડકા સાથે 
જેડવામાં આવ્યું છે યાં ત્યાં સાંધા કરવામાં આવ્યા છે. જ્યાં જેવા 
પ્રકારતા સાંધાની જરૂર જણાઈ ત્યાં તેવા પ્રકારના સાંધા મુકાયા છે. 


સગજને દાખડો જ લે. એ આઠ હાડકાંનો છે. પાટિયા 
જેવાં આ આઠ હાડકાં એક ખબીન્નને ભીડી ભીડીને હાલ્યા ચાલ્યા 
વિના પડયાં જ રહે છે. એમને હરફ્ર કરવાની લગારેય જરૂર હેતી 
“બથી... તેથી તેમની સાંધઃ એવી કરી છે કે એમાંનું કેઈ પણુ હાડકુ* 
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હરીફરી શકે નહી. જેમ પેટીનાં પાટિયાંને દાંતાવાળી સાંધ કરીએ 
છીએ તેવી આ સાંધ છે. 


હવે લે મૉંતું નીચેતુ' ડાચું'' એ તાળવાના જડબા સાથે 
નેડાયેલું છે, અને માં પહેળુ' સાંકડુ' કરીએ ત્યારે માત્ર એ જ 
હાલે છે. આ સાંધો ખીલાવાળા બરડવાના સાંધા જેવો છે, જેમ 
ખારણાનું બરડવું હોય છે તેમ. 


માથુ ને ધડ સ'ધાયા છે, પણુ તે બરડવાંતી જેમ નહી'. 
એ સ'ધાયાં છે બારણાના ચણિયારાની જેમ. ખોપરીના હાડકાના 
ખાડામાં ગરદનના હાડકાની ખીલી પરોવાઈ છે, અને તેથી માથુ 
ડાબા જમણી કરી શકે છે કે ઊ'ચું' નીચુ' થઈ શકે છે. 


હાથનું હાડકું ખભાના હાડકામાં કેવી રીતે મુકાયું છે ? પગનું 
આપૃતિ હ હાડકુ' નિતઃબના હાડકામાં 

ડેવી રીતે મુકાયું છે ? જાએ 

પુ આકૃતિ ન. ૯. જેમ 

સ ધાણીમાં લાટનું માથુ મૂકેલું 
રૂ જ હેય છે તેવી રીતે હાથના 
્ે હાડકાતું માથુ' (ગોળવે। ) 

ખભાના હાડકાના ખાંડાણુ- 
યામાં મૂકેલું છે. હાથ 
વી'ઝીએ તો તેનું માથુ 
ખભાના ખાડામાંથી ખહાર 
ન નીકળી જય? નને ખારો 
નિવ હેય તે। જરૂર નીકળી 
જાય. પણુ હાથનું એ માથુ 
ખભે। ને હાથનો સાંધે : અને ખભાને ખોડે વગેરેની 
કળ માથુ ' આજુાખાજુ પટા બાંધી લીધા 






૨૭ 


છે, તથા ન્યારે હાથ વીં'ઝીએ છીએ, ત્યારે ખભાના ખાડાની ધારે 
સ'કેોચાઈ “નય છે. આ કારણુથી હાથ ખભામાંથી ખસી જતે નથી. 


વળી. કે।ણી, કાંડું, આંગળીઓ, ઢીંચણુ, ધૂ'ટી, ચપ્પાં વગેરેને 
આકૃતિ ૧૦ પણુસાંધા છે. આ બધા સાંધા ત'તુઓતા 
(૪114૪૯9 પટાથી મજખૂત બાંધી લેવામાં 
આવ્યા છે. અ પટા એટલે ઝીણા મજખૂત 
ચીકણા તારૅનાં ગૂ'છળાં. આ ગૂ'છળાં બ'ને 
હાડકાંને ભીડાયેલાં રાખે છે, એટલું જ નહીં પણુ 
તેમાંથી રસ ઝરીને સાંધાને હર હમેશ ભીને 
રાખીને ધસાતો અટકાવે છે. જીઓ આમૃતિ 
ન. ૧૦. 

ર્‌ સ્નાયુ ]118રાલ:--દેહમ'દિરતા 
જે જે ભાગને હલાવવા ચલાવવાની જરૂર 
પડે છે, તે તે ભાગ આગળ તેમ કરવાની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે. જે સાધન આ 
અવયવોને હલાવે છે તેને સ્નાયુ અથવા 
માસચેશી કહે છે. આંખની પાંપણુ અને 
કીકીને હલાવનાર સ્નાયુઓ છે; ગળાને અને 
નીચલા જડખબાને હુલાવનાર સ્નાયુએ છે; 

કોણીનેો સાંધે ભૂઃ્નને, કળા ને, કાંડાને, પાંચાને અને 
આંગળીઓને હલાવવા માટે પણુ સ્નાયુઓ છે. તેવી રીતે પગના 
જુદા જાદા ભાગોને હલાવવા માટે પણુ સ્નાયુએ। છે.. નો આકૃતિ 
ન. ૧૧. 





આ સ્નાયુઓને હુકમ મળે છે કે અમુક ભાગ હલાવો એટલે 
તેએ એ ભાગને હલાવવા મડી પડે છે. એમને હુકમ ન મળ્યો 
હેય તો તેએ શાન્ત પડી રહે. આવી રીતે આપણી પચ્છા મુજબ 


૧૮ 


કામ કરનારા સ્નાયુઓ ગ જ્છિક ૧/0પ01279 ર/પડલંલ્ડ સ્નાયુએ! 
કહેવાય છે 


પણુ શરીરના બધા સ્નાયુઓ એચ્છિક હેય, હુકમ મળે તો જ 
આપૃતિ ૧૬૨૧ કામે ડરે એવા હોય, તો 

જ આપણા ખાર વાગી જય! 

શ્રાસોચ્છવાસ તો] હ્ષણુ પણુ 
અટકયા સિવાય ચાલવે 
નઈ એ. હેદ્યે'તો સતત 
ધબકવું જ રહ્યું. જઠરે આપે।- 
આપ કામ કરવું જ ભ્નેઈ એ; 
અ'દર ખોરાક ગત્રે કે તરત 
તેણે કામ કરવા-મઃડી પડવું 
રહ્યું. આંતરડાંએ ખોરાક- 
માંથી રસ ચૂસીને કચરાને 
આગળ ને આગળ ધકેલવે। જ 


જેઈ એ. આ ખધા અવય- 
વો।ના સ્નાયુઓને પોતાના કામ 


માટે હુકમો। મેળવવાના હેય 
તો તેમનું કામ સરળતાથી 
નજ ચાલે, અને હુકમ 
આપનાર તે ગૂંચવાઈ જ 
“નય; કારણુ, એક સાથે 
પાંચ દશ હુકમે! છોડવાના 
હેય-અને આમ કરવું અશકય 

સ્નાયુઓ ' છે, અને વળી ઊંઘી જએ 
ત્યારે શી દશા થાય ? ઊ'ઘી જઈ એ અને ફેક્સાં કે હૃદયના સ્નાયુઓને 
'હાલવાનું કહેવાનું રહી “નય તે। તેએ. અટકી જ ખેસે, એટલે મોત જ 





રહ 


આવે. ત્યારે આવા ભાગોના સ્યાયુએને પોતાનું કામ પોતાની જાતે 
કરવાની સ્વત'ત્રતા હોવી જેઈ એ. તેથી આવા સ્નાયુઓને કોષના 
હુકમો મેળવવાના હે।તા નથી, તેએ પોતાને સૉંપાયેલું કામ પોતાની 
મેળે અવિરત કયે જ જય છે; એમાં એ કદી પણુ લગારેય ગાફેલ 
રહેતા નથી. આવા સ્નાયુએ અનેષ્છિક, 101/01પ111॥1' 
આપણી ઉચ્છા પર આધાર નહી' રાખનાર, છે. આપણે ઈચ્છા કરીએ 
કે ન કરીએ, હુકમ આપીએ કે ન આપીએ, તો પણુ હદય ધબકયે જ 
જવાનું, શ્વાસોચ્હ્વાસ ચાલતો જ રહેવાને, જઠર કામ કયે જ 
રાખવાનું, આંતરડાં કચરાને આગળ ધકેલ્યે જ જવાનાં, અને પિડેમાંથી 
રસ ઝર્યા જ કરવાના. 


આ સ્નાયુ શેના બનેલા છે ? 'એ માંસના લોચા છે. તે “તાના, 
મોટા, લાંબા, ટ્ર*કા, ગોળ, પહે!ળા, પથરાયેલા, ચોરસ, ત્રિકોણુ એમ 
જુદા જુદા પ્રકારના છે. જેવા પ્રકારના સ્નાયુની જ્યાં જર્‌ર પડે 
ત્યાં તેવા પ્રકારનો સ્નાયુ ગોઠવી દેવાયો છે. તેએ લાંબા રેસાની 
ઝૂડીઓના બનેલા જણુ।ય છે. શરીરને કાઇ પણુ ભાગ ભાગ્યે જ 
કોઈ ને કોઇ પ્રકારના સ્નાયુ વિનાનો હશે. ' 


ડુ ફરર્ચા 08#114૬ુલ્ડઃ-કેટલાક સ્નાયુઓમાં ફૂર્ચા પણુ હેય છે. 
જ્યારે બાળક ગભ'માં હોય છે ત્યારે તેને હાડકાં નથી હે।તાં, પણુ 
ફૂર્યા હેય છે. ફૂર્યા એટલે વાળી શકાય તેવાં પોચાં, ચીકણું, ચવડ 
કોમળમાં કોમળ હાડકાં. હાડકાંને નરમ ને પોચાં કરી નાંખો એટલે 
ફર્યા થયા સમજે. ગભ માંના બાળકના ફૂર્ચા દિવસે દ્વિસે કડક થતા 
જાય છે, ને આખરે એમ કરતે કરતે. હાડકાં ખને છે. બાળક જન્મે 
છે ત્યારે ઘણા ખરા ફૂર્ચાનાં હાડકાં બતી ગયેલાં હેય છે. છતાં કેઈ 
જોઈ ભાગ ફૂર્ચારૂપે રડી ગયેલ! પણુ હેય. છે. હાડકાંના સાંધામાં 
ઘણી જગાએ આવા ફૂર્ચા પણુ રહે છે. -૭ાનની સુપડી ફૂર્યાની છે 


૪ ચરખા '*તદિ--હાડકાંના માળખાને સ્નાયુ, ફૂચો, ત'તુઓ, 


*૭2 


ડન 


નક 


પટા ને માંસના લોચા વગેરેથી મહી લેવામાં આવ્યું છે, તે ઉપરાંત 
જ્યાં જ્યાં વધારે ભરાવે। કરવાની જરર પડી છે ત્યાં ત્યાં ચરબીના 
લોચા પણુ થેપી દેવામાં આવ્યા છે. ચરખીમાં સુ"ખ્યત્વે કાર્ગન અને 
હાઈ ડ્ોજન છે. ઝાંધ, નિત ભ, અને પેટ તીચે ચરખીતે। મેટા જથ્થો 
છે. શરીરમાં ગરમી ચાલુ રાખવાની જરર પડે છે. એ ગરમી ચાલુ 
રાખવાતાં ધધન તે ચરખી.. એ શરીરના કે।0મળ અવયવેનું રહ્ષણુ 
પણુ કરે છે. 


પ ચામડી 5[010:--માળખાને માંસ, સ્નાયુ, ચરખી વગેરેના 
લેચાએથી ભર્યું તો ખરૂં, અને એ રીતે એતે ધાટીલું બનાવ્યું તો 
ખરૂં, પણુ એની પર ઓઢો ચડાવવાને તો રહ્યો. ઓઢા વિના ન્નેપતાં 
રૂપરંગ આવવાનાં નહી, અને પ્લાસ્ટરના કોમળ પદાથોનતું રક્ષણ 
ચવાનું નહો. વળી રરીરતી અદરતા પણુ કેટલાક અવયવે। એવા છે 


આકુતિ ૬૨. 


૧ ઉ'પરનું પડ 
ર વચલું પડ (ર'ગાવરણુ) 
૩ અંદરનું પડ 





૩3૨. 


જ તેમને કેઈ ને કેઈ કારણુસર એઢાની જરૂર પડે છે. આ ખધા 
પ્રકારના એઢાને આપણુ ચામડી (ત્વચા ) કહીશું. 


ચામડી ખે જાતની છે. ૧ શરીરના ઉપરના ભાગોને ઢાંકનારી 
એટલે કે હાડકાં પર માંસના લોચા વગેરેનું જે પ્લાસ્ટર માર્યું છે 
તેને ઢાંકનારી છે; (૨) અને ખીજ પ્રકારની ચામડી શરીરના ને 
અવયવે। પોલા છે તેમને વીંટાઈ ને રહેનારી. આ રીતે ૧ બહારની 
ચામહી અને ર અ'દરતી ચામડી એમ ખે પ્રકારની ચામડી છે. 


બહારની ચામડી : શરીરના કોણ ભાગને દેવતા અડ%ી 
ગયે, કે તરત ત્યાં ફેલ્લ્તે ઊઠવાનો. આ ફેલ્લે ધોળા હેય છે, ને 
અ'દર પાણી નેવે પદાથ હોય છે; વળી ફ્રેલ્લાની ચામડી ધણી 
ઝઠેણુ હે।ય છે. આ ચામડીમાં આપણે સોય ખોસીએ તો પણુ કાંઈ 
દુઃખ થવાનું નહોં, અને એને કાતર વડે કાપીએ તોપણુ ૩શી ઇન્ન 
થવાની નહીં, ને લેહી નીકળવાનું નહી. આ પરથી જણાશે કે ફે।લ્લાની 
ચામડીમાં લોહીની નળીઓ હે।તી નથી, તથા તેમાં સુખદુઃખ પારખ- . 
વાની શક્તિ પણુ હોતી નથી. આ ચામડીને કહીશું ઉપરનું પડ 
અથવા ખાલ ઈ[તૈટા1118. ઉપરનું પડ કેવું છે? એ છે ન્નડુ, 
પારદર્શક, લ્વેહીની નળીએ વગરનુ, સુખદુઃખ કે ગરમીઠ'ડી કશું 
ન જણી શકે તેવું અને છિદ્રાળુ, જીએ આપૃતિ ન'. ૧૨. 


ખાલની નીચે ખીજી' પડ છે. આ ર'ગનુ' પડ છે, તેથી તેને 
*ંગત્વચા ડણે છે. એને નેવે! રગ તેવો રંગ શરીરને! દેખાય. આ 
પડમાં રંગના કણુ હોય છે. આપણુ। ધઉ'વણો રગ, ચીનાઓનેો 
પીળા રંગ, સીદીઓને કાળો રગ, યુરોપિયનોને શ્વેત રંગ, અમેરિ- 
કાના મૂળ વતનીઓનેો રાતો રગ એમ જુદી જુદી પ્રજાઓના 
શરીરના જુદા જીદા રંગ હેય છે તે આ પડને લીધે. આ પડ કાંપકે 
નરમ અને સહજ પારદશક છે. જુએ આકૃતિ નં; ૧૨. 


સ્નાયુબદ્ધ 
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નદ 

ક 
4 








હાડપિજર 


? ખોપરી 

૨ જડખ્રુ' 

કુ હાંસડી 

૪ ખ્શે 

પ ભૂનસ્થિ 

૬, ૭ કળાઇનાં હાડકાં 
૮ કાંડુ' 

૬ હથેળી 


૧૦ આંગળીઓ 


૧૬ સાથુ' ને ધડને નેડનાર ખીલે! 


૧2 છાતીનુ' હાડફકુ' 


"૧૩ પાંસળીઓ 


૧૪ કરોડ 

1૫ ખસ્તિપિંજર 

૬૬ સાથળતું હાડકુ' 
૧૭ ધૂ'ટણુની ઢાંકણી 
૧૮, ૧૯ નળાનાં હાડકાં 
૨૦ ધૂ'ટઢી 


૨૬ ચાપ્પુ 
૨૨ આંગળાં 


૩૪.. 


રંગના પડની નીચે અ'તર પડ છે, આ ખરી થરામડી છે. એને 
અ'તરત્વચા તૈલા1115 કહે છે. એતા પડમાં લોહીની સૂક્મ નળી- 
ઓની નળ પથરાયેલી છે, સ્પર્શજ્ઞાનના તતુ આવેલ છે, હુકમ 
લાવનાર લઈ જનાર કાસંદો અથવા તારનાં બટન પણુ આ પડમાં જ 
છે, પસીનાની નળીઓ પણુ આમાં થઈ ને ઉપલી ચામડીમાં જય 
છે, વાળનાં મૂળ પણુ આમાં છે. અ'તરત્વચાની નીચે ચરખીનું પડ 
છે, એ શરીરની ગરમી સાચવી રાખવા માટે ખાસ : ઉપયેગી .છે. 
જુઓ આપૃતિ ન. ૧૨, 


અ'દરની ચામડીઃ-મમજ, જઠર, આંતરડાં, કાળજી", શ્રાસતળી,,. 
અન્નનળી, વગેરે અવયવો પણુ અ'દરથી ચામડી વડે મઢાયેલા છે.ઃ 
શરીરની ઉપરતો ચામડી અને આ ચામડીમાં ઘણુ! ફેર છે, છતાં 
આને પણુ એક જાતની ચામડી જ ગણી શકાય, આ ચામડીને પણુ. 
ઘણુ ભાગે ત્રણુ પડ હેય છે. છેક ઉપરનું પડ છે તે સામાન્ય ચામડી 
છે. એની નીચે વચ્ચેનું' પડ આવે છે. એ રસથી ભરેલું હેય છે. 
પછી આવે છે ત્રીજું અથવા છેક અ'દરનું પડ. આ પડમાં લોહીની 
નળીઓ રહે છે. એ નળીએ વડે જે તે અવયવને પોષણુ મળે છે. 
આ ત્રણે પડનાં નામ આ રીતે આપી શકાયઃ સામાન્ય ચામરીને 
શષ્કત્વચા કહીએ, રસવાળા પડતે રેસત્વચા કહીએ, અને લોહીની 
નળીવાળાઓ પડને શ્લેષ્મત્વચા ડહીએ. 





ર્‌ 
ખહારની અ'દરની 
વ જ્‌ ૩ | 
। વૈ રક ડુ 


ખાલ રગત્વચા અતરત્વયા શુષ્કત્વવા રસત્વચા શ્ઞેષ્મત્વચા 


ક 


ક મ 
૭ ૧ 


દહમ'દિરના ખ'ડ. 


(હ્‌1ડપષિ'જરમાં જેઈ ગયા કે એમાં કેટલાક ખડ છે. 
છેક મથાળાના ભાગમાં ખોપરીનો દાબળડે છે; આંખનો 
ગોખલે! છે, તાકકાતની નળીઓ છે, મોં છે; માથું' અને 
ધડ ખેતી વચ્ચે ગરદનની નળી છે; પીઠમાં કરોડની લાંબી, માંકડી 
નળી છે; છાતીનું પાંજર|ં [વિશાળ છે; આ પાંજરોની નીચે પેટની 
ગા છે, એ આખા દેહમાં મોટામાં મોટી ગુકા છે; એની નીચે 
બસ્તિપિ'જર છે. આ રીતે દેડમદિરમાં દાબડે।, પાંજરાં, બખેોલે, 
ગોખકલ્ષા ને નળીઓ છે. એ બધાંની જરૂર શી? જરાક વિચારતાં 
જણાશે કે આ ૬રેક થોજનાની પાછળ ખાસ કારણુ રહેલું જ છે, 


ખો।'પરીના દાબડા વગર દેષમદિરતો દેવ રહે કયાં? આંખને 
ગોખલે ન આપ્યો હોય તો એ ધડીમાં લપાઈ ન્નય છે, ને ઘડીમાં 
ડાફિયુ' કરે છે એ બને શી રીતે? નાકને અને કાનને નાળા ન 
કરી હેય તો તેઓ પોતાનું કામ બરાબર ન બક્નવી શકે. સોને 
ગોખલો ન મળ્યો હેય તો દાંત, જીભ વગેરેનો સમાવેશ ડરવાનું 
એને મુસ્‍્કેલ પડત. જીભ બાઈ ઊંચી નીચી થઈ શકેઃ નહીં, આડી 
અવળા ફરી શકે નહી' કે પેસ નીકળ કરી શકે નહી. વળી મૉંના 
ગોખલા વિના દેહમ'દિરનું સિ'હદ્દાર (સુખ્ય દાર ) કયાંથી લાવત ? 
ખોરાક પાણી વગેરે ત્યાંથી જ મંદિરમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. મદિ- 
રતા દેવને ગાવું હોય કૈ કાંઈ કહેવું કથવું હોય તો તે પણુ આ 
સિહઠ્દારના સાગરીતોની મદદથી ૪ બની શકે છે. ગળાની નળી 
વગર લવાપાણીને ને ખોરાકને અ'દર કણુ ઉતારે તથા અવાજ 
કેણુ કાઢી શકે? કરોડની લાંખી, સર્પાકાર નળી વિના મગજની 
પૂછડીને કેણુ સંધરે ને જીવને જોખમે સાયવ સાચવ કરે ? છાતીના 


૩૬ 


પાંજરાની શી હિ'મત છે ! આખા શરીરને જ્ઞેહી રૂપી જવન પૂરૂં 
પાડનાર નાજુક હેદય છાતીમાં છે. વળી શ્વાસ લીધા વિના પાંચ 
મિનિટ પણુ ન જ ચાલે એવાં અતિ મહત્ત્વનાં ફેફસાં પણુ તેમાં જ 
રહેલાં છે. છાતી કહે છે કે આવા નાજુક અને અતિ મહત્ત્તતા એ 
મહાશયોને, હેદયને અને ફ્રેક્સાંને હું મારા પાંજરામાં રાખું છું, અને 
તેમના રક્ષણુની જવાબદારી મે' લીધી છે. બહારથી પે।ચી દેખાતી 
આ છાતી છે તો ખૂબ કઠણુ અને હિ'મતવાળી ! વળી તરતના 
જન્મેલા બાળકને એ દિલાસો દે છે-“ હે શિશુ, તું ખાવાની ચિન્તા 
કરીશ ના. મારી કે।મળ જતને મે ઊપસાવી છે, અને તેમ કરીને 
દૂધથી ભરેલા ખે કટોરા મે ત્યાં ગોઠવી રાખ્યા છે. ન્ત્યારે ન્વયારે 
તને ભૂખ લાગે ત્યારે ત્યારે તું મારી પાસે આવજે ને આ ખે કટે- 
રામાંથી તારી મરજીમાં આવે તેટલું દૂધ તું ચૂસજે. ' પેટની ગુદ્દામાં 
તા પાકશાળા ને ભોજનશાળા છે. ખોરાકપાણીનો “સત્કાર કરીને 
તેમને પકાવવાનું કામ ફરનાર રસોડું એમાં છે, રસોઈ ને જરૂરનાં 
રસ અને ઇધનેો આપનાર કાળજી, પિત્તાશય, લિબલિબ, અને બરોળ 
પણુ એમાં છે. પછી રસોઈ તેયાર થઈ તે બસ્તિપ્રદેશમાં આવે છે. 
તેમાંથી ખાવા નેવું બધુ' ખાઈ જઈને કચરો કચરો બહાર ધકેલી 
દેનાર સાધન ગોઠવી રાખેલાં છે. નાતાં આંતરડાં, મોટું આંતરડું, 
મૂત્રપિંડ, મૂત્રનળી, ગુદા, વીર્યપિંડ, ગર્ભાશય, વગેરે ય'ત્રાો આ 
ખડમાં ગોઠવવામાં આવ્યાં છે, 

શરીરમાં આવા ખ'ડે,, બખેજ્ઞો, ગોખલા, નળીએ, વગેરે ન 
હોત તો આ બધાં સાધનો નેય'ત્રો કયાં ને શી રીતે મોઠવાયાં હોત ? 


દ 


સગજ ( સિ'હાસન) ઇદવતાં0 


દેહને કાખુમાં રાખનાર અને તેતા પર ખધા પ્રકારતી સત્તા 
ચલાવનાર એટલે કે તેના માલિક, દેહમ'દિરનેો દેવ, ઉત્તમાંગમાં 
વિરાજે છે. એ સતત જમ્રત છે, અને એની સત્તા આખા દેદમાં 
વ્યાપી રહી હેય છે, તેથી એ આખા દેહમાં છે એમ લાગે છે, 
એતા વિનાની તલપૂર પણુ જગા દેહમાં નથી એમ જણાય છે. પણુ 
ખરૂં જેતાં એ દેવનું સિ'હાસન તે છે ઉત્તમાંગમાં. ખોપરી રૂપ જે 
દાખડે। છે, તેમાં દેહમ'દિરનું ગર્ભાગાર છે. આ ગર્ભાગારને આપણે 
મગજ ડહીએ છીએ, અને દેવ આ મગજમાં વિરાજે છે. દેહ- 
મ'દિરેનું સિ'હડાસત તે મગજ, અને આ સિ'હાસનંમાં વિરાજતાર 
ચેતન તત્ત્વ તે દેવ. આ દેવ મગજમાં ખેડે બેઠે આજ્ઞાએ ડરે ને 
દેહની બધી ક્રિયાઓ થાય. આ દેવને દેહમદિર્‌ પર અણુગમેો આવે 
ને તે તેના યાગ કરે એટલે મદિર ગોઝારું બને, અને ચેતનાહીન 
થઈ જડ બતી જય. 


મગજમાં ઘણી ધણી વ્યવસ્થા છે. દેવ મગજમાં ખડે ખેડે 
આંખને બ્નેવાનું કહે એટલે તે જીએ, કાતને સાંભળવાનું ૩હે એટલે 
તે સાંભળે, નાકને સુ'ધવાનું કહે એટલે તે સુ'ધે, જીભને ચાખવાનું 
કહે એટલે તે ચાખે, ને હાથ પગને હાલવા ચાલવાનું કહે એટલે તે 
હ્રજ્ને ચાલે. મતલબ કે મગજમાં ખેડે ખેઠે જ દેવ બધાંને કામ ધરમાવે છે. 


મગજ બહુ જ નાજુક છે, અને તેથી તેને ખોપરીના મજ- 
ખૂતમાં મજખૂત ગઢમાં ગે।ઠવ્યું છે. ખોપરીની દિવાજ્ઞો ખાડા ખાંચા- 
વાળી છે, કે જેથી તેમાં ગડીએ ગડીએ। વળીને મગજનું વધારે વિસ્તૃત 
પડ રહી શકે. આ પડની નીચે ખીજાું પડ છે, એને વચલ્યું પડ 


૩૮ 


અથવા રસપડ ઢહી શકાય. આ પડ ખેવડુ' છે, અને એની 
ખેવડમાં રસ ભરશો છે. આ રસ પાણી જેવો ને નિર્મળ છે. 
.. મ્માકૃતિ ૧૪ 


એ 
એને 





મગન 
૧ મોટું મગજ ર નાતું મગ # ૪ 
ક સ'યોજક પૃલ ૪ સુષુમ્ણા ( મન્‍્ન્નત'તુ » 


પ કરોડ ૨૪૦ ' ર * 


૩૩ 


હજુર 


મગજનો રસ કહીએ. આ રસપડતી નીચે. ત્રીજીં પડ :છે. . એને 
શ્હેષ્મપડ ફહીએ. .*જકેષ્મપડ મગજને લાગેલું છે, અને મગજના 
પોષણુ માટેની લોહીની નળીઓની જાળ આ પડમાં પથરાઈ છે. આ 
પડની નીચે મગજ રહેલું છે. જીએ આકૃતિ નં. ૧૬. 
મગજને બરાબર સમજવા માટે એના ચાર ભાગ ડલ્પ્યા છે. 
(1) સાટુ” મગજ, €૦૦૩211₹૫10 (૨) નાનુ' મગજ, ૬૯૯” 
આકુતિ ૧૫ 


4 મોહ મગજ 
ડિ નાનુ' મગજ 
0€ સ'ચોા।જકડ પૂલ 
છ સુષુમ્ણા 





મગજનાં અગ 
લૌંપાળ (૩) મજ્જાત'6ુ અથવા સુષુમ્ણા, ( મૅંડયુલા ઔખ્લી- 
ન્ગેટા ) [લ્વંપ14-0ં100૫૬ુ&9. અને (૪) સ'ચ।જકં, 70135 
સોફ્ટ મગજ ખોપરીમાં છે, તેતો નીચે બાચી આગળ નાનુ 
મગજ છે, નાના મગજ અને ગરદનના મણુકાની વચ્ચે સુષુમ્તા 
છે, અતે આ ત્રણુને સાંધતાર સ'ચા।જક છે. મોટા મગજના ખે 


મન 


ભાગ છેઃ-એક ડાખેો ને એક જમણેુ. શરીરના જમણા અંગની 
ક્રિયાઓનાં બટન ડાખા ભાગમાં છે, અને ડાખી બાજુના અ”ગની 
ક્રિયાઓનાં બટન જમણા ભાગમાં છે. ખોલવાની ક્િાનું બટન 
ડાખા ભાગમાં છે. મગજના ડાખા ભાગમાંનું કોઈ બટન દ૬માવીએ 
તો તેનો સ'દેશે। સુષુમ્યા સુધી ડાખી બાજુએ જ નય છે, અને 
ત્યાંથી તેની દિશા બદલાય છે ને તે જમણી બાજુએ ન્નય છે; 
તેવી જ રીતે જમણા ભાગનું બટન દાખીએ તો સરદેશે સુષુમ્ખા 
સુધી જમણી તરફ થઈને ત્યાંથી પછી ડાખી બાજુ ન્ન છે. 
આકૃતિ ૨૬ 


4 સે!ટું મગન 
8 નાનુ' મગજ 
0 સ'યોાજક"ૃલ 
» સ્ુષુમ્ણા 





મગજની અ*દરની રચના (ઊબે। ચીરો) 





માથુ 


૪ 


મગજનાં બટન સાથે તાર ન્નેડાયેલા છે. જમણી બાજુના 
તાર સુષુમ્મા આગળ આવીને ડાખી બાજુ નનય છે, અને ડાખી 
આજાના ત્યાં આવીને જમણી બાજુ ન્નય છે. આ બધા તારોની 
ઝૂડી થઈને ગરદનના મણુકામાં પ્રવેશ કરે છે, અને ત્યાંથી એ ઝૂડી 
એક દોરડા રૂપે આખી કરોડની નળીમાં થઈને તેની છેક પૃછડી 
સધી પહોંચે છે. 

“જઓ આકૃતિ ન. ૧૪ અતે ન. ૧૫. 


અ'તરપડની અદર ખે અધંગોળ છે. બને અધ ગોળની 
વચ્ચે અભેઘ પડદો છે. આ દરેક અધંગાળની બાજુએ ગડીવાળી 
હેય છે. મોડું મગજ, નાનું મગજ, સુષુમ્ણા અને સયે।જક તથા 
તારોમાં રાખાડીઆ અને સફેદ ર ગને માવે છે. 


માટી ઉંમરના માણસના મગજનું વજન આશરે ત્રણ રેતલ છે. 
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નળીઓ 


દેહમ'દિરમાં હવા, પાણી, ખોરાક, અવાજ વગેરેની આવન્ત 
માટે નળીઓ મૃડવામાં આવી છે. આ નળીઓ બધી ઉત્તમાંગમાં 
છે. ફક્ત બે નળીઓ ઉત્તમાંમમાં નથી. તે ત્યાં હોવી પણ ન જદ'એ. 
શરીરમાંથી ગ'દુ' પાણી બહારે કાઢવાની મૂત્રતળી, તથા મળ કાઢી 
નાંખવાની ગુદાનળીઃ આ ”'ને બસ્તિપ્રદેશમાં આવેલી છે. બસ્તિ- 
પ્રદેશનો વિચાર કરતી વખતે એ નળીઓને। પરિચય કરાશે. અત્યારે 
ઉત્તમાંગમાં આવેલી નળીઓ જ્ેષ્ એ. 


૪૨ 


મગજની પાસે ખાસ અગત્યની વ્યક્તિએ હાજર જ રહે છે. 
બહારની દુનિયાને જેવી ને તેવી દેખાડનાર પ્રકાશય'ત્ર-(૫તા1€:) 
આકુતિ ૧૭ આંખ-એની પાસે જ 

છે; દુનિયાના ગણુગ- 
ણુ।ટ, બડબડાટ, ખોલ 
ચાલ; ગાયનવાદન, 


ધડાકાફડાક। વગેરે જેવાં 
ને તેવાં સભળાવનાર્‌ 
નાદય'ત્ર (ફેનેોમ્રાફ)- 
કાન-પણુ પાસે જ છે; 
દુનિયાનાં સુગધ કે 
દુગધની ખખર આપ- 
નાર નાક પણુ જેડે જ; 
દુનિયાના સ્તવાદોની 
“્નણુ ફરનાર જભ 
પણુ છેટી નહી; ઠડી” 
ગરમી, કોમળતા, કઠે।- 
રતા વગેરેનો ખ્યાલ 

નળીઆ આપનાર ગાક્ત પણુ 
નજીક જ; ખોલનાર્‌ કૈ ગાતાર પણુ છેટું નથી; ફેક્સાંમાં હવાને 
અવરજવર કરવાનું, તથા જઠરમાં ખારાક પાણીને જવા માટેનું ઠાર 
પણુ યાં જ ! ી 





નાક, કાન, આંખ, અને માં એ ચારેયની નળીએ એક જગાએ 
ભેગી થાય છે. નાકની શ્વાસનળી, કાનની અવાજનળી, આંખની 
અશ્રુનળી, અને માંની અન્નનળી ગળાના ધેધરાની ઉપરતા ભાગ 
આગળ મને છે. આને માટે જાઓ આકૃતિ નં. ૧૭. 
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આંખમાં ડડવું પ્રવાહી નાંખો તો આંખને તેના સ્વાદની ખબર 
ન પડે. પણુ થોડીવારે ગળામાં કડવું લાગશે. આનું કારણુ એ છે કે 
આંખમાંના નાક પાસેના ખૂણાની સાંકડી નળી ગળામાં જધ ને ત્યાં 

ઊઘડી તય છે. 

કાનમાં કેઈ ઉમ્ર દ્વા નાંખો, અને કાનને બરાબર હલાવે તો 
કેટલીક વારે ડેઈ વખત એ દવાની ઉગ્રતા ગળાને અસર કરશે. 
આથી નનણી શકાશે કૅ કાનની પણુ નળી ગળામાં જઈ ત્યાં ઊઘડી 
“તય છે. 


નાકની નળી તો ગળામાં જય જ છેં, એનો અનુભવ દરેકને 
રજ થાય છે જ. ખાતે ખાતે અસોૉંતરે ન્નય છે ત્યારે ખોરાકને 
થોડોક ભાગ નાક દ્રારા બહાર આવે છે 


આવી રીતે ગળામાં નાક, કાન અને આંખની નળીઓ મળી 
છે એ વાત સમજી શકાય એવી છે. આ ચારેયમાં શ્વાસનળી અને 
અને અન્તનળીની રચના સમજવા જેવી છે. 


શ્રાસસળી અને અન્નનળી બ'ને ગળામાં ભેગી થાય છે 
અને એક ખીજાને વટાવીને ચાકડીઆકારે પાર ન્ય છે. આકૃતિ 
ન'. ૧૭ માં આ બાબત સ્પજ થશે. આ બ'ને એક ખીજને ચોકડી- 
આકારે વટાવે છે તો પછી હવા પેટમાં જતી રહે અને અન્નપાણી. 
ફરેક્સાંમાં જતું રહે નહીં? પણુ અનન્‍્નપાણી તો પેટમાં જ નનય છે ને 
હવા તો ફેક્સાંમાં જ જય છે એમ કેમ? આ બને નળીઓ જ્યાં 
મળે છે ત્યાં એક બારણું છે. ન્યારે આહાર કે પાણી મૉં વાટે પેટમાં 
જતાં હેય, ત્યારે પેલું બારણું શ્વાસનળીને ચપટ ભીડાઈ જને 
અ'ધ કરી દે છે, અને જ્યારે હવા ફેફસાંમાં જતી હોય, ત્યારે એ 
બારણું અન્નનળીના દ્વારને ચપટ ભીડાઈ જ તેને બંધ કરી દે 
છે. આ ખારણું ધણી જ ઝડપથી ઊંધડૅ છે ને ભીડાય છે. કેઈ વાર 
ઊધડવા, ભીડ [વામાં સહેજ ગધ્લત થઈ જાય તો આહારનો ૩ઝ'ઈકે 


૪૪ 


“ભાગ શ્વાસનળીમાં ચાલ્યો જાય છે. પણુ શ્વાસનળી તેને ફ્રેક્સાં 
તરફ જવા ન દેતાં બહાર ધકેલે છે. આતે આપણું અસૉંતરે જવું 
કહીએ છીએ. 

શ્રાસસળી અને અન્નનતળીને ભેટા થાય છે, તેથી તો ત બાજુ 
પીવાના શોખીને મૉંવડે ધૂમાડે ખેચીને, દમ મારીને, નાક વાટે 
એ ધૃમાડે બહાર કાઢે છે! આ બનેને સળ'ધ છે તેથી દોડીને 
હાંધ્તા માણુસ મોં વડે પણુ શ્વાસોરચ્છાસ ચલાવી શકે છે. ધણાંને 
ઊંધમાં માં વાટે શ્વાસ લેવાની ટેવ હે।ય છે-જો કે આ રેવ સારી 
નથી. હરહમેશ શ્વાસોચ્છ0ાસ નાક ઠ્દારા જ થવે। નનેઈ એ. નેતિની 
ક્રિયા નાક દ્દારા કરી શકાય છે તે આ સ'બ'ધતે કારણે જ. 
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ધ્રમણુ ( ફેફસાં ) 


જ્‌ારે કોઈ પણુ ચીજ બળે છે ત્યારે ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
છે એમ આપણે જણીએ છીએ. પણુ ચીજ બળે છે એટલે શું ? 
લાકડું બળે છે કૈ કોલસા બળે છે એટલે શું ? સળગતા કેલસાને 
વાસણુમાં નાંખીને ઢાંકણું ઢાંકી દો તો તે હેલવાઈ જશે. સળગતૉ' 
દીવાને હેવા ન મળે એમ કરે એટલે દીવે। હેલવાઈ જશે. આમ 
કેમ? સળગતા પદાથને સળગતો રાખવા માટે હવાની એટલે કે 
'પ્રાણુવાયુતી જરૂર રહે છે. જેમ પ્રાણુવાયુ તેને વધારે મળે તેમ તે 
વધારે સારી રીતે સળગી શકે છે. કોલસા ચેતાવવા કે ચૂલામાં ધૃમાતાં 
લાકડાંને સળગાવવા આપણું પવન ફ'ઝીએ છીએ તે આ કારણે. 
સમતલખ કે પ્રાણુવાયુ વિના ચીજ સળગી શકતી નથી. વળી પ્રાણુવાયુ 
વિના પ્રાણી જીવી શકતું નથી. આમ સળગવા માટે પ્રાણુવાયુની જરૂર 


કષ 


છે, તેમ જવવા માટે પણુ પ્રાણુવાયુતી જરર છે. આ બંનેમાં કાંઈ 
સમાનતા છે "ખરી ? ન્તેઈ એ. 
સળગવું એટલે ચીજની સાથે પ્રાણુવાયુનું ભળવું, ચીજ સાથે 
પ્રાણુવાયુતો સ'થોગ એમના એમ થતો નથી. પણુ ચીજનાં પરમાણુ 
છૂટાં પડે અને રાસાયનિક રીતે પ્રાણુવાયુનાં પરમાણુ એ પરમાણુએ।- 
સાથે સ'યેોજિત થાય ત્યારે ચીજ બળે છે. કોઈ પણુ ચીજ બળે છે 
આકૃતિ ૧૮ 


૧. ગળુ' 

૨. શ્વાસ નળી 

3. શ્વાસ નળીની શાખા 
( બ્રાન્કિયા ) 





ફેફસાં 
એમ જ્યારે આપણુ કહીએ ત્યારે સમજ લેવું કે એ ચીજતાં પરમાણુ 
સાથે પ્રાણુવાયુનાં પરમાણુતો રાસાયનિક સંયોગ થાય છે. શરીરમાં 
પણુ એમ જ ચાલ્ષે છે. શરીરમાં રહેલા લોહીનાં પરમાણુ સાથે પ્રાણુ- 
વાયુનાં પરમાણુતે રાસાયનિક સ'થોગ થાય છે, અને એમ થાય છે 
એના અથ એ કે શરીર બળે છે-શરીર ખળે છે તેથી આપ્મા 
શરીરમાં ગરમી રહે છે. 


ડે 


, “ડેવી નવાઈની વાત ! આપણે. ખાતાં પીતાં;' હરતાં ફરતાં ક 
જાગતાં ઊંધતાં સતત સળગ્યા જ કરીએ છીએ ! આપણે તો ક્નણીએ 
છએ કે દેહમાં વેશ્વાનર અમિ. છે, ..-.એ અસિ વિનતા શરીર નકામું 
થઈ પડે. લોહીના પરમાણુઓની સાંથે _ત્રાણુવાયુ ભળે છે એ વાત 
ખરી, પણુ તે શરીરમાં દાખલ થાય છે કેવી રીતે? તે નાક કારા 
અ'દર દાખલ થાય છે, અને તેને અ'દર ખે'ચી લેનાર છે છાતીના 
વિશાળ પાંજરામાં ગોઠવવામાં આવેલી ખે ધ્રમણુ।. છાતીના પાંજરામાં 
એક ધમણુ (ફેક્સું ) 1.૫0ટુક ડાખી બાજુએ ને એક જમણી 
ખાજાએ આવેલ છે. આ બતે ધમણુ। રાતદિવસ, એક હ્વષણુ પણુ 
અટકા સિવાય, ચાલ્યા જ કરે છે, અને એ રીતે' બહારની હવા 
શરીરમાં ખેચી લે છે, અને શરીરની ખરાબ હવા બહાર ધકેલી દે છે. 

આ ખને ધમણે કેવી છે? એ કવી રીતે કામ કરે છે ? અને 
આખા શરીરમાં પ્રાણુવાયુ કેવી રીતે પહોંચે છે ? આ બધી બાબતો 
રમુજ ભરી છે. જાએ. આકૃતિ ન'. ૧૮. ડાબા ફેક્સા કરતાં જમણું 
ફેક્સું કઈક મોડું છે. ફેક્સું ધમણુના નેવે એક કુક્કો છે. પણુ 
%કામાં તે આમાં એક ફેર છે, કુકો આખે પોક્ષે હોય છે, ને 
તેમાં હવા ભરીએ એટલે તે ફૂલે છે. પણુ ફેફસાં પોલાં નથી હોતાં, 
તેમાં હવા ભરવાની, દ્રાહ્નનાં લુમખાં જેવી, કોથળીએ। હેય છે. આ . 
કોથળીઓને આપણે વાયુપેોા તાં" 5૦૪૬૨ કહીશું. આ વાયુપો2।માં 
હુવા ભરાય છે એટલે આખું ફેક્સું ભરાઈ જય છે. ન્યારે શાસ 
લેવાય છે ત્યારે હવા આ વાયુપેોટામાં ભરાય છે, તેથી કુક્કા યા 
વાયુપોાટા ફૂલે છે ને તેને લીધે ફેદ્સું પણુ ફૂલે છે. ન્યારે જાસ બહાર 
કાઢીએ છીએ ત્યારે આ સૂક્ષ્મ કુક્કા ખાલી થાય છે, અને તેથી તે 
સ'કોચાય છે, એટલે તેને લીધે ફેક્સું પણુ સ'કોચાય છે. દરેક વાયુ- 
પોટાની' આસપાસ લ્લેહીની બારીકમાં બારીક નળીઓ. વીંટળાઈ 
વળેલી હેય છે. તે નળીઓ ખહારથી આવેલી હવામાંથી: ત્રાણુવાયુ 
લઈ લે છે, અને'પૉતાની પાસેની ખરાબ હવા વાયુપેટાને સોંપી દે 


૪ 


છે. પછી વાયુપોઢા આ ખરાબ હવા ઉચ્છ્વાસ દારા બહાર કાઢી દે છે. 

જેમ વાદળીમાં પાણી ભરાય છે, ને વાદળીને દખાવીએ ત્યારે એ 

અહાર નીકળી જય છે તેમ ફેક્સાંમાં ભને છે. વાયુપોટા માટે જીઓ 
આડુતિ ૬ 





ફેફસાં ને વાયુપોટા 


૧ નાક પછોની નળી ૮ વાયુપેોટા 

૨ ગળુ' ૯, 3૦, ૧૨, ૬૨, ૬૩, ૧૪ લોહીની 
3 શ્વાસનળી નળીએ અને ફેફસાં પરના પડદ. 
૪ શ્વાસનળીની શાખા ૪ ફેફસાં ને પેટ વથ્ચેનો પડદેો- 


પ, ૬, ૭, પ્રશાખાઓ મહણાપ્રાચીરા. 


૪૮ 


આયૃતિ નં. ૧૯. એમાં શ્વાસનળીના (1 78બૌમ્લ) કેવી રીતે બખ્બે 
ભાગ થતા જય છે, ને આખરે એમ બખ્ખે ભાગ થતે થતે સૂદ્મમાં 
સુષ્ષ્મ બનેલી નળીઓ કવી રીતે વાયુપોટા બની જાય છે તે દેખાશે. 


શ્વાસનળી તેમ જ જ્લોહીની નળી દરેક ફેફસામાં તેની મષ્યતા 
ભાગ આગળથી પ્રવેશ કરે છે. આ ભાગને ફેક્સાનું મૂળ કહે છે. 
બ'તે ફેક્સાં છાતીને અડકેલાં હોવાથી તેમની બહારની બાજુ છાતીના 
જેવી ગે!ળ છે. બ'નેનું વજન લગભગ અઢી રતલ થાય છે. ફ્રેશ્સાને 
ઢાંકીને રહેલું એક પડ છે. એને રસત્વચા કહે છે. પીઠના ત્રીનન 
મણુકાની સામે શ્વાસતળીના ખે ભાગ 3000॥ થાય છે, એક ડાખે। 
ને એક જમણુ।. જમણું દોઢ ઇચ લાંબો અને ડાબે! ખે ઇચ લાંખે 
છે: આ દરેક ભાગતે છેડે ફ્રેક્સું વળગેલું છે. ફેફસામાં વાયુપેટા 
%ઢલા હશે વાર્‌ ? કહી કહીને કેટલા કહેશે ? તમે કલ્પી ન શકે 
ગએેટલા બધા છે. સે। નહીં, લાખે। નહીં પણુ કરોડે, અરે અસંપ્ય છે ! 


દેદમદિરનતી આ અદ્‌ભુત ધમણુને ચલાવનાર કાણુ ? આપણે 
ન્નેઈ ગયા કે શરીરતા કોઈ પણુ ભાગને હલાવવે। ચલાવવે! હેય તે 
સ્નાયુઓને! સંકોચાવકાસ થાય છે. ફેક્સાંના સ'કાચવિકાસ કરાવવા 
માટે પણુ સ્તાયુઓ છે. એમની મદદથી તે ધમણુની જેમ ફૂલે છે 
ને સ'કોચાય છે. ધમણુમાં તો હવા આપોઆપ પેસે છે, પણુ ફેક્સામાં 
તેમ થતું નથી. એમાં તો અ'દરનો સ્તાયુ હવા અદર ખેચે ત્યારે 
જ ખે'ચાય, ને ફેક્સું ભરાય, તથા બહાર કાહે ત્યારેજ તે બહાર 
નીકળે અને ફેક્સું ખાલી થાય. 


૪ 
ર્શય'ત્ર (હૃદમ ) 194. 


“”બ્‌।્‌ખા દેહને એક જતનો!પ્રવાહી રસ પૂરો પાડવા માટે 
છાતીના પાંજરામાં એક ઢાંકી અને પ'પજૂમૂકેલછેઃ અથવા તો કહે 
આકૃતિ ૨૦ 


૨ ડાખા હદયનો ફપલે! ખ'ડ 
3 ડાખા હંદચનોા નીચલા! ખ'ડ 
૪ જમયું હદય. 





હેદય 
તે કે એક રસયત્ર મૂકેલ છે. આ ર્સયત્રમાં જે રેસ ભરેલ છે તેને 
આપણે લોહી 8100ત કહીએ છીએ, અને એ રસય'ત્રતે હદય 
કહીએ છીએ. જાએ આમૃતિ નં, ૨૦, 

કે 


૫૦ 


હેદય એક અદ્ભુત યત્ર છે. ફ્રેશ્સાં વિના પાંચ મિનિટ પણુ 
ન ચલાવી શકાય, તેમ હેદય વિના પણુ પાંચ મિનિટેય ન ચલાવી 
શકાય. હૃદય રાત દિવસ ધબકયા જ કરે છે. એને એક મિનિટનો ય 
આરામ નહીં, એને તા સતત ધખકયા જ કરવાનું અને એમ કરીને 
આખા શરીરને લોહી પહોંચાડયા કરવાનું. આ યત્ર લોહીને એટલા 
જેરથી બહાર ધકેલે છે કે એ લોહી શરીરને છેડ છેડે પણુ સ&્મમાં 
સુદ્્મ નળીઓમાં પહોંચી ન્નય છે ! હદય તો છે છાતીમાં, અને તે 
લોહીને પહોંચાડે છે માથાની ટોચ સુધી, હાથનાં આંગળાંનાં ટેરવાં 
સૂધી અને પગના અંગૂઠાની ટોચ સુધી. આ ય'ત્રતી રચના જણુવા 
જેવી છે. જાએ આકૃતિ ન. ૨૦. 


હુદય ખે ફ્રેક્સાંતી વચ્ચે અને ડાખી તરક ઢળતું રહે છે. એને 
આકાર લાલના એક્કાના નેવે છે. એ મૂડી જેવડું છે, અને મોટા 
માણુસના હેદયનું વજન લગભગ અડધો રતલ થાય છે. આ રીતે 
તે કદમાં છે નાનું, પણુ કામ ડરે છે જખબરૂં. વળી એનો આકાર : 
પણુ સુંદર છે ! એ ડાબા પડખા તર્‌ ઢળેલું હોવાથી આપણેં ડાબી * 
ખાજાએ છેક નીચેની પાંસળી ઉપર હાથ મૃકીએ તો ધબક પધખક 
થતું માલમ પડશે. જે જગાએ થડકારોા થાય છે તે જ જગાએ દેહ- 
મ'દિરેનું આ રસય'ત્ર, હેદય, આવેલું છે. હેદયના ખે ભાગ છે, એક , 
ડાખો ને એક જમણુ।. બંને અલગ અલગ નથી. એક જ હૂંદયની 
વચ્ચે ચામડીનો એક અભેદ્ય પડદો મૂકી દેવામાં આવ્યો છે ને તેથી 
તેના બે ભાગ થયા છે. એક ભાગના રસને આ પડદો] બીજ ભાગમાં 
જવા દેતો નથી. આ દરેક ભાગના પાછા ઉપર નીચે એમ ખે ભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે. આ રીતે ડાબા હદયને ખે ખડ છે, તેમ જ 
જમણા હેદયને પણુ ખે ખડ છે. આમ આખા હૃદયના ગુલ ચાર 


ખડ થયા. જાએ આકૃતિ ન. ૨૧. 





ફેફ્સાં અને હૃદય 


પ 


- ચેોખ્ખુ' એટલે લાલ, ચમકતું લોહી હદયના ડાબા 1.€1-ત0- 
[10 પોસાના ઉપલા ખંડમાં ભરાય છે. ઉપલો ખ'ડ પૂરેપૂરા ભરાઈ 
આશયૃતિ ૨૧ 


હદયની આંતર રચના 
સોહીને એક મોટા નળમાં ધકેલી દે છે. 





ન્તય એટલે એ સંકોચાય 
છે. આમ થવાથી 
ઉપલા ને નીચલા 
ખડ વચ્ચેના પડદાના 
બારણા પર્‌ દબાણુ 
ચાય છે, ને તેથી એ 
બારણું ઊધડી જનય છે. 
એમ થવાથી ઉપલા 
ખ'ડનું લોહી કેરી નીચે।- 
વાય તેમ નીચલા 1.૯ 
-લાઇ1તાંટ ખ'ડમાં 
નીચે।વાઇ જય છે. હવે 
નીચલે। ખડ લેહીથી 
ભરાય છે (ઉપજ્ઞે ખડ 
ખાલી થવાથી સ કે- 
ચાઈ જય છે) ને તેથી 
ફૂલે છે. પૂ રેં લોહી ભરી 
લીધા પછી આ નીચલો 
ખડ સ'કેોયાય છે. 
એટલે એનું છેક નીચેનું 
બારણું ઊઘડે છે, અને 


જ્યારે ડાબા પાસાનો ઉપલો ખડ સકેચાય છે ત્યારે નીચલે। 
ખડ પૂભે છે, ને જ્યારે નીચલો ખ'ડ સ કોાચાય છે ત્યારે ઉપલ ખડ 
ફૂલે છે. આ ક્રિયા વગર્‌ અટકયે એક પછી એક ચાલ્યા જ કરે છે. 


ષૃર્‌ 


ઉપલો ખડ સ'ડકાચાથો ને વષલા પડહાનું બારણું ઊધડયું-અ 
વખતે ઉપલા ખડમાં ચે!ખ્ખા લોહીને આવવાનું જે બારણું છે તે 
ભરાઈ નય છે, ને તેથી લ્વેહી ઉપર પાછું ન નીકળી જતાં નીચલૅ 
ખ'ડમાં જ ઊતરે છે. પછી જ્યારે નીચલે! ખ'ડ સ'કોચાય છે ત્યારે 
વગ્ગેનું ખારણુ' અધ થાય છે, ને નીચેનું ઊઘડે છે. ન્યારૈ નીચો 
ખડ સ'કોચાતો હેય છે ત્યારે ઉપલો ખડ ફૃલતો હોય છે, તેમાં 


આપરૂતિ ૨૨ 









હૈદચના પડદા 
(૬) વચલે। પડદે ખુલ્લે! છે. 
ઉપલા ખ'ડમાંથી લોહો નીચલા ખ'ડમાં નચ છે. 
(૨) વચલે! પડદો ખ'ધ છે. 
નીચલા ખ'ડમાંથી લેોહો ધમનીમાં ન્તય છે. 
લોહી ભરાતું હોય છે, જે વખતે નીચલા ખ'ડનું નીચેનું બારણુ ઊધડી 
જઈને જ્ઞોહી મોટા નળમાં ધકેલાતું હોય છે, તે વખતે વચલા 
પ્ડદાનું બાર્યુ' ભીડાઈ ગચેલું હોય છે, અને ઉપલા ખ'ડનું ઉપરનું 
ખારણુ ઊઘડી જઈ ને નવું તાજાં લોહી તેમાં ભરાતું હેય છે. મતલ્રબ 


પઠ 


કે એક ખાજી નીચલા ખ'ડમાંથી લોહી બહાર ધકેલાવાની અને ખીજ 
આજી ઉપલા ખ'ડમાં લોહી ભરાવાની ક્રિયા એક સાથે ચાલતી 
હેય છે. ઊધડતાં ને બધ થતાં ખારણાં કેવાં છે તે માટે જુઓ 
આરતિ ન'. ૨૨. 

નીચલા ખ'ડમાંથી લોહી કા નળમાં ધકેલાય છે. આ મોટા 
નળને ૧૦૯૫ ધે।રીનસ કે 5:૦0? ધમની કહે છે. ધમનીના ખે 
ફાંટા થાય છેઃ એક ફાંટો નીચેનાં અંગ તરફ અને ખીજે ઉપરનાં 
અ'ગો તરક જય છે. નીચેનાં અગે તરફ જનાર નળના પાછા કાંટા 
થાય છે, એક પેટ તરફ અને એક એક કાંટો એક એક પગ તરક્‌ 
નાય છે. આ દરેક શાંટામાંથી પાછા કાંટા પડતા ન્નય છે, અને એમ 
કરતે કરતે આખરે વાળથી પણુ સૂદ્દમ ફાંટા થઈ ન્નય છે. અને 
#પારે તે ચામડીના અ'તરપડ આગળ પહેંચે છે ત્યારે તો સૂકમ- 
દશક યત્ર વિના ન% નેઈ શકાય એવી લોહીની બારીકમાં બારીક 
નળીઓની નળ પથરાઈ ગઈ હોય છે. ઉપરની બાજુ જે નળ ગયો 
હેય છે તેના પણુ કાંટા પડે છે. એક એક કાંટો એક એક હાથ 
તરફ અને એક ફાંટા માથા તરક જાય છે. પછી આગળ જતે જતે 
જેમ જેમ જરૂર પડે તેમ તેમ ફાંટા પડતા જ ”ાય છે, ને આખરે 
ચામહીના' અ'તરપડ આગળ તો સક્ષમ નળીઓની ધ બની નય 
છે. શહેરમાં પાણીના નળેની જેવી યે।જના હેય છે, બરાબર તેવી જ 
ચોા।જના લોહીના નળોની હેય છે. 


પાણીના મોટા નળમાંથી નાના કાંટા થાય છે, આગળ જતાં 
એથી નાના થાય છે, વળી તેથી પણુ નાના થાય છે, અને એમ 
કરતે કરતે દરેક મહેલ્લામાં ને છેવટે દરેક ધરમાં સાંકડી સાંકડી 
નળાઓ બની જય છે. ધોરીનસ યા ધમનીનું પષ્યુ આવું જ થાય 
જે. પાણીના નળમાં ને લોહીના નળમાં એક ફેર છે. પાણીની સક્ષમ 
નળીને છેડેથી પાણી બહાર નીકળી નય છે, ત્યાંથી પાણી પાછું 
ટાંફી તર૬ જઈ શકહેતું નથી. પણુ જ્ઞોહીની સૂઠ્મ ૬18: નતળી- 


પ૪. 


માંથી તેમ થતું નથી. હેદયમાંથી આખા શરીરમાં ફરી વળવા 
નીકળેલું લ્રેહી ચળકતા લાલ રંગનું હોય છે. પણુ જ્યારે તે સૂક્્મમાં 
સૂટ્મ નળીમાં પહેંચે છે ત્યારે તે કાળુ' પડી ગયેલું હોય છે. આ 
દ્વેહી શરીરમાંથી ખહાર નીકળી જતું નથી, પણુ એ નળી હવે 
હૈદય તરક પાછી વળે છે, અને તે વાટે આ કાળુ લ્રેહી પણુ હેદય 
તર૬ પ્રયાણુ કરે છેઃ લાલ લોહીની સૂદ્મ નળી હવે હદય તરફ પાછી 
જરે છે, તે તેમાં લાલને બદલે કાળું યા ભૂરં લોહી હોય છે. જેમ 
જેમ ભૂરા લોહીની નળીઓના 17લાંળડ કાંટા ભેગા થતા જય છે, 
આકુતિ ૨૩ 





ધમની અને શિરા 
તેમ તેમ નળી નડી થતી ન્નય છે. અને આખરે ન્યારે આ ભૂરી 


નળી હદય પાસે પહોંચે છે ત્યારે તે ધમતીના જેટલી મોટી થઈ 
ગચેલી હે।ય છે. ચળકતા ચેખખા લાલ -જ્વેહીને શરીરમાં ફેરવનાર ' ” 
નળને ધમની કે ધેોરરીનસ કહે છે, તેમ ભૂરા લેહીને શરીરમાંથી 


હદય તરફ લાવનાર નળ કે નસને શિરા અથવા ભૂરીનસ કહે છે. 
- જીએ આસપૃતિ ન'. ૨૪. 


પપ 


ધમનીમાં જે ભ્ેહી વહે છે તે હેદયમાંથી શરીરના છેડાઓ 
તરફ ધડકારા બધ વહે છે, અને ધમની જેમ જેમ છેડાએ તરફ 
આગળ વધતી નય છે તેમ તેમ તેના કાંટા થતા જય છે. શિરામાં 
એથી ઉલટી ક્રિયા થાય છે. જ્યાં ધમની સૂક્મમાં સૂદ્્મ બની ગઈ 
ત્યાંથી એ પાછી ફરી-એને હવે ધમનીને બદલે શિરા નામ મ્યુ, 
જ્યાં સુધી નળી હેદયમાંથી શરીરના છેડા તરફ જંતી હતી યાં સુધી 
તે ધમની કહેવાઈ, અને નવાં શરીરને છેડે પહોંચીને તે હવે હેદય 
તરફ પ!છી વળી કે તેનું નામ શિશ પડયું. હેદયમાંથી ચોખ્ખુ 
લાલ લે।!હી લઈ ને નીકળેલી ધમની છેડે પહોંચી ત્યારે લહી કાળુ 
% ભૂરૂં થઈ ગયું, અને તેથી ઊજળે મૉંડે પાછી ફ્રવાને બદલે 
તે હવે ઝાંખે મૉંડે પાછી કરે છે, નામ ને વેશ બંને બદલીને 
પાછી ફરે છે. જેવી રીતે તે ધેર્થી બધે ફરવા નીકળી હતી તેવી 
રીતે ઊલટી ક્રિયા કરીને તે હવે ધર તર% પાછી ફરે છે, સમુદ્રને 
મળવા જતી નદી અનેક ઝરણાંની બને છે. એક ઝરણુ' આવે છે 
ને થેાડુ' આગળ ન્નય છે કે ખીજું તેને આવી મળે છે, એટલે પ્રવાહ 
મોટા ને પહેળા થાય છે. વળી આગળ ખીજાં મળે છે, ને તેથી 
પ્રવાહ વધારે મોટો ને પહેળા બને છે. એમ કરતે કરતે સમુદ્ર 
પહોંચતા સુધીમાં તો મેટા, પ્રબળ, ઊ'ડે, ને પહેળેા પ્રવાહ થઈ 
તય છે. શિરાની બાબતમાં પણુ તેમજ થાય છે. તે પહેલી સુદ્મ 
હેય છે. પછી આગળ ચાલતાં ખીજ તેને મળે છે એટલે તે ક'ધકે 
મે।ટી થાય છે. વળી આગળ જતાં ત્રીજી મળે છે એટલે તે તેથી ય 
મોટી થાય છે, અને આખરે ન્યારે તે ઘેર પહોંચવાની, હેદ્ય પાસે 
જવાની, થાય છે થારે તો તે ધોારીનસના જેવડી થઈ ગઈ હેય છે. 

પણુ બિચારી શિરા શું મોં લઈ ને પોતાને ધેર જય ? નીકળી 
ત્યારે ચે!ખ્ખુ' લાલ ચળકતું ભે!હી લઈ ને તીકળેલી અને ધમક ધમક 
ઘોડાપૂર વેગે ઠેકડા મારતી મારતી ચાલેલી. પણુ પાછી દૂરી ત્યારે તો 
તેનો વેશ મલિન, કાળો, ને ઝાંખો થઈ ગયો ! અને તેથી ડેકવાને 


પદ 


બદશ્ે હે તે ધીમે ધીમે-્નણે પાતી શરમાતી હે(ઢથ તેમ ચાલવા 
લાગી. આમ શરમાતે શરમાતે, નીચુ' મોં ધાલીને એ જેમ તેમ 
કરીને ધર સુધી પહોંચી તો ખરી, પણુ જે ઘરમાંથી તે ઊજળુ' અંમ 
લઈને નીકળેલી, તે ધરમાં મલિન વેશે જવાની તેની છાતી ચાલી 
નહીં. અને તેથી તે એ ધરમાં ન જતાં પાડોશના ધરમાં એકદમ 
છાનીમાની લપાઈ ગઈ ! મતલબ કે ભૂરૂં અથવા મેલું લોહી લધ ને 
આવેલી શિરા ડાગા હદયમાં જતી નથી, પણુ જમણા હદયમાં 
ન્ળય છે. 

ભૂરી નસ અથવા શિરા ભૂર, ગ'દું જ્ઞેહી હેદથના જમણા 
પાસાના રિંહ્ દળારંઢ ઉપલા ખંડમાં ઠાલવે છે. ઉપલો ખડ 
ભરાય એટલે એ સ'કોાચાય છે, ને તેથી તે ગ'દું લોહી 1દિંઠ્ઠાં1-- 
1720111૯ ૯ાછ નીચલા ખંડમાં જય છે. નીચજ્ષો ખંડ ભરાઈ જય છે 
એટલે એ સ'કોચાય છે, અને તેમાંથી એ લ્વોહી એક મોટા નળમાં 
0001030081) /ટા1 દાખલ થાય છે. આ મેરો નળ ખે ભાગમાં 
ફ'ટાય છે, ને પેલા સેલા લોહીને ડાબા તથા ન૮મણા ફેફસામાં પહોંચાડે 
છે. પછી એ લોહી સૂક્ષમમાં સૂક્મ નળીઓમાં પ્રવેશ કરે છે, ને આ 
નળીઓ વાયુપોટાને વીંટળાઈ વળે છે. આ નળીઓ 'પોતાના ગધેો 
મેલ વાયુપોટાને આપી દે છે, ને બદલામાં વાયુપાોટા પાસેથી 
ચોખ્ખા મસાલે લે છે તે લાલ બની હસતી મલકતી પાછી ફરે છે. 
પછી તો જેમ જેમ તે આગળ જળય છે તેમ તેમ બીજી નળીઓ 
મળતી નય છે, ને એમ કરતે કરતે તેમનો એક મોટા નળ બની 
જાય છે. આ નળમાં ચોખ્ખુ લાલ લહી હેય છે, એટલે એ નળ 
લોહીનો બોધ ડાબા હેદયતા ઉપલા ખંડમાં પાડે છે. ત્યાર પછી શું 
થાય છે એ તે આપણું આગળ ન્નેઈ લીધું જ છે. 

દેહમ'દિરને લાલ, પ્રવાહી રસ, અથવા ભ્વેહી પૂરૂં પાડનાર રસય'ત્ર 
અથવા હદયની ખૂબી આવી છે. એ આટલું બધું કામ ફરે છે છતાં 
કદી થાકતું નથી. મોટા માણુસનું હદય દર મિનિટે સિસ્રથી એ'શી 





લેોણહી ભ્રમણ 
ધમની ( ધોરી નસ ) અને શિરા [%રી તસ) 


પ૭ 


વખત જ્લેહી ધમનીમાં ધકેલે છે. મતલબ કે હેદયના એક સ કાચ- 
વિઢઠાસને પૂરી એક પળ પણુ થતી નથી. આંખના પલકારામાં તો તે 
બીડાય છે ને વિકસે છે ! આ ઓછી નવાઈની વાત છે? અને દરેક 
વખતે તે સાત આઠે ર્પિયાભાર જ્ઞોહી ધમનીમાં મે।કજ્ઞે છે. આ 
હિસાખે ૮ 2૮ ૮૦ :: ૬૪૦ રૂપિયાભાર એટલે ૧૬ રતલ લેહી દર 
મિનિટે હૈદ્યમાંથી બહાર નીકળે છે, આખા શરીરમાં ફરે છે, ને પાછું 
ફેક્સાંમાં જઈ ને સાફ થઈને હૃદયમાં પાછું આવી ન્નય છે. એક 
મિનિટે સોળ રતલ જ્ઞોહી શરીરમાં ભ્રમણુ કરે છે એ સાંભળીને આપણે 
તો સ્તખ્ધ જ થઈ જઈએ છીએ ! નવાઈ લાગે કૈ ન લાગે પણુ 
હેદયની આવી ખૂબી છે ! 


૧૦ 
દૂંધના કટોરા, સ્તન. 97૦5૬5 


€9[તીએ પોતાના પાંજરામાં ફેફ્સાં અને હૃદયને આથ્રય 
આપ્યો છે, અને જેટલાં જખમ પોતાની ન્નત પર આવી પડે તેટલાં 
બધાં જે'ખખમ સહન કરીને પણુ તે તેમનું રક્ષણુ કરે છે. પણુ એનું 
કામ એટલેથી પૂરૂં થતું નથી. જેમ જેમ દેહમ'દિરે ઉમરે વધતું ન્નય 
છે, અને તેથી કદમાં વધતું નય છે, તેમ તેમ છાતી પોતાના અંગને 
બહારની બાજુથી ઉપસાવતી નય છે. દશ બાર વષની ઉમર પછી 
છાતી નરનારીતો ભેદ બતાવવાનું શરુ કરે છે. પુસ્ષની છાતી ડાબી 
અને જમણી બાજુ ઉપર ઊપસે છે ખરી, પણુ સ્ત્રીની છાતી જેટલી 
તે ઊપસતી નથી. સ્ત્રીની છાતી વધારે ઊપસે છે તે સકારણુ છે. સ્ત્રી 
પાતાના ઉદરમાં માનવ જતિના ભાવિ સ'તાનને પોષે છે, અને યોગ્ય 
સમયે તેને બહાર લાવે છે. સ્ત્રી માતા થવાની છે, અને પોતાના 
શરીરમાંથી માનવ બાલકને સરળવીને પૃથ્વી પર લાવવાની છે. 


પત્ર 


ભવિષ્યમાં દુનિયાનું અજવાળુ ન્નેનાર- બાળકને પહેલવહેલું માતાએ 
પોતાના શરીરમાંથી જ પોષવું પડવાનું છે. આને માટે કુદરત પહેલેથી 
તૈયારી કરી રાખે છે. આ કારણુથી પુરુષની છાતી કરતાં સ્્રીની છાતી 
વધારે ઊપસે છે. ને બાળક માતાના ઉદરમાં આવે છે ત્યારે તો એ 
પોતાનાથી ઊપસી શકાય તેટલી ઊપસે છે, અને ડાખી ને જમણી 
એમ બતે ખાજા ખે મોટા કટોરા ભરી મૂકયા હોય એવી ખને છે ! 


એક્ર કવિએ પાવતીના આ ખે કટોરાને સોનાના ઘધડાની ઉપમા 
આપી છે. ખરૅખર એ સુવર્ણુકુમ્ભ છે; ના, એથીય વિશેષ છે : 
અમૃતકમ્ભ છે. નાના બાળકને દૂધનું પાન કરાવનાર સ્ત્રીના સ્તનને 
અમૃતના ઘડા ઢહેવામાં લગારેય અતિશયોક્તિ નથી. 


જ્યારે «યારે ધાવણા બાળકને ભૂખ લાગે છે, ત્યારે ત્યારે તે 
પોતાની ભોજનશાળામાં જય છે-માના ખોળામાં લપાય છે-તે આ 
દૂધના કટોરામાંથી ઇચ્છા મુજબ દૂધ પી લે છે. બાળક માટેના આ 
અમૃતકૃમ્ભનતી રચના કેવી છે ? આ કટોરામાં કેટલીક ઝૂમખાદાર 
નળીઓ છે. થ્ર'ક પેદા કરનારા પિંડના જેવી જ# તેમની રચના છે. 
એ નળીએઓના કાંટા ને ઉપક્‌ાંટા થતે થતે આખરે તેમના છેડા 
પરપેોશા જેવા બની જય છે. દરેક પરપોાટાની આસપાસ લ્લોહીની 
સૂક્મ નળીઓની ન્નળ પથરાઈ હેય છે; તેમાંથી દૂધ પેદા 
થઈ ને નળીઓમાં વહે છે. નળીઓ પ'દરથી વીશ છે, ને તે જેમ જેમ 
દી'ટ્ડી તરફ આવે છે, તેમ તેમ તે વચ્ચે વચ્ચે ખાસ પહેળી થતી 
જય છે. આ પહોળા ભાગોમાં દૂધ ભરાઈ રહે છેઃ દરેક પહેળે। 
ભાગ દૂધનો હેજ બને છે. પછી વળી નળીઓ બારીક બને છે, 
ને દીંટડીમાં આવે છે. બાળક દીંટડીને ચૂસે છે કે નળીઓ દૂધ 
આપવાનું શરૂ કરે છે. સ્તનનો મોટા ભાગ ચરબીને બનેલે છે, ને 
તેથી દૂધની નળીઓને ચરખીના લ્લોચામાં રહેવાનું હેય છે. 





ક કડ 


છાતીનુ' 'પાંજડે ન ષેટની ઝુકાના અવયવે 


પ૯ 
૧૧ 


પેટની ગુફા. 404010111૮1 ઉટ૦ 


 કવીના પાંજરાની નીચે પેટની બખોલ છે. છાતી અને 
આ ખખાલ, એ ખેની વચ્ચે એક મજખૂત સ્થિતિસ્થાપક અભેદ્ય 
પડદો છેઃ એને મહાપ્રાચીરા ( ઉદરપટલ ) ( 121811૮૪01 ) કહે 
છે. એ ઊ'ચે ચડી શકે છે ને નીચે પણુ ઊતરી શકે છે. છાતીમાં 
વસેલાં ફેક્સાં હવાથી પૂરેપૂરાં ભરાઈ ને ફૂલે છે ત્યારે તે નીચે ઊતરે 
છે, અને ઉદરમાં રહેલા અવયવો અન્નજળથી પૂરેપૂરા ભરાય છે 
ત્યારે તે ઊ'ચે જય, ને ભૂખ્યા થવાય ત્યારે તે નીચે ઊતરે. વળી 
ઊડો શ્વાસ લેવાય યારે તે નીચે ઊતરે, ને શ્વાસ મૂષ્ઠી દેવાય ત્યારે 
તે ઊ'ચે ચડ. આ પડદાની ખાસ જરૂર છે. પડદા વિના છાતીના 
પાંજરામાં રહેલા મહેરઆનો અને પેટની ગુફામાં રહેલા મહાશયે 
છૂટા રહી શકે નહીં, ને બ'નેતે અગવડ પડૅઃ કારણુ, બ'નેની નજ્નત 
જીદી, બ'નેનાં કામ જુદાં, ને બ*નેની રહેણી કરણી પણુ જાદીઃ 
ખ-નેને ભેગાં રહેવું ગોઠે જ નહિ. માટે કુદરતે જનણી ખૂજીને જ બંનેની 
વચ્ચે આવે! પડદો મૂઠી દીધા છે. જાએ. આયૃતિ ન. ૨૪. 


૨ 


આકૃતિમાં ફેક્સાં અને હદયની નીચે જે ધનુષના આકારની. 
રેખા આપી છે, એ જ છે પેટનો પડદ્દો અથવા મહાપ્રાચીરા. આ 
પડદામાં આરપાર અન્નનળી 71110૯1161] ૦૫૪1 જાય છે, અને 
પાકશાળામાં અથવા જઠરમાં 51૦1008018 દાખલ થાય છે. ઉપર 
પડદો અને નીચે પેડુ] (બસ્તિપ્રદેશ ) એ ખેતી વચ્ચે જે ગુકા છે 
તેમાં જઠંર્‌ (પાડશાળા), કાળજું 1.1૪૯, પિત્તાશય ઉતા છદિતેતેટ#, 
ખરોળ 54૯૯, અને ( [4૫0૯૩ ) લિબલિબ છે. અ ચારેય 
આગલી ખાજા છે, તથા પાછળ કમર તરધ્‌ મૂત્રપિડ ( ડિતે1૯)૩ ) 
છે. આ રીતે પેટની ગુફાના ઉપલા ભાગમાં પાંચ અવયવે। છે, નીચલા 


૬૦. 


ભાગમાં નાનાં આંતરડાં 3103411 101૯810૯, મોટાં આંતરડાં 
1.8%૪છુલ 1016811106, મૂત્રાશય 4િદ્વતૈવૈટદ અને ગર્ભાશય 17૬€₹૫3 છે. 
આખા શરીરમાં ને કઈ ભાગ વિક્યાળમાં વિશાળ હોય, વધા- 
રમાં વધારે પોલે હેય, ને છતાં એછામાં ઓછાં હાડકાં તેમાં વપ- 
રાયાં હેમ તો તે પેટની બખોલ છે. પેટની ગુફા પોચી રૂ નેવી છે. 
એને દાખીએ તો પોચુ' પોચું લાગે છે. એની અંદર ને અવયવે। 
રહેલા છે તે પણુ તેની જેમ પોચા છે. એમાંના કોઈ ને હાડકે તો 
મળે જ નહોં. ઉદરચુહાની પાછળ કેડનાં ને કરોડનાં હાડકાં હોવાથી, 
એ ભાગ પોચો નથી, પણુ આગળનો ભાગ જ પોચો! છે. આ ભાગ 
સ્નાયુ તથા ચામડીનો બનેજ્ને છે, અને તેથી સ્થિતિસ્થાપક હોઈ નાને 
મોટા થઈ શકે છે. ઉપર પડદો, અઆગળ સ્થિતિસ્થાપક ઢાંકણુ, ને 
નીચે પેહુ--આમ હોવાથી પેટને ખૂબ પહોળા થવાતું મળી શકે છે. 
અકરાંતિયું ખવાય ત્યારે પેટ ઉપર, આગળ ને નીચે ફૂલે છે; જળે- 
દર થાય ત્યારે પણુ એમ જ બને છે, અને માતાના ગભ'માં બાળ- 
કેની જૃદ્ધિ થાય ત્યારે પેટના ઉપલા ભાગના અવયવે સ'કોચાય છે, 
ને ગર્ભાશય વધે છે. કાળજું વધી ન્ય તો બીજ અવયવો સ'કેચાય. 
આ પ્રમાણે પેટની ગુફામાં રહેનાર બંધા અવયવે। સંપીને રહે છે. 
જાઈ કારણુસર કેઈ ને વધારે જગાની જરૂર પહી તો બીજા અવયવો 
ત્તેને તે જગા કરી આપે છે, પણુ તેઓ અદરે અ'દર લડી મરતા 
નથી કે “હું તારે માટે સકડાશ શા સાર્‌ વેડું ?' વળી એ બધા 
અવયવો કામ પણુ હળી મળીને કરે છે, ને કેઈ કોઈની અદેખાધ 
કરતું નથી. આમ હેવાથી પેટની ચુદ્દાનું કામ રીતસર ચાલે છે. 
પેટની બરાબર વચ્ચે દૂ'ટી છે. બાળક ન્ત્યારે ગભ'માં હેય છે, 
«યારે આ દૂ'ટીમાં બહારથી રબરની નળી જેવી એક નળી વળગાડેલી 
હેય છે, અને બાળકનું પોષણુ આ નળી દ્દારા ચાય છે. દૂ'ટી ખરે- 
ખર ગભનતા બાળકને ધણી ઉપથોગી છે. એ પેટની વચ્ચે મૂળે તો 
એક કાણું ૪ હતી. પણુ બાળક માતાના ઉદરમાંચી બહાર આવ્યું 


૧% 


ને તે કાયાની જરર ન રેહી ગેટલે ઝુદરતે તે પૂરી દીધું. આખરે 
કાણાને દાટો માર્ચો હોય તેવે દાટો અને ખાડે આપણે દૂટીમાં 
જેઈ એ છીએ. દૂ'ટી મષ્યમાં, અને તેની ચાર બાજુ બીજા અવયવે। 
એવી રીતે ગે।ઠંવાયા છે કે જનણ વચમાં સૂર્ય અને ચારે બાજુ ગ્રહે! 
દૂટીને ઉપરવાડે પિત્તાશય, ઉપરની જમણી બાજુએ કાળજાં, ડાબી. 
ખાજુએ જઠર, પાછળ મૂત્રપિંડ, બાજુ પર્‌ બરોળ, અને નીચે લિબ- 
લિબ (૪24100#૯5) અને તેથીય નીચે નાનાં મોટાં આંતરડાં. આમ 
પેટના બધા અવયવે। દૂ'ટીની ચારે ખાજા વીંટળાઈ વળ્યા છે. સુર્ય- 
માળા નેવે ઘાટ હોવાથી પેટના અવયવોના આ આખા ચકને સુય- 
ચક્ર કહે છે; દૂ'ટી તેનું મપ્ય્બિંદુ છે. 


૧૨ પાચનતત-ત્ર 
પાકેશાળા (જઠર) 5%010તતી 
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દુહમ'દિર્સાં પાકશાળા છે. મોં દ્રારા જે ખોરાકપાણી અન્ન- 
નળીમાં ઊતરે છે, તે સીધાં રસોડામાં પહોંચે છે. રસેડુ' ખૂખીવાળુ' 
છે. એ વિકસી શકે છે ને સકોાચાઈ શકે છે. જે વખતે જેવું થવાની 
જરૂર તે વખતે તે તેવું થઈ શકે છે. 

ખોરાકપાણી રસોડામાં પહોંચે છે કૈ તરત જ તેમને પકવવાનું 
કામ શરુ થઈ જય છે. હલકે। ખોરાક હેય તો કલાક દોઢ કલાકમાં, 
ને ભારે ખોરાક હેય તે! ચાર પાંચ કલાકમાં પાકી જાય છે. જઠરમાં 
ખોશાકને પચાવનાર જે અસ્નિ છે તેને જઠરાસિ અથવા વેશ્વા- 
નર કહે છે. 

પાકશાળાની રચતા કેવી છે તે જેઈ એ. એનો આકાર મશકના 
જેવો છે. આકડાનાં દોડવાંનતો આકાર પણુ તેના આકારને મળતો 
આાવે છે. ડાબી બાજુનો ભાગ પહેળે ને જમણી બાજુનો સાંમ્ડે 


દર્‌ 
છે, તેમ જ ડાબી બાજા સહેજ ઊચી અને જમણી બાજુ સહેજ 


જ્મૉં 

૨ ગળુ' 

૭ અન્નનળી 

૪ જઠંરમુ'ખ 

પ કાળજુ' 

૬ જઠર 

છ ખરેોળ 

૮ માંસગોળ (લિખલિખ) 


€-૨૧૦ જઠર ને નાના આંત- 
7 -. શૈડનુ' નોડાણુ 


૧૧ નાતુ' આંતરડુ' 

૧૨ પૂછડી (એપેન્ડકસ) 

૧૩૭ સફરો (સેકસ) 
૧૪, ૧૫, ૧૬ સે।હુ' આંતરડુ' 


૧૭, ૧૮ ગુદા' 





૧૯ ગુદાદ્વાર 


_ પાચનત'ત્ર 
નીચી છે, તેથી ડાખી ખાજુને ઉપરતે। છેડે કહીએ, અને જમણી 


હડ 


આજુતે નીચેનો છેડે! કહીએ. ઉપલે છેડે અન્નનળી . વળગેલી છે, ને 
નીચલે છેડે નાનાં આંતરડાં જેડાયેલાં છે આરતિ ન. ૨૬. 


પાકશાળાને ધણાં નામ મળ્યાં છે. ૧ જઠર, ર૨ હોજરી, ૩ 
અન્નાશય, ૪ આમાશય. પાકશાળાની ચારે ખાજા જે દિવાલ છે, 
તે ત્રણુ પડતી બનેલી છે. સહુથી પહેલું પડ રસત્વચાનું છે, બીજું 
પડ સ્નાયુનું છે, ને ત્રીજું પડ  શ્રોષ્મત્વચાનું છે. ત્રીન્ન પડમાંથી ને 


આફૂતિ ૨૭ 





જઠૅર્‌ અને તેની પાસેના અવચવે!ઃ 
જઠર, ક્લેજુ', માંસગેળ, 


૧ ને ૨ નાતનુ' આંતરડુ' ને જઠૅરનુ' જેડાણુ. 
૩ પિત્તાશય ને માંસગાોળની નળીઓનાં મુખ. 


રસ ઝરે છે તે જઠરરસ દદ51112€ ]પાંતટ કહેવાય છે. આ રસ 
જઠરમાં ઝરે છે ને ખોરાકને પચવવાનું કામ ડરે છે. 


4૪ 


ખોરાકને પષવવાની ક્રિયા કેવી રીતે થતી દેશે ? દેહમ'ડિર્ના 
આ રસોડામાં ચૂલા હશે, લાકડાં હશે, દેવતા હશે, વાસણે। હશે? હું 
શુ' હશે? અને રસોઈ કેવી રીતે પકાવાતી હશે ? 


ધરના રસોડા જેવું આ રસોડું નથી. આ રસોડું ઉરહમેશ 
ખળતુ હેય છે, છતાં એમાં ધરતા રસોડાની જેમ ચૂલો કે ભઠ્ઠીઓ 
નથી, એમાં વાસણુકુસણુ પણુ નથી. એ તે જુદી જ રીતે કામ કરે 
છે. કેવી રીતે કામ કરે છે તે જેઈએ. જેવો ખોરાક પાકશાળામાં 
આવે છે કે તરત જ તેની દિવાલેમાંથી એક જાતનો પાચક રસ 
ઝરવા માંડે છે. આ રસમાં એવુ કોઈક જદું ભર્યું હેય છે કે તે 
પેલા ખોરાકના કણુને છૂટા પાડીને તેને રાબડી જેવો કે લાહી 
નેવે રસ ખતાવી દે છે. દેહમ'દિરના રસોડાની દિવાલે પોતે જ 
રસોઈઆ છે, પોતેજ ચૂલા છે, પોતે જ બળતણુ છે ને પોતે જ 
વાસણુ છે. એટલુ જ નહી પણુ આ રસોઈઆ છે બડા 
ચાલાક. કહેવત છે ને કૈ ભઠ્યારો ભૂખે ન મરે? એ તો 
તૈયાર રસેોધમાંથી પોતાને નનેઈવું પહેલું લઈ લે છે ને પછી જ 
બીજ'ને આપે છે. તેવી રીતે દેઠમ'દિરના રસેઈઈઆ એટલે જડઠૅરની 
દિવાલે પેલી તેયાર રસેોઈમાંથી-રાબડીમાંથી-પાોતાને ભાવતો રસ 
ચૂસી લે છે, અને બીજે બધો રસઃ કે પાક રસોડાની બહાર (જઠૅરની 
બહાર) જવા દે છે. જે ખોરાક રસોડામાં પકાવી શકાય એવે। નથી 
હેતો તે પણુ રસોડાની બહાર કાઢી નાંખવામાં આવે છે. રસોઈ 
તેયાર થઈ નય, દૂધપાક જેવે। રસ તેયાર થઈ જાય, એટલે રસેોઈઆ 
એમાંથી ખાવું હે।ઢય તે ખાઈ લ્ે, ને પછી બધી રસોઈ જમણી 
બાજીએ નીચલ્ે છેડે આવેલા દ્વારે [2)910#૫5 મારકત બહાર મોકલી 
આપે. આ દ્વારની બહાર રસોઈનો સત્કાર કરનાર ભૂખ્યા લેક 
ટાંષીને એઠા જ હોય છે. જાએ આપૃતિ ન. ર૭. 
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૫૩ 


ભે।જનશાળા-( નાંનાં આંતરડાં ) 510811 10૬૯5111૯8. 


બ 


પાકશાળામાથી રસોઈ તેયાર થઈને નીકળી એકલે તે 
ભાજનશાળામાં દાખલ થાય છે. ભે।જતશાળામાં-નાનાં આંતરડાંમાં- 
પ્રવેશ કરતાં # તેમાં કેટલાક રસ ઊમેરાય છે. ભોજનમાં જેમ ખટ 
રસની જરૂર છે, તેમ દેહુમ દિરમાં રહેલી ભોાજનશાળામાં જે જમનાર 
ભેગા થયેલા હોય છે, તેમને પણુ અમુક રસે। જેઈ એ છીએ. એ 
રસો! અથવા મસાલા તેમને ન મળે તો તેએ જમવાતી ના પાડે છે. 
આ તરસે પીરસવાનું કામ કૈણુ કરે છે ? [1૪લા'-કાળજા' પોતે એક 
જાતનો પીળાશ ને લીલાશ પડતો ખારો ને કઇક કડવાશ વાળો 
રસ કાઢે છે. એ રસને કાળજાં પોતે જ સીધા પેલી ર્સોધમાં-ભેોજન 
શાળામાં આવેલી રસે માં-મોકલી આપે છે, અને જે રસોઈ ને 
આપતાં વાર્‌ લાગી હેય તો એક થેલીમાં ભરી રાખ છે કે જેથી 
જરૂર પડે ત્યારે એમાંથી એ રસ લઈ શકાય. કાળજમાંથી જે રસ 
ઝરે છે તેને પિત્તરસ 811૯ ૩હે છે અને એ રસ જે થેલીમાં 
ભરાય છે તેતે ટ 914ઉતલ્# પિત્તાશશ કહે છે. બીજે રસ આવે 
છે 71001૯5 લિબાલિબમાંથી, એ પોતે, રાબડી નાનાં આંત- 
રડાંમાં આવે છે કે તરત જ, રસ મોકલવાનું શર્‌ કરી દે છે, આ 
રીતે કાળજું અને લિબલિબ પોતાના રસ મે।કલી આપે છે. 


1.૪૯ કાળજી': કાળજને યકૃત અથવા લિવર કહે છે. 
એ પેટની જમણી ફૂખે છે, અને ખાધા પછી ચાલીએ કે મહેનત 
કરીએ લારે જમણી બાજુ દુઃખે છે તે આ કાળનજને લીધે. એ 
જઠૅરના જમણા ભાગને પોતાની નીચે દબાવે છે. એનો રગ કોરમજ 
છે ને તેના ખે ભાગ છેઃ ખને ભાગની વચ્ચે પિત્તાશય છે. જાઓ 
અતિ ન. ર૭ કાળજને દિવાલ છે, ને એ દિવાલને ત્રણુ પડ 
પ 


૬ : 


છે: ૧ રસત્વચા, ર સ્નાયુત્વચા, ૩ શ્ક્ેષ્મત્વચા. કાળજુાં એ શરી- 
રમાં રહેક્ઞે મોટામાં મેષ્ઠોે અવયવ છે. એનું વજન આશરે ત્રણુ 
ચાર રતલ છે. એનો જમણુ। ભાગ ડાબા ભાગ કરતાં મોટો. છે. 
કાળજમાંથી પિત્તરસ સતત ઝર્યા કરે છે ને ચોવીશ કલાકમાં થઈને 
ખએેથી અઢી રતલ જેટલે! ઝરે છે. 

”્રિાઉલણ્થ્રક લિબલિખઃ જઠરતી નીચે અને આંતરડાની ઉપર 
એમ જઠૅરની નીચલી દિવાલ તથા આંતરડાની વચ્ચે અ અવયવ 
છે. એ જમણી બાજી પહેળે, ને ડાબી બાજુ સાંકડો છે. જાએ 
આપૃતિ ન. ર૨૭ એની વધારેમાં વધારે પહોળાઈ દોઢથી ખે ્દચ છે, 
ને એની લ'બાઈ સાત ઇંચની છે. એટલે લિબલિબ એક લાંબી 
આડી સૃતેલી નળી જેવી બની રહે છે. આમાંથી જે' રસ ઝરે છે 
તેને 1*)લલ્ઢાાં€ ]પાંટર લિખલિબરસ કહે છે. કલ્િબલિગતે 
સાસગોાળ પણુ કહે છે, ને તેથી તેતો રસ માંસગોળરસ પણુ 
કહેવાય છે. આ અવયવ લાળપિંડને મળતો લગભગ મે।ટે। પિંડ જ છે. 

ભોજનશાળા (નાનાં આંતરડાં): હવે ભોજનશાળા તપાસીએ. 
એની એક'દરે લખાઈ ૨૦ થી ર૫ ફૂટ છે. જેમ લાંખી પગત પડે 
તેમ એ પણુ એક પ્રકારની પ ગત જ છે એમ કહીએ તો ચાલે. એ 
રખબરની લાંખી ગે!ળ નળી જેવી નળી છે, ને સ્થિતિસ્થાપક છે. 
આ લાંખી લાંખી પ'ગતમાં ભોજન લેનારા તેયાર થઈ ને ખેસી જ 
રહ્યા હોય છે. રસોઇ આવવા માંડીં કે તેમના મોંમાંથી પાણી છૂટવા 
માંડે છે, આ પાણી રસોઈમાં ભળે છે, અને પછી જેનાથી જેટલું ખાઈ 
શકાય તે તેટલું ખાય છે. કોઈ કોઈની વાટ જતું નથી. બધાંને 
પીરસાઈ ગયા પછી જ જમવું એવું પણુ હેતું નથી. વળી પીરસનાર 
પણુ કેઈ ન મળે. પહેલી રસોઈ જેની પાસે આવી તે પોતાને ભાવતું 
ભોજન કરે છે ને વધારાનું આગળ ધકેલે છે. આમ હોવાથી મોખરે 
ખેઠેલાને જેવું ઉત્તમ ને સરસ ભોજન મળે છે, તેવું છેડ છેડે ખેઠેલાને 
મળતું નથી. છતાં દરેક જણુ પોતાની જમાએથી ખસતું નથી, અને. 
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૬૭ 


પોતાને મળતા ભોજનથી સ'તોષમાં રહે છે. કોઈ એક બીજની 
અદેખાઈ કરતું નથી કે એને સારૂં કેમ ને મને નરસું કેમ, અથવા 
એ રાજ પહેલું કેમ ખેસે, ને મારે રોજ છેલ્લું બેસવાનું કેમ ? 


પ'ગત વીશથી પચ્ચીશ ફૂટ લાંખી છે એમ આગળ ડલ્યુ' છે. 
આવડી લાંખી પ'ગત પેટમાં મા% છે શી રીતે? એજ ખૂબી છે 
આપૃતિ ૨૭ ક ને! ખાનાર માણસો 
એવા લાલચુ છે કે ગમે 
તેમ કરીને ગમે ત્યાં 
ગોઠવા ન્નય છે, અને 
ચલાવી લ્લે છે. એમને 
જણાવી દીધું કૈ તમને 
આટલી જગા મળવાની 
છે, એટલે એમણું આવડી 
મોટી પગતને પેટને 
ખૂણે ખાચરે તથા આડી 
અવળી ગેોળ ગૂછળાંમાં 
એવી રીતે ગોઠવી દીધી 
કે બધીય એટલી નગામાં 
સારી રીતે સમાઈ ગઈ. 
આંતરડાં પેટની ગુકામાં 
ગૂ'છળાં ગૂછળાં વળીને 
રહ્યાં છે, ને તેથી તેમની 
પસચ્ચીશ ફૂટ લ'બાઈ નો 
નાનાં મો।ટાં આંતરડાં. તેમાં સમાવેશ ડરી 

રાકાયથો છે. આવી રીતે સાંકડમાં સમાવેશ ડરવા છતાં પગતની 
હારોતી વચ્ચે ભોજતની અવરજવર માટે જે જગા જેઈએ તે તેો' 





૧૮ 


પૂરેપૂરી રખાઈ જ છે ! જગાની કરકસરનો આ એક નવાઈ ભં 
નમૂના નથી ? 


આ ભોજનશાળા અથવા લાંખી લાંબી ગૂ'છળાં ગૂંછળ 
નેવી પગતને કહીશું નાના આતરડા. જાએ આયૃતિ ન. ૨૭ ૨ 
હવે આપણે નાનાં આંતરડાંની રચના તપાસીએ. ર”બરની નળી ને' 
એ નળી છે. એની દિવાલને ત્રણુ પડ છેઃ ૧ રસત્વચાનું, ૨ સ્તાટ 
એનું, ૩ શ્જેષ્મત્વચાનું. ત્રીન્ન પડમાંથી રસ ઝરે છે, તે આંતરડાંમ 
આવેલી રાબડી સાથે ભળી નય છે, ને એને ચુસાવા યેગ્ય બના 
છે. આંતરડાંની દિવાશ્ષોમાં રૂંછાં રૂંછાં જેવી પ1 સૂઠ્મ નળીએ 
હેય છે, તે રસ ચૂસવાનું કામ કરે છે. વળી આખી દિવાલ મખમઃ 
જેવી મુલાયમ ને ગડી ગડી વાળી પણુ છે. દિવાલના સ્નાયુ 
ખારાકને આગળ ને આગળ ધડકેલ્યે જ રાખે છે. 


૧૪ 


નીલકઠૅ (બરોળ) 501€€10 


દૈેહમ'દિરની પાકશાળામાંથી જે રસોઈ તેયાર થઈ ને નીકળ 
એમાં કોઈ ઝેરી તત્ત્વ હોય તો તેનું શું થાય? ઝેરી તત્ત્ત એટ 
જેને આપણે ઝેર કહીએ છીએ તે-અક્ીણુ, સોમલ, વગેરૅ--નહી 
એવું ઝેર તો તરત જ મરણુ લાવે. પણુ ખોરાકમાં કેટલાંક તત 
એવાં આવી જય છે કે જે સામાન્ય અથમાં ઝેરી ન ગણાય, અ 
છતાં શરીરને તુકસાન કરે, શરીરના રસેોને બગાડી દે. આવાં તત્તવે 
ભભ્ને એકદમ મરણુ ન નીપજાવે, પણુ જે પડવરસ શરીરમાં બ 
ભ્વેહીરૂપે ન્નય છે, તે પકેવરસમાં જો આ તત્ત્વો ભળે તો ધીમે ધીઃ 
ઝેર જેવી અસર ફરે અને આખરૈશરીરને બગાડી મૂકે. આવાં તરૈ 


લટ 


ખરેખર દેહુમ'દિરને માટે એક, પ્રકારનાં ઝેરી તત્ત્વ જ ગણાવાં જેઈ એ. 
જઠેરમાંથી જે રસ બહાર નીકળે છે તેમાં કે પછી લેહીમાં આવાં 
ઝેરી તત્ત્વા હોય તો તેમને દૂર કરવા માટે દેહમ'દિરમાં વ્યવસ્થા 
રાખવામાં આવી છે. ઉચ્છ્વાસ, પસીનો, મૂત્ર, લીં2, વગેરે દ્રારા 
આવાં તત્ત્વો બહાર નીકળી નય છે. આ બધી યોજતાઓ સ'બ'ધે 
આપણું આગળ પર વિચાર કરવાને જ છે. અહીં તો બીજ એક 
ખાસ યોજના સ'બ'ધે વિચાર કરીશું. ખીછ બધી ચો।જનાઓએઓ દારા 
ઝેરી કે બીન જરૂરી તત્ત્વો દેહની બહાર કાઢી ન'ખાય છે, પણુ જે 
ખાસ થોજનતા સબ'ધે અહીં વિચાર કરવાને છે, તે યોજના દ્દારા 
તો અમુક પ્રકારના ઝેરી તત્ત્તનતો નાશ કરવામાં આવે છે, જેને 
ભાગે આ કામ આવેલ છે, તે પોતાના કાખૂમાં આવતાં ઝેરી તત્ત્વોને 
બહાર ન મોકલી દેતાં પોતાના જાદુ વડે કાં તો તેમનો નાશ કરી 
દે છે, કે કાં તો તેમનામાંના ઝેરને અમૃતમાં ફેરવી દે છે. ઝેરને પી 
જનાર આવા અદ્ભુત અવયવને “ નીલક'ઠં' કહીએ તો. ખાડું નથી. 
મહાદેવજી હ્લાહલ પી ગયા અને તેથી તેમનું ગળુ “ નીલું ' થયું, 
અતે તે નીલકઠૅ કહેવાયા. તેવી રીતે અ અવયવને પણુ નીલકઠે 
કહી શકાય; એને રંગ પણુ સ્લેટના જેવો એટલે કે નીલે! છે. એને 
બરે ળા કે પ્લીહા (91લ૯0)ના નામથી આપણું ઓળખીએ છીએ. 

બરેળ લેહીમાંતાં ઝેરી જ'તુઓને પણુ પોતાના પેટમાં સમાવી 
દે છે. આ રીતે તે આખા દેડમ'દિર પર્‌ ખૂબ ઉપકાર કરે છે, અને 
છતાં એણુ પોતાને રહેવા માટે કેવી જગા પસદ કરી છે? પેટના 
ડાબા પાસાના એક ખૂણામાં તે શરમાઈ ને લપાઈ રહે છે. એની 
ઉપર જમણી બાજાએ જડર છે, નીચે આંતરડું છે, બાજી પર અને 
ઉપર પાંસળીઓ છે, ને પાછળ કમરના મણકા છે. જાએ આપૃતિ 
ન. ર૬ એનું વજન છ ઓ'સ છે, લ'બાઈ પાંચ ઈચ ને પહોળાઈ 
ત્રણુ ઇચ છે. એનું કદ હમેશાં એક સરખુ રહેતું નથી. જમ્યા પછી 
તે મોટી થાય છે, ભૃખમાં વળી નાની થાય છે. અમુક પ્રકારના 


૭૩ 


રોગમાં ઝેરી તત્ત્વ વધારે ચૂસવાનું હોવાથી તેનું કદ વધે છે. મલે- 
રિયા તાવમાં એ ખૂળ વધી જય છે. ' 


૧૫ 
( મૂત્રત'ત્ર ) ઇ[11 1 353/510111 


જ/ઠર્‌માંથી જે રસ આંતરડાંમાં કાય છે, ને પછી લોહીની 

નળીઓમાં ચુસાય છે, તેમાં પ્રવાહીરૂપે જે અમુક બીન જરૂરી યા 

ઝેરી તત્ત્વો રહેલાં હેય તેમને બહાર કાઢી નાંખવા માટે ચોજના 
આડપૃતિ ૨૮ 


૧, ૨ મૃત્ર પિડમાં જનાર નળીઓ 
૩, ૪ મૂત્રપિ'ડો. 
પ, ૧ મૃત્રનળીઓ. 


૭ મૃત્રાશય (જુકા) 





મૂત્રતત્ર 
કરવામાં આવેલી છે. 17110 વ્વલંવં યુરિક એસિડ તથા વધારે પડતા 


ષ્રૃ 


રે] વગેરે બહાર નીકળી જવા નેઇધએ, આમ ડરવા માટે દેહ- 
'દિર્માં ખે ખાળકૂ'ડી રાખવામાં આવી છે. જેમ ધરના રસોડાને 
॥ળકૂ'ડી હોય છે, તેમ આ દેહના રસોડાની ખાળકૂ'ડીઓ છે. તમે 
ણી પીઓ, અને એકાદ કલાકમાં એમાંના ધણાખરા પાણીએ આ 
ઊળરૂ'ડીમાં આવવું રહ્યું. આ ખાળ['ડીએઓ મૃત્રપિ'ડ યા ગુર્દા 
[11૯૩5 ) ને નામે ઓળખાય છે. મૂત્રપિંડ ખે છે, ને તે કરોડની 
।બી જમણી બાજુએ કમરતા ભાગમાં આવેલ છે. તેએ પેટના 
ધાય અવયવે।ની પાછળ છે. જમણે મૂત્રપિંડ કાળજાની નીચે 
માય છે, ને મોઢા આંતરડાની પાછળ રહે છે. ડાબા પિ'ડ ઉપર 
[રોળ છે, અને આગળ હોજરી તથા સોડું' આંતરડુ' છે. જાએ 
1કૃતિ ન. ૨૭. 

મૂત્રપિંડના ઊભા ખે ભાગ કર્યા હેય તે દરેક ભાગ અ'દરથી 
[ધૂરજ'નતી ફરચાડના જેવો દેખાશે. જીએ આકૃતિ ન*'બર ૨૯. 


મૂત્રપિ'ડ લ'બગોળ ને આકારે કાજુના ઠળિયાને મળતા છે. 
રેકની લ'બાઈ આશરે ચાર ઇચ, પહોળાઈ આશરે અઢી ઇચ અને 
આડૃતિ ૨૯ જડાઈ દોહેક ઇચ છે, 

બનેતું કુલ વજન પા 
રતલ થાય છે. એની 
ઉપરતી સપાટી 
લીસી, તથા ઘેરા 
લાલ રગની છે. જ- 
મણી બાજુનો પિંડ 
ડાબી ખાજીના પિ'ડ 


કરતાં કઇક વધારે 
જાડો ને ટ્રકો છે, 


તથા તેના કરતાં 
મૃત્રપિડનો ફરચાડ : અ*'દરતી રચના. સહેજ નીચે અ- 





છર 


આવેબ્રે। છે. મૂત્રપિંડની અ'દરની રયના જ્ેતાં જણાશે કે પિં'ડની 
મૂત્રનળીએ ભેમી થઈને ઝીણાં આંચળના જેવાં ઝૂમખાં બાઝે છે, 

અને એ ઝૂમપખાંમાંથી મૂત્ર ટપકી ટપકીને “ પેલ્વતિસ ' 1ટાં15 ૦? 
1110 પટ્ટ” નામના પહે।ળા નળમાં ભરાય છે. જીએ આકૃતિ ન. ૨૯. 
એમાંથી બધું મૂત્ર નળી વાટે મૂત્રાશયમાં “જનય છે. જાએ આપૃતિ 
ન. ર૮. જ્યારે મૂત્રાશય પૃરેપરૂં ભરાઈ જાય છે ત્યારે તેમાંનું મૂત્ર 
યાંના સ્નાયુઓ વડે આગળ ધકેલાય છે, અને તેથી તે મૂત્રનળ 
અથવા ચકલી વાટે બહાર નીકળે છે 


મૃત્રનળી પદટાલા--દરેક પિ'ડને એક એક મૂત્રનળી છે. તે 
અઢારેક ઇચ લાંખી છે, ને પીંછાની નળી જેટલી જડી છે. તેનો 
ઉપરને। છેડે પેલ્વિસ સાથે, ને નીચેનો છેડે। મૃત્રાશશ સાથે ન્નેડા- 
ચેલે! છે. 


મૂત્રાશય 11710813 ઈદલતેતંટ--એ મૂત્રને ભેગું' થવા મા- 
ટેની કોથળી છે. એ મૂત્રના પ્રમાણુમાં નાનું મોઢું” થઈ શકે છે. એ 
સહેજ ત્રિકોણાકારે છે, ને જ્યારે તેમાં મૂત્ર ખૂબ ભરાય છે ત્યારે 
તે ઠેઠ દૂટીને અડે છે. મૂત્રાશય બસ્તિપ્રદેશમાં આવેલ છે; આગળ 


હાડકું છે, ને પાછળ મક્;ષાશય તથા મકદ્દાર (ગુદા) છે, તથા ઉપરની 
ખાજાએ આંતરડાં છે. 


, જૃત્રમાર્ગ 11 રા1)1:--મૂત્રાશશના નીચલા છેડા ન્નેડૅ મૂત્ર- 
માગ ન્નેડાયેલો છે. મૂત્રાશયમાંથી મૂત્ર પ્ર?1રટ આ નળની 
ત્રીવામાં (ડોકમાં) આવે છે, અને ત્યાંથી એ મૂત્રમાગ દારા બહાર 
નીકળી નય છે. ટાંકીમાંથી પાણી બહાર કાઢવા માટે જેમ ચકલી- 
વાળા નળ મૂકીએ છીએ તેતા જેવો આ મૂત્રતળ યા માર્ગ છે 
ટાંઝીમાંથી પાણી કાઢવું હેય ત્યારે જેમ ચકલી ઉધાડીએ છીએ, 
તેમ અમુક સ્નાયુઓનું 51૫008૯ દખાણુ થાય ત્યારે પિશાબ 
ખહાર આવે છે. 


છડ 
૧૬ 
સોટી ગટર ( સોટાં આંતરડાં ) 12£%૯- 


11(૯€51111€5, ૬.01010, 0030115. 


ભ્‌્‌જનશાળામાં ભોાજનતનુ' કામ પતી જાય, ખાનારાં. 
પોતાને જે ક'ઈ ખાવું હોય એ ખાઈ લે, એટલે વષ્યું ઘટ્યું તેએ 
ખહાર ધકેલી દે છે. નાનાં આંતરડાં પોતાને નેધ્તો રસ ચૂસી લે છે, 
અને પછી જે કચરો વધે છે તેને તેએ મોટાં આંતરડાંમાં ધકેલે છે. 
આ કચરામાં સહેજ પ્રવાહી હે।ય છે ને મોટે ભાગે તે ધત પદાથ જ 
હેય છે. જેમ કોઇ મોટું જમણુ થયું હે।ય, નાત જમી ઊડી હેય 
ને પછી પત્રાવલીએ। વગેરે કાઢી નાંખે, ત્યારે બહાર ટાંપી રહેલાં 
'ભીખારી કે વાધરી વગેરે એમાંથી રહ્યું સહ્યું ઉસરડી લે છે કે 
ચાટી ખાય છે, તેમ આ મોટાં આંતરડાંમાં બને છે. જે કચરો કૈ 
છાંડો ભોજનશાળામાંથી-નાનાં આંતરડાંમાંથી-અબહાર ધકેલી દેવામાં 
આવે છે તે કચરામાં પણુ ખાવા નેવું કઈક તત્ત્ત રહો ગયું હોય 
છે, તો તેને શે!પી લેવાની વ્યવસ્થા આ ગટરમાં રાખી છે. ગરની 
દિવાલમાં રસને ચૂસતાર ત'તુએ છે. તેઓ વડે રહ્યાં સદ્માં પોષક 
તત્ત્વો ચુસાતાં નનય છે, ને મળ આગળ ધડકૈલાતો નાય છે. એમ 
કરતે કરતે મળ ગટરને નાકે પછોાંચે છે, ને ત્યાંથી એને બહાર ફેકી 
દેવામાં આવે છે. 


આ ગટર પાંચેક ફૂટ લાંબી છે, અને તેના ત્રણુ ભાગ કલ્પ્યા 
છે. નાના આંતરડાના દાર આગળ ન્યાં પહે।ળે ખાડે છે, તે ભાગને 
સકૂશે 5ત૦૯૫॥1 ( અગ્રેજમાં * સેકમ' ) કહે છે. જાઓ આકૃતિ 
ન. ૨૬ પછીના £3૯૯8વાંઇછજ્ઠુ ૦૯૦૦1 ઊભા, આડા ને વળી 
વૈટ્ઝ્ત્લાવૉંધટ્ઠુ «૦૦1 ઊભા એવા ભાગને આંતરડું કહે છે. છેડાના 
ભાગને 1દિણ્ટાપાળ ગુદ્દા; અને ગુદાના મુખને 400૫૪ મલદ્દવાર 


૭૪ 
કહૈ છે. સકરાની છેક નીચે નાની પૂછડી જેવે। અવયવ છે, કેટલાંક 
પ્રાણીમાં આ અવયવ મેટા હોય છે. માણુસમાં એ બહું જ નાને. 
ને સાંકડો છે. એને મોટા આંતરડાની કે સફેરાની પૂછડી કહી 
શકાય. અ'ગ્રેજમાં એને “ એપેન્ડિકસ ' 80૪લાતાંક કહે છે. આ 
પૂછડીમાં મળ ભરાઇ જય અને તે [લે કે વધે તો ખૂબ દરદ કરે 
છે, ચૂક લાવે છે, અને તેમાં જો મળને કે।પ વધી પડે તો જેત- 
જેતામાં જીવ લઈ લે છે. આ રોગ “ એપેન્ડિસાધ્ટીસ 'ના #નામથી 
એળખાય છે. મો।ઢા આંતરડાની રચના નાના આંતરડાના જેવી જ છે. 


ગુદા અને મલદ્દાર પેટતી બખોલમાં નથી, પણુ બસ્તિપ્રદેશમાં 
છે. તેવી જ રીતે મૂત્રાશય તથા મૂત્ર-મા્ગ પણુ બસ્તિપ્રદેશમાં છે. 
ગુદા કરોડની પૂછડીને અડીને છે, મૂત્રાશય ગુદાની આગળ છે, તથા 
મૂત્રમાગ મલદ્દારનતી આગળ છે. ખાળકૂ'ડી અને ગટર, તથા મૂત્રાશય 
અને ગુદા એમની વચ્ચે ધણુ' થોડું અંતર છે. તેથી એમાંથી ગમે 
તે એક [ક્ષે તો ખીન્ન પર તેનું દધાણુ થાય છે, અને ભારે દુઃખ 
કરી દે છે. 

૧૭ હરિજનવાસ 
પંલા1€'11૫૦ 0૦“ટટલા115 જનન ગઅવયવ. 


બસ્તિપ્રદેશે મળમૂત્રનું કામ કરનારને સ'ધરીને નમ્રતા બતાવી 
છે. દેહમ'દિર્માં બધાંએ ડીક ઠીક કામ ફરનારાંને સ'ધર્યા” છે, પણુ 
ખાળફૂ'ડોનું ને જજરાનું કામ કરનારને કેોણુ વસવા દે? બસ્તિએ 
કહ્યું-- આ કામ ડ૩રતનારાંને હં સ'ધરીશ, ગુદા ને મૂત્રાશશ તથા 
મલદ્દાર અને મૂત્રદ્દાર ભલે મારા પાંજરામાં રહે. એમને હું અભય 
વચન આપું છું, ને એમનું રક્ષણુ યથાશક્તિ કરવાનું વચન દઉં છું. 
ગામના હરિજનોને જેમ પરવાડે રહેવાતું મળે છે, અને તેમને માટે 
કોઇ જતની સગવડ કે રક્ષણુ નથી હોતાં, તેવું દેઠમ'દિરના આ 
હરિજનો માટે નથી, એમની પણુ દેહમ'દિરનતે ભારે અગત્ય છે એ 


ષ્છ કન 


છઠ્ષ 

સારી રીતે સમજવામાં આવ્યું છે, ને તેથી જ બસ્તિએ તેમને 
પોતાના પાંજરામાં વાસ આપ્યો છે. ખૂખી તો એ છે કે દેહમ'દિરને 
દેવ બીન્ન' બધાંની દરકાર રાખે અને બસ્તિપ્રદેશમાં વસતા આ 
હરિજને પ્રત્યે બેદરકાર રહે તો થોડાક જ વખતમાં તેનું આવી 
અને. એણે આ હરિજનો પ્રત્યે બીશ્ન'ની તરફના જેવું જ સારં 
વર્તન કરવું રહ્યું. 

પણુ બસ્તિપ્રદેશમાં હરિજનો વસે છે, તેમતી સાથે નરસિહ 
મહેતો પણુ રહે છે, અથવા કહેને કે ભગવાન પોતે રહે છે. કવિવર 
રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર કહે છે કૈ ભગવાનનું સિ'હાસન ભલે ગમે લાં હોય, 
પણુ તેનાં ચરણુકમળ તે દીન, દુ:ખી, ગરીખ ને ત્યજયેલાંમાં જઃ 
હેય છે. તેવી જ રીતે દેઠમ'દિરના દેવનું સિ'હાસન ભલે ખોપરીમાં 
હે।ય, પણુ તેનાં ચરણુકમળ બસ્તિપ્રદેશમાં છે જ. મગજ જે ન કરી 
શકે, હેદય કે ફેક્સાંથી જે ન બને, પેટના મો।.ટા મોટા બાપલિયા- 
ઓના ગન્ન બહારની જે વાત છે, તે બસ્તિપ્રદેશમાં રહેલો! એક ક્ષુદ્ર 
અવયવ કરી શકે છે. દેહમદિર્ના બધા બડેખાં આખા પદિરને 
પાળે પોષે, ખવરાવે પીવરાવે, લાડ લડાવે, સાકસુફ રાખે--વગેરે 
વગરે કામો! ડરે, પણુ દેહમદિરના જેવું જ બીજાં મદિર તેયાર 
કરવાની એમના કોનામાં તાકાત છે ? આ તાકાત ખઅગ્તિપ્રદેશમાં 
રહેલા એક નાનકડા અવયવમાં છે. હરિજનેોમાં જેમ ભગવાનને. 
વાસ છે, તેમ ખબસ્તિપ્રદેશમાં રહેનાર હરિજનોમાં આ અવયવોને વાસ 
છે. આને આપણું જનન અવયવે કહીએ છીએ. પુસ્ષ અને સ્્રો 
ખ'નેના જનન અવયવોની રચના જીદી છે. ને એ કેવી છે તે, 

જુએ। આકૃતિ ન. ૩૦. એમાં વીર્યાશય 5૯111111 ૫૦૩1૦1૯૩ 
છે. જે રસ ઉત્પત્તિ કરવામાં વપરાય છે, તેને વીર્ય 5૯11141 કહે 
છે, અને એ રસ આમાં ભેગો થાય છે તેથી એને વીર્યાશય કહે છે. 
આ જનકરસ એટલે વીય ઉત્પન્ન થાય છે 1 23૬1101૯૦3 જ૬ૃષણુમાં. 
પિશાબ કરવાના મૂત્ર માગના આગલા નળને શિશ્ચ કહે છે. શિશ્ના 


૬ 


સૂળમાંથી ખે નાની ચપટી ગાળીએ નીચે લખડતી કેથળીમાં ઊતરે 
છે. આ ગોળીઓને વષણુ રહે છે, ને *ૃષણુ જે કેમળીમાં રહે છે 
તેને લવષણાશય 5૮૦૬૫૧ કહે છે. નૃષણુમાંથી અમુક પ્રકારનો 
રસ ઝરે છે, ને તે વીયનલિકાઠ્ારા વીર્યાશયમાં ભેગો થાય છે. 
વીર્યાશયમાં વીર્ય પરિપકવ બને છે, તે પછી જરૂર હેય ત્યારે એ 
વીર્ય શિશ્ષમાં પ્રવેશ કરી તેના મુખદ્દારમાંથી બહાર પડે છે. 
જૃષણુની ગાોળીઓમાં સૂક્ષ્મ નળીઓની ન્નળ પથરાયેલી હોય 
છે, અને એ ન્નળમાંથી વીય ઝરે છે. જ્યારે વીર્ય ઝરે છે યારે તે 
પકવ નથી હોતું. પણુ પછી ન્યારે તે વીર્ય નલિકાદદારા બસ્તિપ્રદેશમાં 
થઈ ને વીર્યાશયમાં આવે છે થારે તે પરિપકવ થઈ જાય છે. વીર્યાશય 
મૂત્રાશશની નીચે છે. તેતી આગળ મૃત્રમાગ અને પાછળ મલદ્દાર છે. 


ધિ 


જે નળમાંથી મૃત્ર તેમજ વીર્ય બહાર આવે છે તે નળને 
શિશ્ષ 120115 કહે છે. શિશ્ષના માથાને ફૂલ અથવા મણુ કહે છે. 
મણિતી ઉપર ચામડીને ઘૂમટો છે. આ ઘૂમટો ખસેડી શકાય છે, 
તેમજ ચઢાવી પણુ શકાય છે. ભૃષણાશય, વીર્યનલિકા, વીર્યાશય, મૂત્ર- 
માગ, શિશ્ન, મણિ વગેરૅને ભીનાં રાખવાની જરૂર છે, અતે તેથી 
એ બધા અવયવેમાં પાણી જેવો! રસ સતત ઝરા કરે એવી ગેોઠવણુ 
કરેલી છે. 

જીના જનનઅવયવ--પુસ્ષના જનત અવયવ કરતાં સ્રીના 
જનન અવયવ વધારે અટપટા છે. પુરુષના કોઈ જનત અવયવ બહાર 
છે, તો કોઈ બસ્તિપ્રદેશમાં છે; પણુ સ્રીતા લગભગ બધા અવયવ 
બસ્તિપ્રદેશમાં છે. 

પુરુષના બસ્તિપ્રદેશ કરતાં સ્રીનો બસ્તિપ્રદેશ વધારે વિશાળ છેઃ 
કારણુ કે સ્રીએ પોતાના બસ્તિપિ'જરમાં બાળકને સ'ધરવાનું છે. 
સ્રીના જનતઅવયવના ખે મુખ્ય ભાગ પાડી શકાયઃ ૧ બાદ્યાંગ તે 
રે ગુદ્યાંગ. જેકે કોઈ અવયવ દેખીતો બડાર તો નથી જ. બાદ્યાંગ 
એટલે ચોનિ અને ગુલ્ધાંગ એટલે ગર્ભાશય તથા બીજાશય વગેરે. 


૭૭ 
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શ કકેકલરતકલઇ બલવાન તર્‌ 


સ્રીના જનનઅવયવ 


૧ ગર્ભાશયની દિવાલ ૧૬ મૂત્રારાચની દિવાલ 
૨ ગર્ભારાય ૧૦ મૂત્રાશય ને યોનિ વચ્ચેનુ' પડ 
૪ ડકમળમુખ ૧૬ મે।ટુ' આંતરડુ' 
ક કમળમુખ 1૨ ઝદ 
પ ગ્રીવા (થોાનિગ્રીવા) ૧૩ ગુદાદ્ધાર 
૬ યોનિ ૧૪ દ) યોનિ ને ગુદ્દા વશ્ચેને 
૭,૬૨૯, ૨૬ ચેોનિહેોછ, કેરાભૂ વગેરે ૧૭ પડદો 
૧૫ બેસણી ટ મૂત્રનળ (પેશાખનું કાણું) 
૮ મૃત્રાશય (૬કકે।) ૬૧૮ યો નિલે'ગ 


યોનિના ઉપરનો ભાગ ઊપસેલે છે. એને કેશભૂ કહે છે. 
ડેશભૂની ત્વચાની નીચે ચરબીની થેપલી છે તેથી તે ઊપસેલી જણાય 


૭૮ 


છે. ચોનિની બ'ને બાજુએ ખખ્ખે હોઠ છે. ખહારતો સેકો હોઠ 
ચામડીની ગડીનોા છે, અને અંદરનો કરચલીવાળા નાનો હોઠ 
શ્ઞેખ્મત્વચાનો છે. નાના હેઠમાંથો સતત રસ ઝર્યા કરે છે ને યોાનિ- 
સુખતે ભીનું રાખે છે. યોનિના ઉપલા ભાગમાં હોઠની વચમાં 
ત્રિકોણાકાર ઉંચો! ભાગ છે. તે પુરુષના લિંગને મળતે। હોવાથી તેને 
ચોાનિલિ'ગ કહે છે. ચોનિદ્રારની ઉપર જ એક ગેળ કિનારીની 
મધ્યમાં મૂત્રમાર્ગનું છિદ્ર છે. આ મૂત્રમાર્ગની લ'બાઈ દોઢ ઇંચની 
છે. થોાનિહેઠની વચમાં ચોનિદ્વાર છે. યોનિદ્દારની પશ્ચિમમાં મલદ્દાર 
સુધીના પ્રદેશને બેસણી કહે છે, અને તેની વચમાં જે રૈષા છે તેને 
૨ીવણી કહે છે. 


છે।કરીને આતવ આવતા સુધીમાં થોાનિદ્ાર પર ઘણુ ભાગે 
એક પાતળા ચામડીને પડદો હૈય છે. એને ચોનિપટ્લ ટહે છે, 
પ્રથમ દસ્તાન વખતે આ પડદો ફૂટી જાય છે. કોષને કદાચ નથી 
પણુ ફૂટતા, તેવે વખતે શઆર્તવ ચે।નિમાં ભરાઈ ન રહે તેની ખાતર 
શસ્રવેઘ પાસે યોનિપટલ છેદાવવું પડે છે. 


ચો।નિદ્દારથી ગર્ભાશય સુધીનો જે સાંકડો માર્ગ. છે તેને ચોનિઃ 
માગ ડહી શકીએ. તેતી લ'બાઈ લગભગ ચારથી છ ઈચ હોય છે, 
ચોા[નિમાગનોા અ'દરને છેડે ગર્ભાશયની ગ્રીવાને લાગેલે! છે. યેોનિન 
અ'તર્‌પડ શ્લેખ્મત્વચાનું છે અને બહાર સ્તાયુઓ વગેરે છે. શ્હેષ્મ- 
ત્વચાની કરચલીઓતે લીધે પ્રસવ વખતે થે।નિ વિસ્તૃત થઈ શકે છે. 


ચોાનિના પૂવ ભાગમાં મૃત્રાશશ તથા મૂત્રમાગ, અને પાછલ 
ભાગમાં મલાશય છે. 


યોનિમાગને અ'દરને છેડે અને બસ્તિ પ્રદેશની મષ્યમાં 9/01 
10૯1૫5 ગર્ભાશય છે. તેનો આકાર ચપટા જમદળને મળતો છે 
તે ત્રણુ ઇચ લાંખુ', દોઢ ઇચ પહેળુ' અને એક ઇંચ જડુ' છે. તેન 
વજન પ થી ૧૦ તોલા હેય છે. ગર્ભાધાન પછી એનું કેદ અ 


વજન ખૂખ વધી ન્ય છે. ગર્ભાશયને નીચલો છેડે થોનિમાગના 
અ'દરના છેડા સાથે ન્નેડાયેલે છે. આ છેડાને ષ્રીવા અથવા કમળ 
આપૃતિ ૩૨ 


૧, ૨, ૩, ૪ ગર્ભાશય 
૫પ, ૭ ખીન્નશય 


હ બીજ#યાહિની 





ગર્શાશય ને ખીન્નશય 


કહે છે. કમળની મષ્યમાં કાણું છે, એને કમળીઝ્ુખ અથવા ખાહ્ય- 
સુખ કહે છે. ન્યાં મીવા અને ગર્ભાશય મળે છે તેને આતશ્સુખ 


ટક 

કેફે છે. ગર્ભૌશયની અ'દરંનો પ્રદેશ ત્રિકાષ્ડાકાર_ છે. તેના ઉપસ્ન 
ભાગમાં *11080140 10૫૯૭ બીજવાહિનીના સ'થોગનાં છિ; 
છે. ગર્ભાશયની આગળ મૂત્રાશય છે, તથા પાછળ મલાશય છે, અને 
ખને તરફ તેનાં ઉપાંગ તથા ન્નડાં બ'ધન છે, અતે નીચે યેનિ 
તથા આંતરડાં છે. 

ગર્ભાશય રબરના કુક્કા જેવું છે. એને ત્રણુ આવરણુ છે. પહેલું 
રસત્વચાનું, વચલું સ્નાયુઓનું, અને છેલ્લું શ્લેષ્મત્વચાનું, સ્નાયુઓને 
લીધે ગર્ભાશય સ'કોચાય છે કે વિડસે છે. 

ગર્ભાશયનાં મુખ્યતઃ ત્રણુ કામ છેઃ ૧ ત્રકતુ સમયે આતવ 
વહેરાવવાનું કામ, ર ગભ ધારણુ કરી તેને પરિપૂણુઃ બનાવવાનું કામ, 
૩ પરિપકવ ગભને યથા સમયે સ્તાયુઓના બળ વડે બહાર ધકેલી 
દેવાનું કામ. 

ત્ધતુસમચે જે આત'વ ગર્ભાશયમાં આવે છે, તે ખે ખીજ- 
વાહિનીઓ દ્વારા ગર્ભાશયમાં આવે છે. આ ખીજવાહિનીઓનાં મૅ 
ગર્ભાશયમાં ઊઘડેલાં હેય છે. આમાંની એક બીજવાણહિની ગર્ભા- 
શયની ઉપર ઉત્તર પૂર્વ ખૂણામાં તથા બીજી ઉત્તર પશ્ચિમ ખૂણામાં 
છે. તેમનો આકાર શરણાઇ જેવો છે. આ બીજવાહિનીઓનુ' સ'ધાન 
જમણી ને ડાબી એમ ખે બાજીએ આવેલ ખે બીજાશય (સ્રીઅ'ડ) 
સાથે છે. જેમ પુસ્ષને ૃષણાશયમાં ખે નૃષણુ હેય છે, તેમ રમીને 
ગર્ભાશયની બને બાજા એક એક એમ ખે બીજશય અથવા અ'ડાશય 
હોય છે. બીશ્નશયનો આકાર બદામ જેવો છે, તેની લ'બાઈ દોઢ 
ઈંચ, પહોળાઇ પોણુ। ઈચ ને ન્નડાઈ અર્ધા ઈચને આશરે છે; તેનું 
વજન લગભગ અડધો તોલ્ઞે છે. તેનું પહેલું પડ રસત્વચાનું ને 
ખીજી ધોળા તાંતણાંની નનળીનુ' છે. દરેક બીન્નશયમાં અસ'ખ્ય 
ખીજ અથવા ઈડાં જુદી જાદી અવસ્થામાં હોય છે. આકૃતિ ૩૭૧, 
૩૨, જેવાથી જનન અવયવે! સંબ'ધે 'ખ્યાશ્ર આવશે. ૬ર અઠ્ઠાવીશ 
દિવસે એક અથવા કે!ઈકજ વાર ખે કે ત્રણુ બીજ પાઠકે છે, 


૮૧ 

અને તે જ વખતે આને આતવ આવે છે. આત'વ સાથે આ ખીજ 
ખજવાહિની દ્દારા ગર્ભાશયમાં આવે છે. પછી ગર્ભાશય ધોવાઈ ને 
સાફ થાય છે, તેમાંનો કચરો વગેરે યોનિદ્દારા બહાર નીકળી નય 
છે, અને ગર્ભાશયમાં આવેલું ખીજ ત્યાં જ રહી “ય છે. આ ખીજ 
ત્યાં પદર સોળ દિવસ રહે છે. એટલા સમય દરમ્યાન જે પુરુષના 
વીય'માંનો કેઈ પણુ વીર્યજન્તુ આ ખીજમાં પ્રવેશ કરી નય તો એ 
ખીજ ફળે છે, ને ગભૌધાન થાય છે; જે એ સમય દરમ્યાન વીર્ય- * 
જન્તુના પ્રવેશ એ ખીજમાં ન_થાય તો ખીજ મરી નય છે ને 
ગર્ભાશયમાંથી બહાર નીકળી નય છે. માટે જ સ્રીને આત'વ આવ્યા 
પછી, રજેદર્શન થયા પછી, પહેલા પદર સોળ દિવસમાં તે ગર્ભ 
ધારણુ કરી શકે છે, ને ત્યારપછી કરી શકતી નથી. 


ફરી સ્રીના જનનઅવયવેોની ગણુતરી કરીએ. 


% બાહ્યાંગ--૧ ડકેશભૂ, ૨ મોટા હેઠે, ૩ નાને હેઠે, ૪ 
ત્રિકોણાકાર થોાનિલિ ગ, પ મૂત્રમાર્ગ'નું છિદ્ર ૬ થોનિસ્ઠુખ યા યોનિ- 
દર, ૭ થોાનિપટલ, ૮ ખેસણી, ૯ શીવણી. : 


સ્ત ગુહ્યાગ--૧ યોનિમાગ', ૨ ચોનિમ્રીવા અથવા કમળ, ૩ 
કમળમુખ, ૪ આંતરમુખ, પ ગર્ભાશય, ૬ ખીજવાહિનીઓ, ૮ 
ખીશ્શય, ૯ બીજ. 


સમાસિિ 


અહી પહેક્ષો ખ'ડ પૂરો થાય છે. હાડપિ'જર, અને તેની બખે।- 
લોમાં આવેલા મુખ્ય અવયવોની સાદી આળખાણુ આપણે કરી લીધી. 
આંખ, નાક, કાન, જીભ વગેરેની એળખાણુ કરવાની હજ રહી જાય 
છે, એ બધા અવયવે દ્રારા આપણુને બહારની દુનિયાનો પરિચય 
થાય છે, તેથી તે ન્નાનેન્દ્રિયા કહેવાય છે. એમને પરિચય બીન્ન 
ખ'ડમાં કરીશું, 
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૮૨ 
વળી દેદ્મ'દિરની ક્રિયાએ। પણુ કેવી રીતે થાય છે તેને જે 
વિચાર કરી ગયા છીએ, તેથી પણુ વિશેષ વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
એ વિચાર પણુ આપણે બીન્ન ખ'ડમાં ફરીશું, દહનક્રિયા, પાચન” 
ક્રિયા, ચૂસવાની ક્રિયા, વગેરે કૈવી રીતે થાય છે, જીદીજુદી જતના 
રસો કેવી રીતે ઝરે છે ને તે શા કામમાં આવે છે, વગેરે બાબતોને 
વિચાર કરવાને રહે છે. એ વિચાર આપણુ બીજ ખંડમાં કરીશું. 


દેહુમદિરે 


ખડ ખોળે 
ઇન્દ્રિય વિગ્તાત 


૧ 
માલિફે (જીવ) 


ક. 

દૃહતું માળખુ' જોયું, એતા ખડ તપાસ્યા, અને દરેક ખંડમાં 
કોણુ કોણુ કેવું કેવું છે એડ્‌પણુ જેઈ લીધું. પણુ એટલાથી સંતોષ 
થતો નથી. 


ધારે કૈ આપણામાં કોઈ એવી કળા જ આંવી ગઇ કૈ જેથી 
આપણે ખરેખરો દેહે રચી શકયા ! એ કળા વડે એક સુંદર, સશક્ત 
દેઠ તેયાર કેરી શકાયો ! પણુ પછી ?--પછી તો જેઈ લીધું કે 
આપણે બતાવેલે। દેઠ તો હાલતો ચાલતો નથી, ખાતો પીતો તથી, 
ખોલતે। ફરતો તથી, એ તથી જેતો કે તથી સાંભળતો, એતે નથી 
ભાત થવું ગરમીનું કે ઠંડીતું ! એ તો શબતી જેમ પડી રણે છે, 
જેવી સ્થિતિમાં મૂંકો તેવી સ્થિતિમાં રહે છે ! એમાં કેદ એવું તત્ત્વ 
મૂકવાનું બાકી છે કે જેના વડે દેદદતાં બધાં અગ કામ કરતાં 
થઈ જાય ! 

એકાદ કાયા કામ કરેતી એકાએક અટકી જય છે. આપણે 
એતે ખૂબ ખૂખ તપાસીએ તો પણુ એ કાયામાંથી શું ગયું કે જેથી 
એ કામ કરતી બ'ધ થઈ ગઈ તેતી આપણુતે ખબર પડતી નથી. 
હલતું ચાલતું ખોળિયું' એકાએક ખો.ટકી જય છે શાથી ? દેડમાંથી 
કયું તત્ત જવાથી એમ થાય છે? દેહતાં બધાં અગ અને પ્રત્યેક 
અ'ગમાં મૂકેલું સાંચા ફામ તો ફૉયમ જ છેઃ ત્યારે દેહમાંથી જતું 


૮૬ 


રહુ શું ક જેથી તે અટકી પડચે। ? ચેતન એકાએક જડ થઈ નવ 
જે, અને જડને ચેતન કરી શકાતું નથી ! ત્યારે સવાલ થાય છે કે 
ચેતનને ક્ષણુમાં જડ બનાવી દે અને જડને ક્ષણુમાં ચેતન બનાવી દે 
એવું શું છે? 

આ તે ગૂંચવાઈ જવાય એવું છે. પણુ એમ લાગે છે તો 
ખરૂં કે દેહમાં કોઈ તત્ત્ત આવે છે ત્યારે એ ચેતન થાય છે અને 
એ તત્ત્વ દેહમાંથી ચાલ્યું નય છે, ત્યારે એ જડ ખને છે. એ તત્ત્વ 
*વું ટહેશે ? એ કયારે આવે છે ને કયારે ચાલ્યું જય છે ?--આ 
ખધું સમજમાં ઊતરે એવું નથી 

આ તત્ત્વ જ દેહુમ'દિરનું માલિક, ધણી છે. એને જવ ઢહે 
છે. જીવ દેહમ'દિરને! સ્વામી છે, એ જ એનાં અંગો પાસે કામ 
કરાવે છે, એનો પડયે! ખોલ દરેકતે ઝીલવો જ પડે છે. 

આ તત્ત્વ--જીવ--દેહુમાં હોય એટલે લીલા લ્હેર ! પગ કહે 
હું ચાલું, હાથ કહે હું કામ કરૂં, મગજ કહે હું વિચારૂં, આંખ કહે 
હું જોઉ, કાન કહે હું સાંભળું, જીભ કહે હું બોલું, હેદય કહે હં 
ધખક. દેહમાં એ ન હેય એટલે બધાં સોડ તાણીને સૂઈ નય. 
જીવ ખધી ક્રિયાએ દેહમ'દિરે પાસે કેવી રીતે કરાવે છે તે ન્નેઇએ. 


ર્‌ 
ચશેતનાત ત્ર 1૫૯૦1૪0115 5૩૬૦૬૩1 


દ્દેહ મંદિરના માલિકનું, જીવનું, સિ'ડાસન છે મગજ. એ 
ત્યાં વિરાજે છે, ને ત્યાં રલે રહે હુકમે! છેડે છે. એનો પડતો ખોલ 
ઉપાડી લેવા માટે દૂતો તેયાર છે. જે હુકમુ છૂટયો તે હુકમ નેને 
પહોંચાડવાનો હેય તેને તેઆ પહોંચાડે છે, અને જેમને તે હુકમ 


૩ છ ₹૨૧ 


મળ્યો તેઓ તે મુજબ કામ કરવા મડી પડે છે. 
વાધ આવ્યે, ગાંડો હાથી સામે ધસી આવે છે, સાપ છે, 


ઓ ૮૭ 


એવી ખૂમ સ'ભળાય છે કે તાર એક્સિ (મગજ)માંથી હુકમ છૂટે 
છે. દૂતો એ હુકમ પહોંચાડે છે પગને, કે તરત જ પગ જીવ લઈ ને 
નાસવા માંડે છે. રક્ષ પર સુ'દર ફળ જેઈને દેહના માલિકને તે 
લેવાની ઈચ્છા થાય છે. તરત જ તે દૂતને હુકમ આપે છે. દૂત એ 
હુકમ હાથને પહોંચાડે છે, ને હાથ એ ॥ળ બક્ષ પરથી તોડી જ્ઞે છે. 

હુકમો લઈ જનાર દૂત અને ખહારથી સ'દેશે લાવનાર 
ખાતમીદાર એમ બને અલગ અલગ છે. જેમ રાત્ત્યમાં શું 
શું થાય છે તેની બાતમી લાવનાર ખાતમીદારે હે।ય છે, તેમ જીવની 
પાસે પણુ બાતમીદારે છે. તેઓનું કામ મગજને હરેક પ્રકારની 
ખાતમી આપવાનું છે. તેમણું બાતમી આપી દીધી, એટલે તેમનું કામ 
પૂ રું થયું. આ બાતમી પરથી જવ જે કાંઈ હુકમ કરે તે હુકમ 
લઈ જનાર દૂત પણુ જુદા છે. આ ખેપિયા યા કાસદેો દેહમ'દિરના 
માલિકનો હુકમ દેહમ'દિરને ખૃણું ખાચરે પણુ પહોંચાડી દે છે. 

ઠીક, પણુ આ દૂતો હુકમ પહોંચાડે છે કેતે ? દેહમ'દિરમાં 
હેંકાણુ ડેકાણું નોકરાચાકરો મૂકેલા છે. એક હુકમ અમુક નોકરને 
આપવાને છે. દૂત એ હુકમ તે નોકરને પહોંચાડે એટલે નેકર તેનો 
અમલ ડરે. આ નોકર કેોણુ? જેતે આપણે સ્નાયુઓ કહીએ 
છીએ તે આ નેકર છે, હુકમ મુજબ કામ કરનાર છે. સ્નાયુએ છે 
કામદારે. કામદારોને દૂતદારા જેવો હકમ મળે તેવું કામ તેએ કરે, 

ત્યારે આટલી વાત સ્પજુ થઈ--જવનું સિંહાસન છે મગજ. 
મગજ પાસે ખબાતમીદારે છે, ને હુકમ લઈ જતાર દૂતે પણુ છે, 
અને એ હુકમ મુજબ કામ ડરનાર કામદારે દેહમ'દિરમાં ઠેકડેકાણે 
તો છે જ. 


પણુ આ દૂતો અને બાતમીદારે। છે બડા ચાલાક, જેવે। માલિક 
તેવા દૂત. એમણે પોતાની જગાએ રલે રલે સંદેશા લાવવા લઇ 
જવાની ગોઠવણુ કરી છે. આ ગોઠવણુને આપણે તારની ગોઠવણુ 
કહીશું. માલિક હુકમ આપે છે દૂતને, એટલે એ દૂત તારદ્દારા સ દેશે 


૮૮ 
આડપૃતિ ૩૩ 





યેતનાત'ત્ર 


હ્લ 


મોકલાવી દે; છે. ન્યાં સ'દેશે મોકલવાનો હેય છે ત્યાં પણુ એક દૂત 
હોય છે. તે આ સ'દેશેો ઝીલી લઈ ને કામદારને બજાવે છેઃ આપણે 
તાર મૂકવાના શખ્દો તારકારમુનને આપીએ છીએ, તે તારકારકૂન 
એ શખ્દો તારઠ્દારા મોકલાવે છે, પછી સામે સ્થળે ખીન્ને તાર- 
કારકુત એ તાર ઉતારી લે છે, ને જેને આપવાને! હેય તેને આપે 
છેઃ બરાબર તેમ જ અહીં બને છે. માલિક હકમ દૂતને આપે છે. 
દૂત તારદ્દારા એ હકમ સામેની જગાતા દૂતને મે।કલે છે, અને એ 
દૂત પેલ્લો હુકમ કામદારને બશનવે છે. તેવી જ રીતે કામદારને કોઈ 
કામની જરૂર હેય કે કાંઈ કહેવાનું હેય તે તેતી ખબર તે પોતાના 
ક્ષેત્રના દૂતને આપે છે. એ દૂત એ ખબર તારદ્દારા સામેના એટલે 
મગજમાં રહેલા દૂતને આપે છે, અને પછી દૂત એ બાબત પોતાના 
માલિક પાસે રજા કરે છે. 

જીવનો વ્યવહાર આ શીતે ચાલે છે, ને દેહની બધી ક્રિયાઓ 
આ રીતે થાય છે. હુકમે! મગજના જે દૂતને સુપ્રત કરાય છે તેમને 
“સેલ્સ' કહે છે. બહારતી બાતમી તાર૬ારા મગજને મોકલનાર 
દૂતો પણુ “ સેલ્સ ' કહેવાય છે. તારને બે છેડે સેલ્સ છે, ને ખેની 
વચ્ચે તાર છે. બાતમી લાવનાર તારને બાતમીદા૨ અથવા 30૨13૩01") 
101૪05 જ્ઞાનત 0 ડહી શકાય, અને હકમ લઈ જનાર તારને 
૧001013) 1૯1૫૯8૪ ગતિત'તુ કૅ ક્રેયાત'તુ કહી શકાય. નાનત'તુ 
અને ગતિત'તુ જીદા જુદા છે એ વાત ખાસ ષ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે, ધારે કે બહારની કોઈ બાતમી ગતિતતુના દૂત પાસે ગઈ તો 
શું થશે ન્નણુ છે! ? એ દૂત ધડ ધીરવાને નહીં, બાતમી લેવાને જ 
નહીં. એ કહી દેવાને કે બાતમી લેવાનું કામ મારું નથી. તમે બારી 
ભૂલ્યા છો, બીજી બારીએ જએ, બાતમી લેનાર ત્તાતત'તુવાળી બારીએ 
જાએ. ગતિત'તુના દૂતને તમે ગમે તેટલું સમજ્નવે। કે ગમે તેટલી 
આજીજી કરો તોપણુ તે જ્તાતત'તુતા દૂતતું કામ હાથમાં લેવાને! જ 
નહીં. તેવી જ રીતે સનત તુના દૂતને ગમે તેટલું કહીએ તોપણુ તે 


લડ 


ગતિત'તુના દૂતનું કામ કદી હાથ ધરવાનો નહીં. ખુદ માલિક પોતે 
જે ત્તાતત'તુના દૂતને કહે કે આટલે હુકમ બહાર પહોંચાડે તો તે: 
વિવેકપૂવક કહી દેવાનો કે એ કામ મારું નથી. માલિકને પણુ; 
ગતિત'તુના દૂતતું કામ સ્ાનત'તુના દૂત પાસે, ને નમાતત'તુના દૂતનું. 
કામ ગતિત'તુતા દૂત પાસે કરાવવાને લગારે ય અધિકાર નથી--તે. 
કૅરાવી શકે જ નહીં. 


જેવું દૂતાની બાબતમાં તેવું કામદારોની બાબતમાં પણુ. જે' 
કામદારનું જે કામ તે કામદાર તે જ કામ કરે, બીજાં નહીં. ગરમીની. 
ખાતમી આપનાર કામદાર ઠંડીની બાતમી ન આપે; જ્નેવાનું કામ. 
કરનાર કામદાર સાંભળવાનું કામ ન કરે; અવયવને સંકોચાવનાર. 
કામદાર વિકસાવવાનું કામ ન ડરે, રસ ચૂસનાર કામદાર રસ ઝરવાનું, 
કામ ન ડરે; સ્વાદ લેનાર કામદાર સૂઘવાનું ડામ ન ફરે. દરેક. 
પોતાનું જ કામ કરે. ફેરબદલી કરીને ખીજાં કામ સોંપો તો તે એ 
કરે જ નહીં--તેનાથી કરી શકાય જ નહીં. સુગ'ધ લ્લેનાર કામદારને 
આંખમાં મૂકીએ તો રાણું હમ જ થઈ જ્નય; ન દેખાય કે ન સધાય. 
દરેક જણુ પોતાને સ્થાને જ શોભે, ને પોતાનું જ કામ જાણે. દેહ- 
મ'દિરના કામદારો અ'ગ્રેજ સરકારના સિવિલિયતો જેવા નથી કે 
ઘડીમાં મહેસૂલી કામ કરે તો ધડીમાં ન્યાયનું કરે, તો વળી ઘડીમાં 
પોાલિસનું કે કાયદાનું કે વહીવટનું કરે. 


૩ 


સો ( કામની વહે'ચણી ) 


માલિકે કામની વહે'ચણી પણુ ઉત્તમ રીતે કરી દીધી છે, 
અગત્યનાં બધાં ખાતાં મોટા મગજને સૉંપ્યાં છે. જે ખાતાં ખાસ 
અગત્યનાં નથી, જેમાં ખાસ શક્તિ વાપરવાની નથી, તેમ જ જેમાં 


બ્ર 


ખાતાં પીતાં, ખેસતાં ઊઠંતાં, 'નગતા।ં ઊંઘતાં એમ સતત ક્રિયાએ!ઃ 
કરવાની છે તે બધાં ખાતાં નાના મગજને અને કરોડ રજ્જીને સૉંપ- 
વામાં આવ્યાં છે. જેઈ એ કોની પાસે કયાં ખાતાં છે તે. જુએ. 
આપૃતિ ન. ૧૫ ખ'ડ ૧ લે. 


મગજતી એ ળખાણુ કરી ત્યારે આપણે જેયું હતું કે તેના 
ચાર ભાગ છે. (૧) મોટું મગજ, (૨) નાનું મગજ, (૩) સ'ચે।જક, 
(૪) સુષુમ્ણા ( મેડયુલા ઓખ્લેન્ગેટા ) ઉપરાન્ત મગજના ખધા 
તાર જેમાં ગયેલા છે એવી કરોડરજ્જુ છે. એને આપણું મગજની 
પૂછડી કહી શકીએ. એ કરોડમાં આવેલી છે. હવે એકે એકે એ 
દરેકનું કામ તપાસીએ. 
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સુખ દુઃખ, હષ શેક, આશાનિરાશા, ઉત્સાઠ નિરુત્સાહ, વગેરે 
હરેક પ્રકારની લાગણીઓ; સારું ખોડું, ડાહ્યુ મૂખુ, જ્ઞાની અજ્ઞાની, 
સત્ય અસત્ય વગેરે ખુદ્દિગમ્ય ખાખતો સમજવાની શક્તિ એટલે 
વિવેકબ%ીદ્રિ; અસ્રુક કરવું જ છે, તે અમુક નથી જ કરવું એવે 
નિર્ણય કરીને તેના અમલ કરવાની શક્તિ એટલે ઇશ્છાશક્તિ;. 
તથા સુવાળુ' ખડબચડું, કોમળ કહઠ્ણુ, ગરમ ઠં'ડ' વગેરે જણુવાની 
શક્તિ એટલે સ્પર્શ શક્તિ; તેમજ જેવા સાંભળવાની ને સ્વાદ 
હ્વેવાતી ને સૂ'ધવાની શક્તિ એટલે કે પ'ચેન્દ્રિયા જે ભાત કરાવે તે 
ભાનની શક્તિ--આ બધી શક્તિઓ મોટા મગજમાં છે. 


જુદા જુદા વગનાં પ્રાણીએનાં મગજ તપાસીને એવા નિણુંય 
પર અવાયું છે કે મોઢા મગજમાં જેમ ગડીઓની સ'ખ્યા વધારે 
તેમ તે પ્રાણી વધારે ખુદ્ધિશાળી. કેઈ પણુ પ્રાણીના મો।ંટઢા મગ- 
જમાં જેટલી ગડીએ હેય છે તેના કરતાં અનેક ગણી ગડીઓ 
માણુસના મોટા મગજમાં હેય છે, તથા તેમની ગોઠવણુ પણુ. 


હ 


આપૃતિ ૩૪ વધારે ગૂ'ચવણુ ભરેલી બતે છે. 
માણુસની નજીક છે વાંદરું. 
પણુ વાંદરાના મગજ કરતાં 
માણુસતા મગજનું કદ મોટું છે, 
તથા વાંદરાના મગજની ગડીઓ 
કરતાં માણુસના મગજની ગડીએઓ 
અનેક ગણી છે. મોટ મગજના 
ખે ખંડ છે, એક જમણે! ને એક 
ડામે।. બને વચ્ચે અભેધ દિવાલ 
છે. જમણા ખંડમાં દેહના ડાબા 
અ'ગને લગતાં ખાતાં છે, અને 
ડાખો ખ'ડ દેહના જમણા અ'ગને 
લગતાં ખાતાં રાખે છે. મોટા 
કશી માતો મગજનાં ખાતાં માટે જીઓ 
આકૃતિ ન, ૩૪ 
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નાના મગજ પાસે માંસપેશીએ-સ્નાયુઓ-ની હિલચાલનું 
કામ ખાસ કરીને રાખવામાં આવ્યુ છે. .જાદા જુદા અવયવોમાં 
સ્તાયુએ એકી સાથે જાદી જુદી ક્રિયાઓ કરવા મડી પડે છે તે 
આ નાતના મગજને લીધે. શરીરમાં એકી સાથે પગ દોડે છે, હાથ 
હાલે છે, આંખ મીંચાય ઊઘડે છે, માં ઊધડે બિડાય છે, વગેરે વગેરે 
ક્રિયાઆ થાય છે તે નાના મગજને લીધે. શરીરમાં એકી સાથે સે'કડે 
સ્તાયુઓને જુદાં જુદાં કામ કરવાનાં હેય છે, અને આને માટે ક્ષણે 
ક્ષણે હુકમો આપવાના હેય છે. આવી માથાકૂટનું કામ નાના મગજે 
પોતાની પાસે રાખ્યું છે. 

પ્રાણીજ્વનના અભ્યાસીઓનું માનવું છે કે મોઢું' મગજ પ્રાણીમાં 
-નહેતું તે વખતે નાનું મગજ તે! હતું જ. પહેલું નાનું મગજ જ હતું, 


હ 


ને પછી તેમાંથી ધીમે ધીમે આજનું મો[ઢુ' મગજ ધડાયુ, ને છેવટે 
નાતા મગજથી તે અલગ થઈ ગયું. ચુરુ કરતાં ચેલા ચડે, તે બાપ 
કરતાં બેટા સવાયા તે આનું નામ. આજકાલ તો મેો।ંટા મગજનાં 
માનપાન વધી પડથાં છે, ને નાના મગજને તો. કેઈ પૂછતુંય નથી ! 
પણુ જ્યારે મોટું' મગજ નહેતું ત્યારે પણુ નાનુ' મગજ તે હતું એ 
ભૂલવું ન જેઈ એ. 
મોટા મગજની જેમ નાના મગજના પણુ ખે સરખા ભાગ 
છેઃ એક ડાખે ને એક જમણેૅ।; વળી તેમાં થોડી થોડી ગડીએ। પણુ છે. 
૩ સુષુમ્ણા અથવા મજ્જાત'તુ. - 
સુષુમ્ણાને શ્વાસોચ્છવાસ તથા ગળાની ક્રિયાએ ખાસ કરીને 
સૉંપવામાં આવી છે. હંદવ, ફ્રેશ્્સાં વગેરે એના તાબામાં છે. એવું 
આકૃતિ ૩૫ 
૧ અસિ અને આંગળીને 
સ્પર્શ, 
ર ખખર ચાલી 


કુ ખખર ડફરેડરન#્જી 
પાસે ગઇ 


૪. કરોડર#્ન્ઝીએ મગન- 
જને પહોંચાડી * 


પ.સગજે હુકમ. છે।ડયે। 


૬ કરોડ ૨૦૪૮જી હુકમ 
લઇને ચાલી 

૭- સ્નાયુને હુકમ મળ્યે 
ને હાથ પાછા.ખે'ચાયેો 
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0) 





કરોડ રજ્જીં તથા જ્ઞાનત'તુ ને ક્રિયાત'તુ 
ખને કે પી 'મગજ અને નાનું મગજ એ બ'તેનતો એકાએક નારા 


ઉ 


થઈ નય, તો પણુ સુષુમ્ણા દ્દારા શ્રાસોચ્છવાસ અને દેદયની ક્રિયાએ 
તો ચાલતી જ રહે, અને તેથી પ્રાણી જવતું રહી શકે. સુષુમ્ણા 
કપાઈ જય તો તરત જ શ્વાસોચ્છવાસ અને હેદયની ક્રિયાઓ બધ 
પડી શય, અને તેથી એકદમ મરણુ નીપજે. એમ લાગે છે કે મૂળ 
સુષુમ્ણા જ હતી, ને પાછળથી પ્રાણીમાં નાનું મગજ થયું ને છેવટે 
મોઢુ' મગજ પણુ બન્યુ ! 

સુષુમ્યા આગળથી મગજના ડાબા ખાનાના તાર રારીરના 
જમણા અગ તર૬ વળે છે, અને જમણા ખાતાતા તાર ડાળા 
અગ તરફ વળે છે. મગજના આ ખધા તારોની ઝૂડીઓ-આવી 
એકત્રીસ ઝૂડીઓ છે-એકત્ર થઈને પૂછડી જેવો આકાર ખને છે. 
એને આપણું મગજની પૂછડી યા કરેડર૦ન્નુ કહીશું. એ પૂછડી 
પણુ સુષુમ્ણામાં થઈ ને જ પસાર થાય છે. 
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પૂછડી સુષધુમ્ણામાંથી બહાર નીકળી કૈ તરત જ તે ડરેડમાં 
ગ્રવેશં.કરે છે. કરેડડનાં મણુકા જેવાં હાડકાં જ્નેડાઈને કરોડની 
એક લાંબી નળી બનેલી છે. તે નળીમાં જેમ ર”મરની 
ભૂ'ગળી મૂકી હોય તેમ તારોની આ ભૂંગળી યા પૂછડી 
મૂકેલી છે. આખી ઝૂડી પર રસત્વચા, શ્કેષ્મત્વચા વગેરેનાં 
પડતી ભૂ'ગળી છે. આ આખી ઝૂડી એકત્રીશ નાની નાની ઝૂડીઓની 
અતી છે. અને આ એકત્રીશમાંની દરેક ઝૂડી પાછી સૂછ્મ તારોની 
બનેલી છે. વળી દરેક સૃષ્ષમ તાર નળી નેવે! છે, અને એ નળીમાં 
શ્વેત રસ ભરેલો! હોય છે. ન્યારે સ'દેશે એક જગાએથી ખીજ જગા- 
એ નય છે ત્યારે એ આ શ્વેત રસનાં પરમાણુ દ્દારા જય છે, આ 
અધાં પરમાણુ એટલાં બધાં સૂક્મ છે કે અસામાન્ય શકિતવાળા 
સૃક્ષ્મદર્શક ય'ત્રની મદદ સિવાય તે દેખી શકાય નહી. 

કરાડરન્જુમાંથી તારો શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં ન્નય 
છે. કરોડરન્જામાંથી નીકળતો કેઈ તાર કપાઈ ગયે। તો આગળના 
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ભાગની એ ક્રિયાનુ' કામ બધ પડે છે, પણુ કરોડ તરફનો! બાકી 
રહેલ તાર તો કામ કરતે! જ રહે છે. કરોડમાંથી શરીરના જાદા જાદા 
“ભાગોમાં જતા તારોમાં ખે પ્રકાર છેઃ એક ગતિતાર અને એક ત્તાન- 
તાર, આ સ'બ'ધે આપણું આગળ વિચારી ગયા છીએ. તારોની “ળી 
વી રીતે શરીરમાં પથરાયેલી છે તે ભવા માટે જીએ આકૃતિ ન. ૩૩. 
હવે દરેકનું કામ ટ્ૂ'કામાં તપાસી લઇએ. 
સોયા મગજનું કામ લાગણી, બુદ્ધિ, ઈચ્છા, ને પ'ચેન્દ્રિયાનાં 
ખાતાં સ'ભાળવાનું છે. એમાંથી તારોનો અગિયાર ઝૂડીએ સીધી 
આંખો, કાન, નાક, જીભ, અને ચહેરાના બીશ્ન અવયવોમાં જાય છે. 
નાના સગજનુ કામ રારીરના જુદા જુદા અવયવોના જુદા 
જુદા સ્નાયુઓ એકી સાથે ફામ કરે એમ ડરવાનું છે. આ કામ 
અહુ ગૂ'ચવણુ ભરેલું છે. થાકની લાગણી નાના મગજને અનુભવવાની છે. 
સુષુમણાનુ' કામ ફેક્સાં અને હેદય તથા લોહીના સ્નાયુઓને 
સતત ક્રિયાશીલ રાખવાનું છે. એને લીધે જ જીવી શકાય છે. વળી 
આમાં જ થઈ ને કરોડરજજુ કરોડમાં ન્નય છે. 
કરેડ૨જ્જી--તારની અગિયાર ઝૂડીએ એક ભૂ'ગળીમાં હેય 
છે. શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં એક એક ઝૂડી ચાલી ન્નય છે. દરેક 
ઝૂંડીમાં ગતિત'તુ અને સાનત'તુ બને હેય છે. કરે[ડરન્જીનું કામ 
અહારના સંદેશા એટલે બાતમીએ મગજને પહોંચાડવાનું, અને મગ- 
જના હકમો જે તે સ્નાયુને પહોંચાડવાનું છે. 
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બાળક આ દુનિયામાં આવે છે કે તરત તેતી સાથે આળખાણુ 
કરવા મ'હી પડૅ છે. એ પહેલી ઓળખાણુ હાથ ને મૉં દ્રારા શરૂ 
કરે છે. છેક નાનું બાળક કોઈ પણું ચીજને હાથ વડે પકડશે ને 
ટપ દઘતે મોંમાં મૂકશે. પછી એ આંખ વડે ઓળખાણુ ફરવા 


' ઉહ 


લાગે છે, અને આખરે નાક, કાન, જીભ, અને સ્પર્શ વગેરે દાર! 
પણુ તે ઓળખાણુ કરતું થઈ નનય છે. 

જેવાની, સાંભળવાની, સ'ધવાની, સ્વાદ લેવાની અને સ્પશની 
શક્તિ પ્રાણીમાં ન હોત તો તેને કેટલી બધી આપદા પડત ! માણુ- 
સની વાત જવા દઇએ. પણુ બીન' પ્રાણીનો વિચાર કરીએ તો ય 
તેમને આ શક્તિઓ વગર ન જ ચાલે. ભૂખ લાગી હોય તો ખોારા- 
કની શોધમાં કોઇને નાકદ્દારા જ જવાનું હેય. કીડી, બિલાડી જેવાં 
પ્રાણી નાકતી મદદથી ખોરાક શોધી કાઢે છે. કીડીને ગળપણુની 
ખખર કેોણુ જણે શી રીતે પડે છે, ને બિલાડીને ધીની ગધ કાણુ 
જાણું કયાંથીય આવી જય છે! રાતે શિકાર કરનાર પ્રાણીએ આંખ 
અને નાકદ્દારા દોરવાય છે. વાધ, સિ'હ, વરુ, ફૂતર્‌' વગેરેને પોતાના 
આહઢારની ગ'ધ આવે છે, અને વળી તેઓને અ'ધારે સારી રીતે 
દેખાય પણુ છે. એટલે એ રાતે ફાવી નય છે. જે પ્રાણીએ હિંસક 
પશુઓનો ભોગ થઈ પડે છે, તેમને પણુ નાક બહુ ઉપયોગી છે 
ગાય, ધેડે, ભેસ, બકરાં વગેરેને વાધ, વરુ,' સિ'હ વગેરે હિ'સક 
પશુએ આવે છે, એવી ખખર નાકને લીધે પડી ન્નય છે. શિકારી 
પ્રાણી દદ્દિ બહાર હોય તો પણુ શિકાર બનનાર પ્રાણીને તેની 
ખબર પડી નય છે. હરણુ કં સસલા નેવું પ્રાણી અવાજ માત્રથી 
ચમકી ઊઠે છે, ને દોડવા મડી પડે છે. પ“ખીઓને .તેો અવાજ 
થતાંની સાથે જ ઊડી જવાની ટેવ છે. આવી રીતે પ્રાણીએ। પોતાની 
₹દ્રિયા વડે ખોરાક મેળવી શકે છે કે રહ્મણુ પણુ કરી શકે છે. 

માણુસ પણુ પ્રાણી જ છે, અને તેને પણુ આ પાંચ ઇઠ્રિયે 
વિના ચાલતું નથી. માણુસ તો રહ્યું ખુદ્દિશાળી પ્રાણી. તેથી એણે 
પોતાની પાંચ ઇદ્દિયાને વિકસાવી પણુ છે. કેટલી વિકસાવી છે તે 
જ્યારે ;આપણે દરેક ઈંદ્રિયનો તોખે। વિચાર કરીશું ત્યારે નેપ્શું. 
પણુ માણુસને આ ઇંદ્રિયો. વિના નથી ચાલતું એ વાત તો સાચી. જ છે. 

સરજનહારે પણુ ખરી ખૃખી કરી છે. જેની વધારેમાં વધારે 
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જરૂર છે તેને ઉત્તમાંગમાં વાસ આપ્યો છે. માથુ' એવું બનાવ્યું છે 
કે તે આ પાંચેય ઈ-ન્દ્રિયાને લઈ ને જ ફરે, વળી એ ઊંચુ નીચુ' 
થઈ શકે, ને ડાખું' જમણું પણુ વળી શકે, આને લીધે કામ ઘણું 
સરળ થઇ ન્નય છે. 

પ્રાણી માત્રતે ખાવાની પહેલી પડી છે, પહેલું ખાવાનું ને 
પછી ખીજાં બધું. ભયમાંથી ઊંગરવું એ ખીજ પીડા ! પ્રાણી આ 
ખે ઉપાધિમાંથી બચ્યું કે પછી એને લીલા લહેર ! 

ખાવાની કોઈ ચીજ આવી કે આંખ તેને જેઈ લે છે, અને 
નાક તેની સોડમ લે છે. બ'ને તેને પસદ કરે તો પછી તેને જીભ 
પાસે લઈ જવામાં આવે છે. જીભે તેને આવકાર આપ્યો તો તે 
ચીજ દેહમદિરમાં દાખલ થઈ ય છે. રહ્ષણુતી બાબતમાં પણુ 
તેમ જ છે. ભયભરેલેો। અવાજ થયે। કે કાન ચમડવાના, આંખે ફાટવાની 
અને 'કુ' આમ તેમ કરવાનું, આંખે જ્યું, કાને સાંભળ્યું, નાકે 
સંધ્યું એટલે પછી શું કરવું તેના વિચાર મગજે કરી લેવાને રહ્યો. 

આંખ, નાક, કાત, જભ, ને ગાલ એ દરેકમાં બહારની 
દુનિયાનું જ્તાન મેળવવાની શક્તિ રહેલી છે, એ પાંચેયની મદદથી 
આપણે દુનિયાનું યથાથ ભાન કરી શફીએ છીએ, તેથી એમની 
શક્તિને પ્ન્દ્રિયશશક્તિ કહેવામાં આવે છે, ને તેમનાથી ઞાન મળે છે 
માટે તેએ સાનેન્દ્રિયા કહેવાય છે. 

ખુખી એ છે ક દરેક ઇન્દ્રિયને પોતપોતાનું સ્થાન અપાયેલું 
છે; અને એનાથી સ્થાનફેર કરી શકાતો નથી. દર્શનશક્તિએ 
આંખના ગોખલામાં જ ભરાઈ રહેવાનું, શ્રવણુશક્તિએ કાનની નાળ- 
માં જ ભરાઈ રહેવાનુ, ઘ્રાણુશક્તિએ નાકની ગુફામાં જ રહેવાનું, 
સ્વાદશક્તિએ જીભની જ ખુશામત કરવી રહી. પણુ સ્પશષ્શક્તિ તો 
લાડીલી ગણાય. એને તા આખા દેહમ'દિરમાં ગમે ત્યાં રહેવાની 
છૂટ ! છતાં એણું ય એક ખે સ્થાને પર્‌ વધારે પ્રેમ કર્યો લાગે છે. 
જ%ઈ ચીજની કે।મળતા વગેરે જેવાં હેય તો હાથની લથેળી ને 
ઠઠ 


૯૮ 


આંગળાં વપરાય છે. ગરમી ઠંડી પણુ તે જ જુએ છે, અને એથી ય 
વધારે નાજુક પરીક્ષા કરવી હેય તો ગાલ તેયાર છે. ને કે સ્પર્શ- 
શક્તિ દેહુ પર સર્વત્ર ફેલાયેલી છેં, તોપણુ હથેલી અને ગાલ પર 
તેના પ્રેમ વધારે હેય એમ લાગે છે અને તેથી એનો વાસ છમેશાં 
«યાં વધારે રહે છે. 


આ ખધાં કવી રીતે કામ કરે છે તે હવે જ્નેધ્એ. 


પ્‌ 
110૯8 0૮ટટ81 0 ડ૯્લાંત્છ્ઠુ ( ચક્રુરિન્દ્રિય ), 19૯ 


આખ છેતો જરાક જેટલી, પણુ દેડમાં વાસ કરનાર 
“હસલા' ને દેરરનાર તે છે. એના વિના અ'ધારૂં અ'ધારું. ત્રકષિઓએ 
પણુ “સે। સે! વષ સુધી દેખી શઝીએ ' એવી પ્રાર્થના કરી છે. જેણે 
મૂળથી જ આંખના આશાર્વાદ મેળવ્યા નથી તેને તેની ઝીમત કદાચ 
ન સમજાય. પરંતુ જેણું એક વખત આંખની મઝા માણી છે, 
દુનિયાનાં રૂપરંગ ધરાઈ ધરાઈ ને ન્યાં છે, તેને આંખ વિના પાર 
વગરનું સાલવાનું. ર 

જેને જેવી આંખની %/ર્‌ર તેને તેવી મળી રહે છે. ગસર્ડ અને 
આજ શિકારી પક્ષી છે, એને આકાશમાં ઊડતે ઊડતે ભક્ષ્ય ખોળવું 
પડે છે, તેથી તેની શમ તીક્ર્ણુ છે-દૂર દૂર નેઈ શકે તેવી છે. 
ઊંચે ઊ'ચે, દૂર્‌ દૂર આકાશમાં ઊડતે ઊડતે પણુ તે જમીન પરનુ 
ભદ્ય્ય સારી રીતે ન્નેઈ શકે છે. “એમને તીદ્દણુ ક %ર્‌ર છે 
તા તે તેમને મળી ગઈ છે. રાતે શિકાર કરતાં પશુઓને અ'ધારામાં 
રૃખનારી આંખની જરૂર છે, તા તેવી આંખ તેમને પણુ મળી છે. 
વાધ, સિહ વગેરેની આંખ અ'ગારા જેવી ચકચકે છે. ઘરમાં રાતે 
ખેલાડીની આંખ ન્નેન્ને. 


તનનન 
ચાક આ 


પ્રાણી' માત્રને જેવી ન્નેઈ એ તેવી આંખ મળા છે. આપણુને 
પણુ તેવી જ મળી છે. પછી આપણી ખુહ્દિતા ઉપયોગ કરીને 
આપણે કાં તે! તેને સારી કરીએ કે ખરાબ કરીએ એ વાત 
જુદી છે. 

“ આપૃતિ ૩4 


૧ અશ્રુગ્ર'થી 


૨ નાડનુ' હાડફકુ 





આંખ 
આંખની રચતા નજણુવા જેવી છે. એને દેહમ'દિરનું છખીય'ત્ર 
“જમેરા' કહી શકાય. કૅમેરાની ને આંખની રચના સરખી છે. આંખની 
રચના કેવી છે તે ઉપર ટપકે જેઇ/એ. 


આંખનો ડાળે।₹]૯ 011 હાડકાંતા 5૮૦1૬૯ ગોખલામાં મુકાયો 
છે. એના કહ્નણુ માટે ઉપર 720૦ 1૦0% ભમર છે, તે ઉપર નીચે 
એમ ખે £)૯ તક પડદા યા ઢાંકણુ છે. £)૯ તેક પડદાની 
ધાર પર વાળ છે. આ ખે પડદાને આપણુ પોપચાં કહીએ છીએ, 
ને કિનાર પરના વાળને પાંપણુ 12) 0 1૧૩1૩૦5 કહીએ છીએ. આંખને 
વધારે અજવાળાથી બચાવવી હે।ય, ધળ, રજકણુ, ધૃમાડો કે એવા 
નુકસાનકારક પદાથ થી બચાવવી હોય, ત્યારે આ પોપચાં બંધ થઇ 
“ય છે. આંખને આરામ આપવે હોય ત્યારે પણુ પોપચાં બ'ધ 
કરી દેવાય છે. કોઈ કારણુથી વિસ્મય થગ હેય ત્યારે પોપચાં કટે 
છે, ને ડોળો બહાર નીકળી પડતો લાગે છે. 


૧૯૦ 


પોપચાંતા પડદાની પાછળ, 3૦૯1:૦૬ ગોખલામાં ૪૯981 
આંખને ડોળો ખેઠો છે. એ ડેળે ત્યાં ખેઠે બેઠે ઊ'ચે। થાય છે, 
નીચો! થાય છે, ડામે ખસે છે ને જમણું ખસે છે. એની હિલચાલનાં 
જેટલા બધા પ્રકાર છે? એ એના અભિનય જાદી જુદી છત્રીશ રીતે 
કહે છે એમ નાથયશાસ્ર કહે છે. આ બધા નાચ એ કેના જેર 
પર્‌ કરી શકે છે ? ડેળાને છ સ્નાયુની મદદ છે. આ છ સ્તાયુવડે 

આપૃતિ ૩૭ 





આંખના સ્નાયુ 
૧, ૨, ૩, ૪, પ, ૬, 
સ્નાયુઓ 
૭, ડોળેા 
૮ ખહાર દેખાતે। ડોળે। 


તે આવા આવા નાય ઢરી શકે છે. વળી આંખને ડેળેા સતત 
ભીના રલ કરે છે, આંખનો મેલ નાક આગળના ખૂણામાં ભેગે 
થાય છે, તથા કચરું, કસ્તર કે એવું કાંઈ આંખમાં પડે યા લાગણી 
ઉશ્કેરાય તો ડબડખ આંસુ વહેવા માંડે છે. આંસુ વહેવાને લીધે ડેળે! 


૧૦૨ 


સ્વચ્છ રહી શક્રે છે તયા લાગણીના આવેશની અસર્‌ તેની ઉપર 
થતી નથી. કુદરતે આ બહુમૂલા રત્નના રક્ષણુ માટે જ આંસુ 
વદેવાની યોજના કરી છે ! જીએ આકૃતિ ન. ૩૭, ૩૭૮, 
ડોળો 831૦ 9411 

આંખના ડોળાને ત્રણુ પડ છે. સહુથી 5૯1૬૦11૮ ૦૦૧૬ 
ઉપરશનુ' પડ આપણે જેઈ શકીએ છીએ. એ પડ ખોળુ, જડું ને 
મજખૂત, તથા અપારદર્શક છે, આ પડની બરાખર વચ્ચે, એના ર 
જેટલે ભાગ ચોખ્ખા કાચ જેવો પારદશક છે, અને આખા પડ 

આપૃતિ ૩૮ 





આંખનો ઝોળે 


કરતાં સહેજ ઉપર ઉપસી આવેલ્ષે છે. રૃ ભાગ જેટલા પારદશક 
પડ સિવાય બાકીનું ખીજીં બધું પડ અપારદશક છે. આ આખુ 
પડ ખૂબ મજખૂત છે, ને એની આગળની ખાજી કરતાં પાછળની 
ખાજી વધારે કઠૅણુ છે. આ પડદો કઠણુ હે।1વાની જરૂર છે જ, કારણુ 
જ એની પાછળના ગોળામાં નાજુક પડદા તથા રસે। વગેરે આવેલા 
છે, ને એમનું ખાસ રક્ષણુ થવાની જરૂર છે. 


૧૦૨ 


આંખના ગોળાને ત્રણુ પડ કે પડદા છેઃ (૧) 5તંટ#૦દા૦ 
૮૦૧ બહારનો પડદો અથવા ડાળે, (૨) ૨1001#ભતં ૦૦૮૬ 
વચલે। પડદે, (૩) છેલ્લો પડદો અથવા 1રેતદાં1ત નેત્ર દર્ષ ણ, 
યા દર્શન પડદો, વળી આંખના ગેોળામાં ખે રસ છેઃ એમને 
નેત્રરસ કુણ છે, (૧) ટૌત્તૃપ૯૦૫૧ [1૫010” જલ રસ, (૨) 
અને 1/|11€૦0૫૬ 1401000* કાચ 3્‌સ. વળી આંખમાં એક યવ 
છે તેને 2) 120૭ નેત્રયવ કહે છે. 


દરેકનાં કામ તપાસીએ. છેક ઉપલા પડદાની પાછળ જલરસ 
છે, ને જલરસ પછી વચક્ષે, પડદો આવે છે. પહેલા અને વચલા 
પડદાની વચ્ચ ને પોાલાણુ છે તેમાં જલરસ છે. વચલો પડદો કાળા 
છે, ને તેમાં લોહીની નળીઓની નળ પથરાયેલી છે, આંખની વચ્ચે 
જે ડીકી દેખાય છે ત્યાં સુધી એ પડદે] છે, ને પછી તેની આગળ 
એક પડદો લટકે છે. આ લટકતા પડદાતે [15 કનીનિકા કહે છે. 
કનીનિકા કાળા રંગની છે, ને તેની બરાબર વચ્ચે એક કાણું છે. 
આ કાણાને આપણે 0૫૩11 કીકી કહીએ છીએ. પહેલા પડદાની ' 
વચમાં જે પારદર્શક ભાગ છે તે ર₹ંગરહિત છે. પણુ તેની પાછળ 
કાળી કનીનિકા લટકતી હોવાથી એ ભાગ પોતે જ કાળા હેય 
એવે ભાસ થાય છે, અતે તેથી એ પારદર્શક ભાગને ૮૦૪૧૯૯ 
કુષ્ણુસ્‌'ડળી નામ મ્યુ છે. નેત્રકનીનિકા કાળી જ હોય છે એમ 
નથી; તે જુદા જુદા રંગની પણુ હેય છેઃ ઠંડીમાં રહેનારાંતી ભૂરી 
હોય છે, કેટલાંકતી માંજરી, કેોઈતી ભૂખરી, તો બિલાડી વગેરે 
શિકારી પશુઓની પીળી હે।ય છે. કનીનિકાની સાથે સ્તાયુએ જ્નેડા- 
ચેલા છે, ને તેથી તે નાની મેરી થઈ શકે છે. 

ઝનીનિકાની પાછળ નેત્રયવ છે. તે સ્ફટિક જેવો! પારદશક 
છે. કાચનો બાલ્મગોળ યવ (લેન્સ ) જેવો હોય છે તેવો જ આ 
સ્ફેટિકયવ યા નેત્રયવ છે. એની પાછળ ને ઉપર નીચૅ કાચરસ 
છે. છેક પાછળ નેત્રદપણુ નામને પડદો છે. આ પડદાની વચમાં 


૨૦૩. 


પીળાશ પડતો ડાધ છે. આ આખો પડદો દપ ણુની ગરજ સારે. છે. 
આંખ ઠ્દારા જે દર્શન અ'દર દાખલ થાય છે, તેનું આખેઠ્ઠ ચિત્ર 
નેત્રદપણુ ૫ર પડી જય છે, અને સહુથી વિશેષ સુસ્પણ ચિત્ર ઊકે 
છે, નેત્રદર્પણુની મપષ્યમાંના પેલા પીળાશ પડતા ડાધ પર. જીદા જુદા 
રગ પારખવા માટે નેત્રદપણુ પર ગેઠંવણુ રાખેલી છે, અને તેથી 
ખહારનું દશન જે નેત્રદપણુના અમુક ભાગ પર ઊતરે તો તે 
અમુક જ રંગનું દખાય છે, પછી ભક્ષે ને એ દર્શનને રગ ગમે તે 
હોય ! વળી આ નેત્રદર્ષણુ પર એક જગા એવી છે કે જેમાં મૂતિ 
યા દર્શન ઊતરે જ નહી'. તેથી બહારનું દર્શન જ્યારે નેત્રદપ'ણુનાં 
એ ભાગ યા બિંદુ ઉપર પડે છે ત્યારે ચિત્ર ઊઠતું નથી, ને કશું ય 
દેખાતું નથી. માટે એ બિંદુને અ'ધબખિ'દુ 31144 [૦11૬ કહે છે. 


દ 


છીબીય-ત્ર ( કેસેરા ) 


આંખની રચતા છબીયત્ર (કેમેરા ) ના જેવી જ છે. બહારનું 
દૃશ્ય કેમેરાના પહેલા કાચ પર આવે છે. ત્યાંથી તે અ'દરના કાચ 
પર્‌ જય છે, ને અ'દરના કાચ પરથી તે “ ક્લ્મિ' પર ઊતરે છે. તે 
ચિત્ર બહારના ચિત્રથી ઊ'ધું હેય છેં, ને પછી તે પરથી ન્યારે એ 
કાગળ ૫૨ લેવાય છે, ત્યારે તે છતું ઊતરે છે. જેમ કેમેરામાં બને 
છે તેમ આંખમાં પણુ બને છે, અને તેથી આંખને દેહમ'દિરને 
અદ્ભુત કેમેરા કડીએ તે લગારે ય ખોડ નથી. કેમેરામાં જે. કાંઈ 
નુટીએ હરે તે નેત્રરપી કેમેરામાં નથી. નેત્રરૂપી કેમેરા તે! દૂરનું, 
અતિ દૂરનું, અનન્ત અંતરનું પણુ ચિત્ર ઝીલે છે, અનેક પ્રકારના 
રગ પણુ ઉતારે છે, અને એ રીતે આખેહઠ્રભ ચિત્ર તેત્રપટ પર 


૧૦૪ 


ઉતારી લે છે. વળી આ કેમેરાને ગોઠવવા કરવાની લગારે ય માથાકૂટ 
નહીં. જે વખતે જેવી રીતે ગોઠવાઈ જવાની જરૂર પડે તે વખતે 


આપૃતિ ૩૯ 


1 ડોળે।-સફેદ પડ 
૨ જલરસ 

૭ ખીને પડદો 

૪ કનોનેકા 

પ લટક્તે। પડદો 
૬ જીજી 

૭ તેત્રયવ 

૮ કાચરસ 

€ નેત્રદપણુ 





આંખની રચના 


આફૂતિ ૪૦ 


બાહ્ાગોાળ. 


અ'તર્ગાળ 





ચશ્માં 


૧૦૫ 


“તેવી રીતે તે આપે! આપ જ ગોઠવાઈ જય છે. વળી ખૂબી તો એ 
છે કે આપણુને ખખરે ય ન પડે તેવી'રીતે આ કમેરા કામ કરે છે. 
એમાં ફિલ્મ કાઢવા ધાલવાની પ'ચાત જ નથી, કે ફિલ્મ ધોવાની કે 
“તેની ઉપરથી ચિત્ર કાગળ પ૨ ઉતારી ભ્રેવાની પણુ માથાફૂટ નથી. 


આંખની રચતામાં કીકીની એટલે કેનીનિકાની વચમાં આવેલા 
કાણાની શી જરૂર છે? એ કાણું ન હોય કે કનીનિકા ન હોય તો 
નન ચાલે ? કનીનિકા વિના ચાલી શકે નહીં, કારણુ કે બહારનું દશ્ય 
કેટલું ને કેવી રીતે અ'દર દાખલ થવા દેવું એ કામ આ કનીનિકા 
વિના થઈ શકે નહીં. ખૂબ પ્રકાશ હોય તો કનીનિકાની કીકી 
સ'કાચાય; ચીજ પાસે હોય અને ઝાંખી હોય તો કીકી પહેળી થાય; 
દૂરની ચીજનું બધું દશ્ય થોડીક જગામાં એકત્ર કરીને નેત્રયવને 
મોકલી આપવા યત્ન કરે છે, વળી નેત્રયવ પણુ આગળ પાછળ 
ખસવાને ખબદલે--કેમેરાનો કાચયવ જેમ આગળ પાછળ ખસેડાય 
છે તેમ થવાને બદલે-પહેળે। સાંકડો થાય છે, અને એ રીતે બહારના 
“દૃશ્યને સારામાં સારી રીતે નેત્રદર્પણુ પર ઉતારવા યત્ન કેરે છે* 


 આપૃતિ ૪૧ 


ચાગ્ય દશન 





દૂ'છી દૃછિ 





૧૦૬ 


ઝુદરતે કીકી અને નેત્રયવને પહોળા સાંકડા થવાની ગોઠવણુ કરી _ 
આપીને આંખ ઉપર ઘણુ ઉપકાર કર્યો છે. 


આ નેત્રયવ બહારની બાજુથી ગોળ હોય છે. જીઓ આકૃતિ 

ન. ૪૦. હવે આ ગોળાકાર જો એછે। થઈ જય અને ખાલગેોળને 

બદક્ષે અ'તરગોળ થાય તો દણિ લાંબી થાય છે; એટલે કે દૂરનું દેખાય 

અને પાસેનું ન દૈખાય. આવી ખેોડવાળાને ખાજ્મગોળ ૯૦1૧૪૯૨” યવનાં 

ચસ્માંની મદદ લેવી પડે છે. જે ખાલ્રગોળયવનું વતુંલ અતિશય 

સાંકડુ' બની નય તો માણુસ ટ્ર'કી નજરવાળુ' થાય છે. આવે 
આપૃતિ ૪૨ 





વખતે તેને અ'તરગૌળ ૯૦૪૦૧૫૯ યવવાળાં ચસ્માં ચઢાવવાં પડે 
ખરૂં જેતાં આ નેત્રયવ જ આંખની દણ્તું અગત્યનું સાધન છે. 
આ યવ પારદશક હોવાને બદલે અપારદશક થઈ નાય તો નેત્ર- 
દર્પાણુ પર બહારનું દશ્ય ઊતરી શકે નહી', અને તેથી એક પ્રકારને 
અ'ધાપો આવે. આવા અ'ધાપાને સો1તિયાને અ'ધાપે। કહે છે. 
નેત્રયવ જેમ જેમ અપારદર્શક થતો જય છે તેમ તેમ મે તિયે 
પાકતો જય છે એમ કહેવાય છે, અને જ્યારે તે પૂરો અપારદશ કુ 
થઈ નય છે, ત્યારે તે પૂરો પાકી ગયે છેં એમ ગણાય છે, પાકી 
ગચેક્નો મોતિયો એટલે કે નેત્રયવ કાઢી લઈ ને તેને બદલે ખાલ્મગોળ 
કાચયવનાં ચશ્માં ચઢાવ્યાં હેય તો એ કાચયવ પેલા નેત્રયવતું 
કામ ડરે છે. 

બીજે અ'ધાપેો નેત્રદર્પણુની 1૨8110 ખામીનેં લીધે આવે છે. 
નેત્રદર્પણુ બહારનું દશ્ય ઝીલી જ ન શકે તો પછી ફ'ઈ દેખાય જ 


છે. 
નને 


૧૦૭ 


નહીં. ત્રીજો અ'ધાપોા રાતનો છે. કેટલાંક, નેત્રદપણુ ખહારનું દશ્ય 
રાતે ઝીલી શકતાં નથી, આવાં નેત્રદપણુવાળી આંખે। રતાંધળી ગણાય 
છે. કેટલાંક તેત્રદપપણુ અમુક જ રંગનાં કિર્‌ણુ ઝીલી શકે છે: જેમકે 
લાલ રંગનું દશ્ય ઝીલી શકે ને ખીન્ન ડાધ પણુ રંગનું નહોં. વળી 
નેત્રયવની આગળ જે કૃષ્ણુમંડળ છે તેની પારદર્શકતા એઇછી થાય, 
અથવા કનીનિકાતી કીકીમાં કકક ખામી આવે તો પણુ ૨શ્યને 
નેત્રદપંણુ પર ઉતારવામાં ખામી આવે છે. 
આકૃતિ ૪૩ 


2૬ છ 
નેત્રદપણુમાં જે અ'ધબિન્દુ છે તે બિન્દુ પર દસ્ય ઊતરે તે 
દસ્ય ઊતર્યું છે એમ લાગતું જ નથી એ વાત આગલા પ્રકરણમાં. 
થઇ ગઈ છે. આ કેવી રીતે બને છે તે ન્તેઈ એ. જુએ આપૃતિ 
નબર ૪૩. 

આ આરપૃતિમાં એક તારલ્ષો છે, ને ખીજા' વતુઃલ છે. આંખથી 
એકાદ ફૂટને અ'તરે આ આકૃતિ રાખો, અને પછી તારલે કે વતુલ . 
ખેમાંથી એક પર નજર ઠેરવેલી રાખી, આકૃતિઓ ધીમે ધીમે આંખઃ 
પાસે લાવતાં ન્નવ, એમ નજીક લાવતે લાવતે એક અતર આવશે 
જુ જ્યારે નજર ઠેર્વેલી આકૃતિ એકલી જ દેખાશે ને ખીજ દેખાશે 
નહીં. એથી પાસે લાવશે એટલે વળી પાછી બ'તે આકૃતિ દેખાવા 
માંડશે. અમુક અંતરે એક જ આકૃતિ દેખાય છે, ને ખીજ દેખાતી. 
નથી તેનું કારણુ નેત્રદર્પણુનું પેલું અધબિન્દુ છે. એ નહીં દેખાનારી. 
આકૃતિ અ'ધબિન્દુ પર ઊતરતી હોવાથી દેખાતી નથી, અથવા. 
મગજને તેની ખબર પડતી નથી. 

નેત્રદપણુ પર્‌ ઊતરેલી આકૃત્તિ સીધેસીધી મગજ પાસે જતી જ 
નથી. નેત્રદર્પણુતી પાછળ “ સેલ્સ' છે, ને આ “ સેલ્સ 'ને। સ'બ'ધઃ 

દૃષ્ટિના સાનતતુએ સાથે છે. આ શાનતતુદારા દશન મગજને. 
પહોંચાડવામાં આવે છે. 


૨૦ 


જેવાની શક્તિ માણુસે એટલા બધી વિકસાવી છે ક એતી 
વડે એ સેકડો રંગોના અને આકારના ભેદ જણી શકે છે. એમ 
-ન હેય તો એક આ।ૃતિ અને ખીજ આકૃતિ વચ્ચેનો ભેદ માણુસથી 
કરી શકાત જ નહોં. આપણુ આટલેથી જ અટકયા નથી. આપણુ 
-ખ્ુદ્ધિતા ઉપયોગ કરીને આંખની શક્તિને મદદ કરતાર સાધને પણુ 
ચાજ કાઢચાં છે. સૃક્ષ્મમાં સૂદ્મ ચીજ નરી આંખે ન દેખાય તો 
તે નવા માટે સૂક્મદર્શક યત્ર બનાવ્યું છે, એની મદદથી આપણે 
દુનિયાની અદ્ભુતતાનાં દશન કરી શકીએ છીએ. દૂર દૂરની ચીજ 
નરી આંખે નથી નનેઈ શકાતી, ચદ્રમાં શું હશે, મ'ગળ કેવે। હશે, 
સૂર્યમાં શુ' બળતું હશે, વગેરે નરી આંખને માલમ પડતું નથી. એવી 
દૂર દૂરની ચીજને પાસેમાં પાસે લાવીને બતાવે એવાં યંત્ર પણુ 
-આપણે બનાવ્યાં છે. દૂરખીતની મદદથી હજરો માઈલ પરની 
ચીજ જણે ઘણી પાસે જ હેય એમ લાગે છે. વળી આંખતે કાંધ 
ખોડખાંપણુ હેય તો તેતે આપણે ચસ્માંતી મદદ દષ્રએ છીએ. આમ 
અતેક રીતે બહારનાં સાધત વડે નેવાની શક્તિમાં વિકાસ દિન- 
પ્રતિદિન વધારાતો જાય છે ! 
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કુુનથી સાંભળી શકાય છે. પ્રાણીમાત્રને પોતાનું જીવન ટકાવવા 
અને રહ્ષણુ કરવા માટે કાન પણુ કામના છે. પણુ જેમ આંખ ર્હ્ષણુ 
કરવા તે ખાવાનું મેળવવા માટે મળી છે, છતાં તેમની વડૅ જ પ્રાણી 
જવ પણુ ખૂએ છે, તેમ કાન વડે પણુ થાય છે. ને પોષે છે તે 
“કરાઈ વાર મારે પણુ છે! હર્‌ણુ અવાજથી ચમકે છે ને ભાગવા માંડે 
'છે. પણુ જે મધુર, સ'ગીતમય અવાજ તેતા કાન પર પડે છે તો 
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તે મુગ્ધ ખની જય છે, ને નાસી જવાને બદક્ષે ઊભુ' થ» રહે છે,. 
તથા સગીત સાંભળવામાં મગ્ત બની નય છે. હરણુની સ'ગીત- 
પ્રિયતા જ તેનો નાશ કરાવે છે. સહેજ ઘણુસારે થતાં ભાગી જનાર. 
સાપ મેલીને નાદે ડોલવા માંડે છે ને વાદીના ૫'જમાં ફસાઈ જય. 
છે. રડતુ' 'બ0ાળક સગીત સાંભળી છાનું રહી જય છે, ને શાન્ત. 
બની ઊ'ધી જય છે. એનો કાન એનો મિત્ર બને છે. એકની એક 
ઇન્દ્રિય મિત્રે ય ખની શકે છે ને શગુય બની શકે છે. 

જુદાં જુદાં પ્રાણીને કાનને બહારનો આકાર જુદો જુદે મળ્યો 
છે. હાથીના કાન સૂપડા જેવા છે, ઢોરઢાંખરના કાન નાળચોડા જેવા. 
છે, ગધેડ' તો લ'બકણું કહેવાય છે. ખિસકોલીના કાન વળી જુદા 
જ ગ્રકારના ! કટલાંક જ'તુઓને કાનનાં માત્ર કાણાં જ હેય છે.. 
ઘોડાના કાન ઉંચા જ રહેવાના, ઢોરના આડા રહેવાના, કૂતરાના 
પડેલા રહે કે ઊભા ય રહે. ધણાં પ્રાણી કાન હલાવી શકે છે, ને 
જેટલાંકના હાલતા જ નથી. કેટલાંક ક્ષુદ્ર જતુઓને કાન કયાં હોય 
છે તે જ દેખાતું નથી. 


આપણા કાનને બહારનો આકાર ખૂણુાખાંચાવાળે છે, તેમ જ 
આપણે કાનને હલાવી શકતાં નથી. કાન બહાર દેખાય છે એટલે! જ 
છે એમ સમજવાનું નથી. એ બહાર છે એના કરતાં અદર વધારે 
છે. ત્યારે શુ' બહારનો કાન દેખાવ માત્રનો છે? એનાથી શોભા 
વધે છે ખરી, પણુ તે શેભા માટે જ છે એમ નથી. માં પર નાક, 
કાન, આંખે! વગેરેના અમુક અસુક આકાર કર્યા છે તેથી સૌન્દર્યા'માં 
ઉમેરો તે થાય છે જ, પણુ દરેકનું સુખ્ય કામ તે જે તે ૫ ન્દ્રિયની 
પૂરી સગવડ સાચવવાનું છે. બહારનો કાન ખાંચા ખાંચાવાળા લ'બ- 
ગોળ બનાવવામાં કુદરતનો ખેવડે। ઉદ્દેશ લાગે છે. બહારથી આવતા 
અવાજને તે આવકાર આપે છે એ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, અને ચહેરાની 
શેભામાં વધારા કરે છે એ ખીન્ને ઉદ્દેશ છે. બહારનો કાન ફેલાંતા. 
આવતા અવાજને એકડે। કરીને અંદર ધકેલે છે. 
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કાતની અ'દરનતી રચના અટપટી છે. એ બધી અટપટી રચતા 
“સમજવામાં મુશ્કેલી પડે એમ છે. પણુ આપણા કામ માટે એમાં 


આકૃતિ ૪૪ 





કાનની રચના 


ઊતરવાની આપણુને જરૂર પણુ નથી.. જીઓ આકૃતિ ન. ૪૪. 
પૂરેપૂરી રચનાને વિચાર કરતાં કાનની રચનાના ત્રણુ ભાગ પાડી 
શકાયઃ (૧) ખહારને। કાન, ડિષ્રાલામદ્રાં ટક" (2) વચલે। કાન, 
જ૪1તંતાટ સ્ત? (૩) છેક અદરનેો કાન. કરાતાં લ્લ. બહા- 
રતા કાતની ત્વપવા1૦1) લ્લા નાળી દોઢેક ઈચ છે. એ નાળ 
વટાવી એટલે પડરેો ( ઢોલ ) 1ઝ#પ॥1 આવે છે. એ પડદો વટાવ્યા 
એટશલ્ઞે વચક્ષો કાન શરુ થાય છે. વચલ। કાનની રચના અટપટી છે. 
એના પોલાણુમાં ત્રણુ હાડકાં છે, એક હથોડી જેવું, બીજાં એરણુ 
જેવું ને ત્રીનનું રીંગણાના આકારનું. આ ત્રણુ ય હાડકાં ૫ર અવાજની 
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અસર થાયે છે. ત્યાંથી આગળ ચાલ્યા એટલે પડદૉ આવે છે, અને 
નળી પણુ હે।ય છે. પછી ખાસ ઓરડો આવે છે. આ ઓરડા 
એજ અ'દરનો કાત. એમાં પ્રવાહી પદાર્થ ભરેલો છે. અવાજ નેવે! 
વચલો કાનમાં થઈ ને પડદા ઉપર ઊંતયૌ કે પડદો પ્રજે છે. પડદાતા 
કૂજ્નરા મુજબ આ પ્રવાહી પણુ ધ્રજે છે, અને તે છેક છેલ્લા પડદા 
પર અથડાય છે. છેલ્લે પડદો એટલે સાંભળતાર “ સેલ્સ ', આ 
“સેલ્સ 'તી પાસે અવાજ--એટલે કે અવાજથી ઉત્પન્ન થતાં મોન્‍્ન”- 
પહોંચે છે કૈ તરત જ તેએ તે અવાજની ખખર સાતત'તુઓને આપે 
છે. સતત તુએ ખળર મગજને પહાંચાડી દે છે. આ બધી ક્રિયાઓ 
ખહુ “૮ જલદી થાય છે. વળી કાનના ઓરડાનેો પ્રવાહી તેમ જ 
“સેલ્સ ' અસામાન્ય નાજુક છે. ઝીણામાં ઝીણા અવાજને પણુ તે 
ઝીલી શકે છે, એટલું જ નહીં પણુ અવાજના અનેક ભેદ પણુ તે 
ઉતારી શકે છે. દુનિયામાં અનેક પ્રકારના અવાજ છે. અનેક પ્રાણીએ! 
અને પશુઓના અવાજ જુદા જુદા છે. પાણીના વહેવાના, પવનના 
ઝપાટાના, ચીને અફળાવાના, વગેરેના જુદા જાદા અમ'ખ્ય પ્રકારના 
અવાજ નીકળે છે. વળી જેટલાં માણુસ તેટલા અવાજ, અને તેમાં 
સ'ગીતનાં રાગરાગિણી ભળે. આમ અવાજના વેવિષ્યનેો સુમાર જ 
નથી. છતાં એ બધુ વેવિષ્ય પારખવાની શક્તિ કાત ધરાવે છે. 
આ શક્તિ ફાન પાસે ન હેય તે બધાય અવાજ એક જ નનતતા 
લાગે. તોપ ફૂટે, ગર્જના થાય, સિહ ત્રાડે, શિયાળ ખોલે, ચકલી 
ચીંચીં કરે કૈ પછી માણુસ ગાય તો પણુ બધું સરખું જ લાગે. પછી 
તા અવાજ પરથી પારખવાનું જ ન રહે. અવાજ કરનારને આંખે 
નયા સિવાય અવાજ પરથી પારખી કાઢીએ છીએ, એવી પારખ જ 
અધ થઈ જય. ને આવું બને તો મોટો ગોટાળા ઊભે। થાય. 

ત્રરષિએએ સો સે! વષ જેવાની પ્રાથના કરી છે, તેવી રીતે 
સે! સો! વર્ષ સાંભળવાની પણુ પ્રાર્થના કરી છે. 

કાન કામ ન ડરે એટલે અવાજ સભળાય નહીં--મતલખ ક 


ઉદર 

બહેરા થવાય. બહેરા થવાતાં અનેક કારણુ। હેઈ શકે. કાં તો અંદરનોઃ 
પડદે] તૂટી ગયે। હોય, કાં તો છેક અ'દરના ઓરડામાં રહેલા પ્રવાહી. 
સુધી અવાજ પહોંચી શકતો ન હેય, કે પછી અવાજ પારખનાર 
“સેલ્સ' અને જ્તાનત'તુમાં વિકાર થયો હેય, જે સેલ્સ કે સ॥ાનત'તુમાં 
વિકાર થયો! હેય, અથવા તેમાં જ ખામી હેય તો તે સુધરી શક્ક 
નહીં. પણુ અવાજ ત્યાં સુધી પહોંચાડવામાં વચ્ચે નડતર થતી હેય 
તો તે દૂર કરી શકાય ખરી. આપણે ધણી વાર આનો ઉપાય કરીએ 
છીએ. કોઈ ખૂબ ધીમેથી ખોક્ષે ત્યારે જે દિશામાંથી અવાજ આવતો 
હોય તે દિશામાં આપણુ કાત ધરીએ છીએ. એટલાથી પણુ અવાજ 
ન પરખાય તો કાન આગળ અમુક પ્રકારે હાથ ધરીને વધારેમાં 
વધારે અવાજ કાનમાં ઊતરી શકે એમ કરીએ છીએ. આમ કરવાથી 
વધારે સ્પષ્ટતાથી સાંભળી શકાય છે. અવાજ ન પહોાંચવાને લીધે 
ખહેરાશ દાખવતી હેય તો અવાજ પહોંચાડનાર ભૂ'ગળાંની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવી છે. આ ભૂ'ગળુ કાને ધયું, એટલ્લે અવાજને ન્યાં 
પહોંચવાની જરૂર હેય, ત્યાં તે પહોંચી શકે છે, ને તેથી બહેરાશ 
દૂર થઇને સાંભળવાનું બની શકે છે, કાનની આ બધી ખૂખીએઓ 
કયા સિદ્ધાન્ત પર આધાર રાખે છે તે નનેઇએ. 


૮ 
નાદય'ત્ર (ગ્રાસોફોન) 


ર્‌ે કોઈ પણુ જાતને! અવાજ થાય છે, ત્યારે શુ' થતુ” 

જા હ; આપણા લ્લેક કહે છે કે શબ્દ એ આકાશનો 

ગુણુ છે; મતલબ કે આકાશમાંથી અવાજ થાય છે. વાત સાવ 
સાચી છે, આકાશ એટલે પોલાણુ; અને જે પોલાણુ ન હેય તો 
અત્રાજ ઉત્પન્ન થાય જ નહીં, કોઈ ચીજને આપણે ટકોર મારીએ 
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છીએ ને તે અવાજ કરે છે. એ અવાજ “શાથી કરે છે ? એને ટકોર 
લાગવાથી એ પ્ૃજે છે તે અવાજ થાય છે. જે જગાએ ટકોર લાગી 
હેય છે તે ક પી કા મૂજે છે ને અવાજ થાય છે. નને 
પરમાણ મૂજે નહીં તો અવાજ થાય નહીં. તેથી જે ચીજમાંથી 
અવાજ કાઢવે। હોમ. તે 'ચીજના અણુઓને ધુશ્નવવા રહલા અથવા 
તો પોલાણુમાંથી અવાજ કરવો હોય તો પોલાણુમાં રહેલી હવાને 
બ્રુજાવવી રહી. એ ક્રિયા ટકોરથી, ફૅકવાથી, ગતિથી કે ફૂ'કવાથી 
કરી શકાય. સીસે।ટીમાંથી, ભૂ'ગળામાંથી કે પોલી ચીજમાંથી અવ।જ 
નીકળે છે તે તેમાં રહેલી હવાને અમુક રીતે પ્રુધ્નવીએ છીએ તેથી. 


. પોલાણુમાં રહેલી હવાને અમુક રીતે પ્રુજ્ાવવાથી અવાજ નીકળે 
છે, ને એ અવાજ ખીજ હવાને ષ્ુશ્નવે છે. કેવી રીતે તે ન્નેઇએ. 
પાણીમાં પથ્થર નાંખીએ તો તેમાં મે।જા' થાય છે. હવામાં અવાજ 
ફેૅ'કીએ તો હવામાં મોજ થાય છે. પાણીમાં મેો।જાનં જેમ દૂર દૂર 
પહોંચે છે તેમ હવામાં ઉત્પન્ન થયેલાં મો।ન' પણુ દૂર દૂર પહેંચે છે. 

એક અવાજ થયે!, એટલે એણું હવામાં મોજા ઉત્પન્ન કર્યા. 
આ મે' ને ઉતારી લેવામાં આવે, ને પછી ૨૨ પડે ત્યારે 
તેવાં જ મોન ઉત્પન્ન કરી શકાય, તો જેવો અવાજ પહેલાં હ્તો 
તેવો જ અવાજ આ વખતે પાછે થાય. મ્રામોફેન કે રટેલીફ્રેનમાં 
આ મેન ઉતારી લેવાતી કરામત રહેલી છે. મ્રામોફીતમાં મોત્ન' 
ઉતારી લેવાય છે પેલી થાળી કે ચૂડી ઉપર, અને ટેલીફ્રેનમાં ઉતારી 
લેવાય છે એક નાતી ટીકડી પર. ટેલીફ્રીનની ટીકડીને અવાજનાં ને 
મોજ મળે છે તે મોજા એ મોકલી આપે છે સામેના ટેલીફોનની 
ટીકહીીને, એ ટીકડી એ મેન ઉતારી લઈ ને આપણા કાનને પહે- 
ત્રાડે છે, અને તેષી ટેલીફ્રેનમાં આપણે મોકલેલો અવાજ બહાર 
નીકળે છે. મ્રામોફેોનની થાળીએ જે મે।જન' ઉતારી લીધેલાં હોય છે, 
તેમાં એવી ગેોઠવણુ રાખી છે કે ન્‍્યારે જરૂર પડે સારે આપણે -તે 
મોજ ઉત્પન્ન કરી શકીએ; થાળી પેર જે ટાંકણી કરે છે 'તે ટાંકણી. 
હ 
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થાળી પર ઊતરેલાં મો%ન' મુજબ મેજ ઉત્પન્ત કરે છે, આપણે 
થાળીને તપાસીએ તો માલમ પડશે કે તેમાં સીધા લીટા દેખાય છે. 
એને સૂક્મદર્શક થય'ત્રવડે તપાસીએ તો તેમાં ખાંચાખૂ'ચી દેખાશે. 
અવાજનાં મોજ'ને અનુસરીને આ ખાંચાખૂચી પડે છે. જ્યારે 
ટાંકણી આ ખાંચાખૂ'ચી મુજબ ફરે છે ત્યારે પેલી પેટીમાં તેને 
અનુસરીને હવામાં મે।જન ઉત્પન્ન થાય છે. એ મે।જ' પેટીમાંથી 
અહાર્‌ આવે છે, અને તેથી એમાં પૂરાચેલેો અવાજ બહાર આવતો 
હેય એમ લાગે છે. 


કાનની બાખતમાં પણુ આવું જ થાય છે. કાન પર અવાજ 
આવે છે એટલે કે અવાજનાં મોાનજ્ન' આવે છે. આ મેનને કાનમાં 
ઉતારવાનાં હેય છે. એ સારી રીતે ઊતરી શકે એટલા માટે તો કાનને 
માત્ર કાણું ન રાખતાં, તેને બહાર ખાંચખૂ'ચીવાળી લ'બગે।ળ સૂપડી 
આપી છે. એટલાથી કામન સરે તો અવાજ કાનમાં ઉતારવા માટે 
આપણું કાન આગળ અમુક પ્રકારે હાથ પણુ ધરીએ છીએ, ને 
એથી ય ત સભળાય તે। કાનમાં ભૂ'ગળું ધાલીએ છીએ. આ બધી 
રીતે છે અવાજના મે।જને કાનની નળીમાં સારી રીતે ઉતારવા માટે. 
મોજું નળીમાં ઊતરીને પડદા ( હોલ ) પર અથડાય. છે, એટલે પડદો 
મ્ૃરજે છે, અને તેથી એ મોજ'ને અનુસરતાં નાનાં મેનન” વચલા 
કાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આમ થવાથી વચલા અને છેલ્લા કાતની 
વચ્ચે આવેલો પડદો વ્રજે છે. આમ થાય છે એટલે છેલ્લા કાનમાં 
રહેન્નો રસ ધ્રૂજે છે. એ રસમાં અત્રાજતાં મોજ'ને અનુસરતાં મેજ” 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ મ્રામો[ફે।નની ટાંકણી ચાલે છે, ને પેલી પેટી- 
માંની હવા ધ્રૂજે છે ને તેમાં મો।જા' ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ છેલ્લા 
કાનનો રસ ધ્રૂજે છે--તેમાં મોન થાય છે. એ મોજ છેક અ'દરના 
પડદા પર્‌ એટલે સેલ્સ પર અથડાય છે, અને તેથી સેલ્સ તે મુજબ 
મૂજે છે. આ ધ્રજરોા સમાતત'તુ દ્રારા મગજમાં રહેલાં સાંભળનાર 
સેલ્સને પહોંચાડવામાં આવે છે. અને તેથી મગજમાં રહેલા સાંભળ- 
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નાર અવયવને અવાજ સ'ભળાય છે; જે અવાજ બહાર હતે તે જ 
અવાજ મગજના તે અવયવને સભળાય છે. 


' નેવું નાદય'ત્રમાં ખને છે તેવું જ કાતની બાબતમાં પણુ બને 
છે અને તેથી કાનને નાદય'ત્ર કે મ્રામાફેોન કહીએ તો ખોડું નથી. 
એટલું જ કે આ નાદય'ત્રની આપણુને કશી કીમત ખેસતી નથી. પણુ 
જે તેની સ'ભાળ ન રખાય તો તે બગડી જય, ને કોધ્વાર તો! એવું 
ખગડી જય કે કેમે કર્યું સુધરે જ નહીં. એ જે ન જ સુધરવાની 
હઠે લઈ ખેસે તો તેની જગાએ ખીજાં નાદયત્ર મૂકી શકાય * 
નહીં. કાનરૂપી નાદયત્રનો સદુપયોગ કે દુરુપયોગ કરવો, તેને સારું 


રાખવું કૈ બગાડવું એ બધું આપણા પોતાના જ હાથમાં છે. 


હૃ 


નાકૅ [૫0૦૬5૯૦ 
પ્રાણેન્દ્રિ. ૦1૪108 બ 310૦11૪ 


ખે!રાક મેળવવા અને રક્ષણુ શોધવા માટે નાક બહુ ઉપથોગી 
છે. એ ખે કામ કરે છેઃ એક તો તે હવા અ'દર ખે'ચે છે ને 
ટ્રેમ્સાંમાં મોકલે છે, તથા ફેક્સાંમાંથી હવા બહાર કાઢે છે; અતે 
ખીજાં તે ગંધ પારખે છે. 


દેહમ'દિરેની ધમણુનું ખારું નાક છે. પણુ ધમણુમાં ડેવી હવા જવા 
દવી એ તપાસવાનું કામ ખાસ કરીને નાકનું, એટલે ધમણુના બારણા 
આગળ ચોકીદારને ખેસાડી દીધો છે. એ ચેોકીને વટાવ્યા સિવાય. 
છેવાથી અ'દ૨ ન જવાય. ધારો કે અણુગમતી હવા ફેફસાંમાં જવા 
માગે છે. તે નાકમાં દાખલ થાય છે. પણુ પેલ્લો ચોકીદાર તરત જ 
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સાવધ થઈ જય છે, ને મગજને બાતમી મોકલાવે છે, “ અમૃઢ 
પ્રકારતી હવા ફેફસાંમાં જવા માગે છે. ' મગજને એ હવા અનુકૂળ 
ન હેય તો તે દેહને ત્યાંથી ભામી જવાની સલાહું આપે છે, અથવા 
શકબથ હેય ત્યાં સુધી તે હવાને અ'દર ન જવા દેવાનું તે નાકને 
ફરમાવે છે. અથવા નાકને કહે છે કે કપડાંનો કે એવો કોઈ ડૂચેદ 
રાખીને પછી હવા જ્ઞે. ગમે તેમ, પણુ ગમતી - કૈ અણુગમતી હવાતી 
ખખર મગજને નાકદ્દારા જ મળે છે. 


માણસે સુ'લવાની શક્તિને ન્નેવાની કૈ સાંભળવાની શક્તિત! 
નેટલી કેળવી નથી. માણસે આંખ અતે કાનને વિકસાવ્યાં છે એટલું 
જ નહીં પણુ તેમની મદદે ય'ત્રોને પણુ આષ્યાં છે. એટલે તેમના 
ઉપથે।ગના મહત્ત્વ નીચે નાકનું મહત્ત્ત દખાઈ ગયું છે, નાકની સુ'બ- 
વાતી શક્તિને વણકછે। લાગ્યે! છે. 


શિકારી પ્રાણીએની ગ'ધ પારખવાની શક્તિ અસામાન્ય તીત્ર 
હેય છે. તમે કૂતરાને કૈ બિલાડીને દૂર દૂર લઈ #નઅએ।, એતી આંખે 
પાટા ખાંધીને લઈ જએ, ને ત્યાં છેડી મૂકો તે પણુ તે તો એક 
ખે દિવસમાં હતાં ત્યાં ને ત્યાં હાજર થઈ જવાનાં ! સેન્ટ ખર્નાડના 
કૂતરા બરફમાં દટાયેલાં માણુસને શોધી કાઢે છે તે પોતાની સૃ'ધવાની 
શક્તિને લીધે કીડી જેવું નાનકડું જ'તુ નાકને બળે જ પોતાને 
ખોરાક શોધી લે છે. સાપ જેવું ડસીલું પ્રાણી સુગધનેો અસામાન્ય 
શેખ ધરાવે છે; મોગરો મધમધતો હેય ત્યાં તે વાસ કરે છે. ' 


પણુ એમતી જેમ આપણાં નાક તીત્ર નથી. વાધ, સિંહ વગેરે 
હિંસક પ્રાણીએ આપણુને એછાં જ છેડે છે ? છતાં તે આપણી 
નજીકમાં છે એવી ખખર આપણુને નાક કદી આપતું નથી. પણુ 
આપણા નાકે બીજ રીતે ધણુ વિકાસ સાષ્યો છે. ગ'ધના અનેક 
પ્રકાર તે પારખી શકે છે. અનેક જાતનાં ફળફૂલની સારી ખોટી 
ગ'ધતા ભેદ તે કરી શકે છે. જુદાજુદા વાયુઓ, જુદીજુદી ઔષધિઓ 
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અને વનસ્પતિએઓને પણુ આંખે ન્નેયા સિવાય નાક પારખી શકે છે. 
જાજરૂ ગ'ધાતું હોય, ખાળકૂ'ડી વાસ મારતી હેય, ગટરની બદખે 
આવતી હેય, કોઈ પદાથ સડયે હેય, તો તેની ખખર નાકને તરત 
પડી જવાની. ખોરાક ખાવા નેવે! છે કે નહોં, પાણી પીવા નેવું છે 
3 નહીં, હવા લેવા જેવી છે કે નહીં, એની ખબર પણુ નાકને તેમની 
વાસ પરથી પડી જવાની. આમ આપણી ઉપર નાક અનેક 
ઉપકાર્‌ કરે છે. 


પણુ કેટલાંકને નાકની આ શક્તિ મળેલી નથી હોતી. કેને 
ખરાબ વાસની ખબર જ પડતી નથી. કોઇને કોઈ પણુ પ્રકારની 
વાસ ખૂમ ઉમ્ર ન હોય તો તેની ખખર પડતી નથી. કોઇને વળી 
માત્ર દુર્ગેધની જ ખખબર પડે છે ને સુમધતી પડતી જ નથી. 


વાસ પારખવાની શક્તિ ન હોય તેથી જવવામાં ભલ્લે ક'ટાળે 
ન આવતો હેય, છતાં સુગ'ધથી એક પ્રકારનો જે આત દ અનુભવાય 
છે, તે આન'દથી તો વ'ચિત જ રહેવાય; વળી દુગંધથી જે સ.વધાની 
જૈ સાવચેતી મળે છે, તેનાથી પષણુ વ'ચિત જ રહેવાય. સુંદર બગીચામાં 
ખે ધડી ખેઠા હોઇએ, અને આંખ તેવું સૌદર્ય જે જઇને ધરાતી 
હેય, તે વખતે તેની અટપટી સુગધ નાક પાસે આવે તો આન'દમાં 
"ટલો બધે! વધારો થાય ? 


આ ટીચડકુડું નાક આવું બધું કામ કરે છે શી રીતે ? નાકની 
નળીને આગળને ભાગે 1085૬113 નસકોરાં છે. ખે નસ્કારાંતો વચ્ચે 
પડદો છે, ને બારણા આગળ જ વાળ છે. આ વાળ હવાતે ગાળીને 

આગળ મોકલે છે. છેક અ'દરના ભાગમાં ઉપરની જગાએ 
ગધ પારખનાર “સેલ્સ' બંદિલ(૦1) વ્લી1ડ છે, ને નીચેની 
જગામાંથી હવા આવજા કરે છે. જે જગા ગ'ધ પારખવાનું કામ કરે 
છે, ત્યાં આગળનું પડ હમેશાં ભીનું રહે છે, ને એ ભીતાશને લીધે 
ચેલા સેલ્સમાં ગ'ધ પારખવાની તાકાત રહે છે. વાસ આવી કે આ 
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“સેલ્સ ' તેને ઝીલી લે છે, ને 0120૦107) 101૫૦ સાનત'તુ દાસ. 
એ ખખર ભગજને પહોંચાડી દે છે. જે “સેલ્સ' વાળું પડ ભીનું 
ન રહે અતે સૂકુ' પડી નય તો તેની વાસ ઝીલવાની તાકાત કમી 
થ૪ જાય. સળેખમ થયેલું હોય છે ત્યારે ગધ પારખવાની . શક્તિ 
આવે કારણે એછી થઈ ગયેલી હોય છે. નાકની પાસે વાસ પરખા- 
વવી હે।ય તો વાસે તેની પાસે વાયુરૂપે જવું રહ્યું. જ્યાં સુધી વાસ- 
વાયુમાં ન ભળે ત્યાં સુધી નાક તેને પારખી ન શકે. માટે જ કર 
પદાર્થની વાસ પારખવી હે।ય તો તેને નાક આગળ લાવીને આપણે 
હવા અ'દર ખે'ચીએ છીએ. તે પદાથની ગધતા 11101૯૮૫૯૩ અણુ 
હવાદ્દારા નાકમાં ન્નય છે, ને તે પરથી નાક, અથવા તો તેનાં 
પેલાં “ સેલ્સ ' ગધ પારખે છે. 


આપણે ન્નેયું કે નાક શ્વાસ લે છે, ને ગધ પારખે છે. પણુ 
એને બીજાં કોઈ કામ કરવાનું છે ખરં? હા, એ જે કામ કરે છે 
તેને લીધે તો દુનિયામાં અનેક ફેરક્ાર થાય છે. માણુસના સૌ'દર્યમાં 
વધારો ધટાડૅ। કરવામાં નાક એછે ભાગ ભજવતું નથી. એક 
સુંદરમાં સુંદર માનવાકૃતિ લે, તેતું નાક સહેજ ઊંચુ' ચડાવે, એ 
જેવી ખેડોળ લાગશે ! હવે સહેજ નીચું નમાવે!. હવે પણુ કેવી. 
વિચિત્ર લાગશે ! ખરેખર, નવટાંકનતા નાકમાં કોઇને પણુ સુંદર, 
ખેડેળ, અતિખેડોળ, બનાવવાની અજબ શક્તિ રહેલી છે ! 


નાકના આકાર્‌ પણુ કૈટલી ન્નતના ! હાથીનું નાક લાંખુ' લાંખુ” 
છે. માણુસનું નાક પણુ કયાં એક જ આકારનું છે ? કોધનું પોપટની 
ચાંચ નેવું, કોઈનું ગરુડની ચાંચ નેવું, કોઈનું ખૂચુ', કોનું લાંખુ',. 
ચપડું, ને કોઇનું ફૂલેલું હોય છે; કોધનું ટેરવું અણિયાળુ' તો કોઈનું 
ડચકા જેવું હોય છે. સીદી, યુરોપિયત, હિન્દી, ચીના, વગેરેનાં નાકના: 
ધાટ જુદા જુદા ! એટલું જ નહીં પણુ માણુસે માણુસે ધાટ જુદે... 
રૂપનું કેટલું બખું વૈવિષ્ય ! 


૧3૯ 


૧૭૦ 
1010૪109, 01૪2211 0? 148560 


૬૦9ભબ 
જ્ઞુ છે તો નાની, પણુ એનાં કામ છે ભારે. ખીન' પ્રાણી- 
એની જીભ તો કુદરત ચલાવે તેમ ચાલે છે. પણુ આપણી 

ભ તો છે ઘણી લાડીલી, અને તેથી તે કુદરતની ચલાવી ચાલતી 
નથી. એને ખોલવું હેય તે એ ખોલે છે, ને ખાવું પીવું હોય તે એ 
ખાય પીએ છે ! 

જભ ન હેય તો આપણુને બોલવા ચાલવાની બાબતમાં કેટલી 
ખધી અડચણુ પડે ? જેમને જીભ છે, છતાં જે ખોલી શકતાં નથી 
તેમની મૂ'ઝવણુ કદી જેઈ છે ? નાનું બાળક, જ્યારે ખોલી શકતુ 
નથી ત્યારે તેને પોતાને ધણી અડચણુ પડે છે, ને તેને સમજવામાં 
પણુ ખૂખ અડચણુ પડે છે. એતે કાંઇ ન્નેધતું હોય તો તે માગે શી 
રીતે? અને એની માગણીને આપણે સમજીએ પણુ કેવી રીતે ? 

ખરેખર, વાચા ન હોય તો અસામાન્ય અડચણુ પડૅ ! પછી 
તો ભાષા કવાંથી હોય, પુસ્તકો કચાંથી હોય, રાગરાગિણીએ કચાંથી 
હેય, ગાયનો ક'ાંથી હેય, ને સ'ગીતના જલસા પણુ કચાંથી જ 
હે।કય ? પછી તો બધો જ વ્યવહાર નિશાનીઓથી, પ્શારતોથી ચલ।- 
વવે। પડે! બધાંતી વાચા એકાખેક બ'ધ થઈ ન્નય, તો ન્નેવા નેવું 
થઈ પડે! આખી દુનિયાના બીન્ન બધા વ્યવહાર એકદમ અટકી 
પડે, અને ઈશારતોથી ફામ લેવાં પડે! જીભની પાસેથી ખોલવાની 
શક્તિ લઈ લેવાય, એટલે પછી હાથ, પગ, માથુ' અને આંખને 
મહત્ત્વ મળી નજય, અતરની લાગણીએ અને ઈચ્છાએ જણાવવા 
માટે એ ખધાંને તસ્દી લેવી પડે. તેએ ગમે તેટલી મહેનત કરે, 
ચાલાકી બતાવે, કે ગહ્દાવૈતરું કરે, છતાં જભ બોલીને જેટલું કામ 
કરી શકે છે તેટલું તો તેમનાથી કદી ન જ થાય. 
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જભની પાસે ખો।લવાની શક્તિ છે, એ આપણી ઉપર એક 
અસામાન્ય ઉપકાર છે. પણુ જીભ તેને! સદુપયોગ કે દુસપયોાગ ગમે 
તે કરી શકે છે. એ જ્ેે પ્રિય અને સત્ય ખોલે તો આપણુતે ખૂખ 
લાભ કરી શકે, પણુ જે તે અપ્રિય અને અસત્ય ખોશજ્લે તો આપણુને 
મુશ્કેલીમાં મૂકી દે. તેણે ગમે તેમ લવલવ કરીને દુનિયામાં 
હજરો ક્સાદટ'ટા કરાવ્યાં છે. શત્રુતા મિત્ર અને મિત્રના શત્ન 
બનાવતાં એને ઠીક આવડે છે. સાચાં જૂઠાં કરવાની એને સદાની 
ટેવ છે. એ માત્ર સીધું જ ખોલતી હેય તો કેવું સારું! જેમની 
જભે હમેશાં સીધુ' જ ખોલ્યા કયું” છે, એવાં તો આંગળીને વેઢે 
ગણાય એટલાં જ દુનિયામાં થઈ ગયાં છે ! તેએ પુણ્યશ્લેક 
ગણાયાં છે ! 


જીભને બોલવાની શક્તિ મળી છે તે નનણું ઓછી હેય તેમ 
તેને વળી સ્વાદતી શકિત પણુ અપાઈ છે. એક શકિતથી જ જ્યારે 
તે મહાન્‌ ઉત્પાત મચાવી શકે છે, ત્યારે વળી આ બીજી મળવાથી 
એ શુ' શું ન કરી શકે? ત્રઠપ્યર્રેગ જેવા ત્રડષિતે પણુ એણે ક્સાવ્યા ! 


%ભ કુદરતી સ્વાદ કરે ત્યાં સુધી વાંધો નથી, પણુ જ્યારે તે 
વાંકી ચાક્લે ત્યારે જ વાંધો છે, ત્યારે જ દાટ વાળે છે. ખાટા, ખારા, 
તીખા તમતમા પદાથો ખાવાતી એની લેલુપતા વધતી જ ન્નય છે. 
આખરે તે ખહેષ્ઠી નજય છે; તે નનતે ખરાબ થાય છે, ને બીજ'ને 
ખરાબ કરે છે. બધાંને જીતાય પણુ જીભને %તવી અઘરી છે. જેણે 
જભ છતી તેણે જગ જીત્યું. સારાસારને વિવેક કરીને ચાક્ષે એવી 
જભ તો લાખોમાં કોઈકની જ ! જભ ન કરવાના ચાળા ન ડરતી 
હેય, છદે છ'દિ ન નાચી ઊઠતી હોય, ખીજ પ્રાણીઓની જેમ 
કુદરતની ચલાવી ચાલતી હોય, તો આટલાં દુઃખ અતે શે।ક જગ- 
તમાં ન હેય. 


જભ બોથ્યા વિના કે સ્વાદ કર્યા વિનતા રહેતી નથી. તો એ 


શ૨્ફ 


સારું ખોશે તે સારો સ્વાદ કરે, સીધી ગાલે તે સીધા સ્વાદ કરૈ 
એજું કરીએ એટકલે પત્યું એને આડુ' બોલતાં વાળીએ, ને ભસકા 
કરતાં ખાળીએ તે! ભલાં ભલાં ! એટલું કરી દીધુ' કે માર્ગ સરળ 
'શઈ ગયે ! 

છભ બોલે છે શી રીતે નેચટકા કરે છે શી રીતે? તે ઘડીમાં 
વે'ત જેટલી બહાર નીકળી જય છે, ને ઘડીમાં અંદર પેસી ”ય છે 
એ શું? વળી મૉંમાં પણુ તે લાંબી ટ્ર'ફી, આડી અવળી, ઊચી 
નીચી, સીધી કે ગોળ એમ અનેક રીતે હરી કરી શકે છે એ શાથી ? 

આખા શરીરમાં પોતાની મરજી મુજબ ગમે તેમ હાલી ચાલી 
શકે તેવા અવયવ જીભ છે. એને એટલી છૂટ કેમ ન હેય? એ 
તો દેઢમદિરના માલિકની લાડીલી છે. એના વિનતા તા જગત આખુ 
શન્યકાર થઈ નય ! 


જભ આમ તો છૂટી જણાય છે, પણુ એણુ ય અમુક બધન 
તો સ્વીકાયું” છે. કોઈ ને કોઈ પ્રકારનું બ'ધન સ્વીકાર્યા સિવાય કાંઈ 
બની શકે નહીં. નદી કિનારાનું બ'ધન સ્વીકારે નહીં તો તેતાં પાણી 
વેડફાઈ જય, અને તેનો પોતાનો નાશ થાય એટલું જ નહીં પણુ તે 
બીજ'નોય નાશ કરે, જીભ પાછળને ભાગે ગળા સાથે બધાઈ 
છે, ને ત્યાંના સ્નાયુઓની મદદ વડે તે લાંબીટ્ર'કી થઈ શકે છે. આ 
ખ'ધનને લીધે ને સ્તાયુએની મદદથી તે છૂટથી હાલી ચાલી શકે 
છે, જે તેણું આ ગ'ધન સ્વીકાર્યું ન જ હોત તો તેનાથી કરું જ 
શ શકત નહી. 


એ પોતે છે તો નાડીઓ, સ્નાયુઓ, ચામડી, માંસ અને કૂચાની 
શપોલી માત્ર. આગળથી અણિુયાળી અતે પાછળથી પહોળી પટ્ટી 
જેવી તે છે. તે નીચેને ભાગે સુ'વાળી લાગે છે, પણુ ઉપરતે પડે 
તતો કરકરી જણાય છે. ટેરવા આગળનો ઉપરનો ભાગ કોદરી કોદરી 
જેવી ચામડીથી મહેલે, ને પાછળનો ભાગ મોટા દાણા 1431૯ 
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પવેડવાળે। જણુ।ય છે. એનામાં સ્વાદતી જે પારખ છે તે ટેરવાં આગળ 
થોડીક જ છે, અને ગળા આગળના . ભાગમાં વધારે છે. જભતે 
આગળનો ભાગ ગળપણુ ને ખાટાશ પારખી શકે છે, પાંછળનો ભાગ 
તીખાશ, કડવાશ વગેરે પારખી શકે છે, ને બ'ને બાજીનો ભાગ 
ખટાશ પારખી શકે છે. જ્યાં સુધી કોઈ ચીજ પાણીમાં ભળીને યા 
પ્રવાહી રૂપ બતીને તેની પાસે ન જાય ત્યાં સુધી તે ચીજને સ્વાદ 
તે ન લઈ શકે, 

%ભ અનેક સ્વાદ કરી શકે છે ને પારખી શકે છે. આવીં 
શક્તિ મનુષ્યમાં જ છે. પણુ દરેક જીભને એક જ સ્વાદ સારે 
લાગશે એમ પણુ નથી. કેઈ જીભને ગળ્યુ' વધારે ગમે છે, તો કોઈ 
જીભને ખાટું વધારે ગમે છે. કોઇને ખારું ઠીક લાગે છે, તો કોઇને 
તીખુ' સારું લાગે છે. 

જભ ભસકા બધી જતના કરે, અને એ ભસકા માટે હાથ, 
માં વગેરેને ખરડૅ પણુ ખરી પણુ તે પોતે કદી ખરડાવાની નહી”. 
ધી ખાઓ કે તેલ ખાએ, ગળપણુ ખાઓ કે તીખુ' ખાઓ, જે 
ખાવું હોય તે ખાએ, પણુ એ કદી ખરડાવાની નહી'; એ તો હમેશાં 
ચોખી ને ચોખ્ખી જ રહેવાની, બીજ'ને ખરડવાં તે પોતે નિલ્ેપ 
રહી જવું એ એની ઉસ્તાદી ! આવી ઉસ્તાદ જભને કલ્યામાં રાખી 
જાણુ તે સ'સારસાગર તરી ન્નણે ! 


૧૧ 
ત'બૂરે 
જીભને ખોલવાની ગમે તેટલી ૫ચછા થાય, પણુ જે તેને 
ત'ખૂરાની મદદ ન હેય તો તેનાથી કશું ય ન થઈ શકે. 
એટલા માટે દેહમ'દિર્માં ત'બૂરાની ગોઠેવણુ કરાઈ છે. એ ત'બૂરા 
વગર અવાજ નીકળી શકે જ નહીં, અને અવાજ જ ન નીકળે તે 
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પ્રછી જીભ અક્ષરો, શખ્દો કે વાકયો! વગેરે ખાલી જ શી રીતે શકે ? 
ત'ખૂરા ન હોય તો પછી જીભ ગમે તેટલી ઊ'ચી નીચી થાય, હોઠને 
મદદે બાલ્ષાવે, તાળવાનતે ને જડળાને વિતવે, ને નાકની ખુશામત. 
કરે તો પણુ કશો “ શુકર્વાર' થાય નહી. જીભબાઇની બધી મદાર 
તખૂરા ઉપર. એ તખરેો દેહમ'દિરમાંથી ઉઠાવી લે એટલે અવાજ 
કે વાચાને નામે મોડું મીડુ' ! એ ત'ખૂરો છે ત્યાં ભલ્લે રહે, પણુ ને. 
તે રીસાઇ ન્ય, તો પણુ પારી અડચણુ. એટલા માટ તો તેની. 
ખુશામત કરવી પડે છે, ને એને ખુશખુશ રાખવો પડે છે. ગાયન. 
ગાવાં હેય, જુદા જાદા અનેક સ્વર કાઢવા હેય, રોજનાં ધણાં. 
ભાષણુ આપવાં હેય કે કલાકોના કલાકો સુધી ચર્ચૌએ ચલાવવી. 
હેય ત્યારે આ ત'ખૂરાતી ખૂબ માવજત કરવી પડે છે, એની પાસે 
પાણી કહેતાં દૂધ હાજર કરવું પડે છે, ને એને સાકર એલચી તે 
બદામ આપવાં પડે છે. 

આફૂતિ ૪૫ 


૧. જભનુ હાડડુ 


૨. જભનુ' હાડકુ' ને ગળાના ફૂર્ચા' 
વચ્ચેનો સ્નાયુ. 


૩ ગળાના ફૂર્ચા. 
૪. ગોળ કૂર્ચા 


પ. શ્વાસનળાોમાંના ગોળાકાર ફર્યાં. 
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દેહમ'દિર્માં રહેલો અ એક અદભુત 1.135 ત'બૂરેો છે. 
એ હેડિયામાં ગોઠવાઇ ગયો છે. એની પાસે તાર છે ચાર, પણુ 
તેમાંથી ખે ઉપયોગી છે. બીજ બે તારને તો તે શોભા માટે રાખી 
રહે છે, અને ખેને તે વાપરે છે. એ તાર એવી રીતે ગોઠવાયેલા છે 
ક શ્વાસતળીમાં થઈને જ્યારે હતા અ'દર જાય ત્યારે તે નેત્રા ને 
તેવા પડો રહૈ, પણુ જયાં હતા શ્વાસનળીમાંથી બહાર આવવાનું ફરે 
કે તેમને છેડી શકાય, ત્યારે જ તેઓને ઝણુઝણુાવી શકાય. એક તાર 
ડાબી ખાજા ને એક તાર જમણી ખાજી છે. અને ખૂબી તો એ છે 
કે એ તારોના ઝણુઝણાટને જેટલે પ્રકારે કેળવવા હે।ય તેટલે પ્રકારે 
કેળવી શકાય છે. સ'ગીતના પ્રાથમિક સાત સ્વર ને તે પરથી થતી 
રાગરાગિણીએઓ એ તારેઠ્દારા જ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. 

ધણાંખરાં પ્રાણીઓનો ત'ખૂરો એક જ પ્રકારને અવાજ કરી 
ણે છે, પણુ આપણુ ત'ખૂરો તો અનેક અવાજ કરી નાણેુ છે. 
વળી એકતો અવાજ બીજના અવાજને મળતો નથી આવતે. 
અવાજની આ 1વિધતા શા રીતે સધાતી હશે એ એક મોડું આશ્ચર્ય 
છે; આપણા ગન બહારની વાત છે, 

માણુમે માણુસે અવાજ જીદે છે એટલું જ નહી, પણુ તેમાં ય 
બાળકનો જાદેો, જુવાનનો જાદો, ને *૬ૃહનો જુદો; સ્્રીનો જુદો, 
પુસ્ષતાો જુદો, શરવીરનેો જુદો, ને કાયરનો જુદો; સાનનને જુદો 
ને માંદાનો જીદે; કોઈ નો ઊચો તો કોઈ નો નીચે; કેોઇતો કોમળ 
તો કોઇનો કશોર; કોઈનો સરતો તે કેઈ નો થડકાતો; કેટલાક ભેદ 
ગણાવવા ? અને આ અનેક પ્રકારના અવાજ ગળામાં રહેલ એક 
નાનકડો નજીવો! લાગતો ત'ખૂરો પોતાના માત્ર ખે જ તાર વડે 
કાઢે છે ! 

સ્વર્માંથી ઉ-ચારેા રચવા માટે સહુથી વધારે કામ કરે છે 
%ભ; અતે જીભને હૅ।ઠ, દાંત, તાળવું, નાક વગેરેતી મદદ મળી 
'નય છે એટ્લે એ પાંચ ભાઇખેન મળીને બાવનીને। ખેલ રચી દે છે ! 


૧૨૫ 


૧૨ 
સ્પશેન્દ્રિય 113૦ 0'*ટથળ ૦01 10૫ 


દરતની શી ખૂબી છે ? ગાયના ગળા આગળની ધાખબળીને' 

પ'પાળા તો તે ડાહી ડમરી થઇને પ્રેમભરી નજરે તમારી 
પાસે બાળકની જેમ ઊભી જ રહેવાની. નાના ખાળકને પીઠ પર 
ધીમેથી થાબઠડે, કે તેના માથા યા બરડા પર હાથ ફેરવે! એટલે તે 
શાન્ત થઈ ઊ'ઘી જવાનું. બિલાડીનાં બચ્ચાંને તમારી સોડમાં ભરાઈ 
રહેવાનું જ ગમવાનું. શરીર પર વાળનો ધાબળો નાંખો એટલે નનણે 
તે કરડવા ધાયો ! ભૂલે ચૂકે કોવચની રૂવાંટી ચામડી પર પડી તો 
તે ખરજ લાવવાનો ને તાંડવનૃત્ય કરાવવાતી. હાથમાં મખમલ કે 
જાઈ અતિશય સુંવાળી ચીજ આવી કે તરત તેને ગાલે 
ધસવાની ઇચ્છા થવાની. આપણા કોઈ સ્તેહીને તાવ આવ્યો હેય 
તો આપણે તેનો હાથ આપણા હાથમાં લઇએ છીએ, ને એટલાથી 
એના તાવની ગરમીની આપણુને સમજણુ નથી પડતી તે। તે હાથ 
ગાલે લગાડીએ છીએ. નહાવા ખેસીએ ને તરત જ આપણે પાણીમાં 
હાથ બોાળીએ છીએ, પાણી જઇએ તેટલું ગરમ છે કૈ વધારે ઓછું 


ણ... 


ગરમ છે તે ન્નેવા માટે. 


આ ખઅધી ક્રિયાઓ કરાવે છે સ્પર્શશક્તિ. ચામડીની નીચેના 
ભાગમાં આ શક્તિ રહેલી છે. પગથી તે માથા સુધી કોઈ ભાગ 
એવે! નથી કે ન્યાં સ્પશશક્તિના વાસ ન હોય. પગથી તે 
માથા સુધી સરખી ગરમી રાખવાની છે, ને તેથી સ્પર્શશક્તિને અખા 
શરીર ૫ર પાથરી દેવાની જરૂર પડી છે. 


દરેક પ્રકારનું ભાન જ્ઞાનત'તુ વડે જ થા્‌ય છે. સ્પર્શસાન પણુ 
સાનત'તુ વડે જ થાય છે. કેઈ જગાએ આ ત્તાનત'તુ આછા છે, તો 
જાઈ જગાએ ગાઢા છે. હાથની હથેળી ને આંગળાંમાં તે વધારે છે, ને 
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એથી ય વધારે છે ગાલમાં. જે દવા શરીરે ચોપડવાથી અગન ન 
ઊઠે તે ગાલ કે માં પર ચે।પડવાથી ઊઠે છે. પગને જે વર્ન નહીં 
ખૂ'ચે તે પેટને ખૂ'ચશે, ને પેટને નહીં ખૂ'ચે તે માંને ખૂ'ચશે. 
શ્રામડાનો જડે પગના તળીઆને કડવો નથી લાગતો, પણુ એ જ 
ચામડાના ડગલે! શરીરને ઝેર જેવો લાગશે. 


સુંવાળું ખડબચડુ, કમળ કેર, પોચુ' કઠણુ, ગરમ ઠડ 
“વગેરે સ્પશથી જણાય છે, એટલું જ નહિ, પણુ લાગણીઓના આવેશે। 
ય તેથી જણાય છે. સીતાજી રામનો સ્પર્શ ઇચ્છશે, પણુ રાવણુને 
નહીં ઇચ્છે. કૃષ્ણુને યશેદાને સ્પર્શ વ્હાક્ષો લાગશે, પણુ પૂતનાનોા 
ઝેર જેવા અકારો થઈ પડશે. વળી સ્પર્શમાં અદ્ભુત સામ્ય છે. 
“ઇશિખિસ્ત સ્પર્શ માત્રથી દરદીને સાજો કરતા. કોધના સ્પર્શથી 
આન'દ થાય છે તો કોઈના સ્પર્શથી સળગી ઉદઠ્ાય છે. 


જીભને જેમ ખહેકાવવાની જરૂર નથી, તેમ સ્પર્શને પણુ ખહે- 
કાવવાની જરર નથી. પોચાં પોચાં ગાદલામાં જ સૃ!ઈઈ શકાય, અને 
કઠેણુ પથારીમાં ન સૂવાય એવું થાય ત્યારે આપણું આવી બને. 
ગાલમશરિયાં વગર ઊં'ધ ન આવે; માથા નીચે પેચાં પોાચાં ઓશિકાં 
જોઈએ જ; શરીર પર જાડુ ખરબચડુ' વસ્્ર ખાવા ધાય, ને સુંવાળુ' 
'મખમલ જેવું જ જેઈ એ; પગમાં મુલાયમ પગરખાં જ પહેરાય ને 
સહેજ કઠણુ પહેરવાં પડે તો ચૂક આવે--આવી આવી કુટેવો પડે 
“એ પ૪સ્છવા જેગ નથી. જે વખતે જે આવી મળે તે વખતે તેનાથી 
શ્ચલાવી લેતાં ટેવાઈ જવાની જરૂર છે. 
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૧૩ 
દપ'ણુ, ચહેરે; -*દિત્ટ 

આં" નાક, કાન, જીભ, ગાલ, હે।[ઠ, કપાળ વગેરે માથામાં 
આવ્યાં છે. એ બધાં ભેગાં મળીને “ ચહેરો ' બતાવે 

જે. ચહેરે અથવા મોં એ માણુસોના ભાવનું દરપણુ છે. કૃત્રિમતા 
ચહેરા પર લાવવાતી ટેવ માણુસે ન કેળવી હોય તે, તેના આન્‍્તર 
ભાવે માં પર તરી આવ્યા વિના રહેતા નથી. ખાળકનું મોં તેના 
“હૈદયતા ભાવો સારી રીતે પ્રકટ કરે છે. મોટાં માણુસો ભાવ ચોરતાં 
શીખી ગયેલાં હેય છે. તેથી તેમનાં માં કૃત્રિમ ભાવે દેખાડી શકે છે, 
ને ખરા ભાવોને દબાવી શકે છે. આંખ નેવાનુ' જ કામ કરે છે એમ 
નથી. અનેક પ્રકારની લાગણીએ વ્યક્ત કરવાનુ કામ તે આખાદ 
કરે છે. આંખનાં બાણુ તો ભલભલાંથી સહેવાતાં નથી. “ નેનો મા 
મારે હે, સહયાં તવ જય સખે !' સીતાએ રામને ફૂલવાડીમાં 
નેવા તે તારામૈત્રક સ'ધાયું ! સાવિત્રીએ સત્યવાનને ન્નેચે। ને તેને 
લાગ્યું કે એ પોતે તેની જ થવા સરજયેલી છે ! દમય'તી નળને જનેતાં જ 
તેના પર મુગ્ધ થઈ ગઈ. આંખ આવાં પ્રેમનાં જ બાણુ મારી જણે 
છે એમ નથી. આંખમાંથી તો વાત્સલ્યના ઝરા પણુ ઉભરાય છે. 
માંધામૂલા બાળકને ધવરાવતી માતાની આંખોમાં વાત્સલ્યના અને 
જ્ોમળતાનતા દરિયા ઉમટતા હેય છે. સાય'કાળે ચરીનતે આવતી ગાય 
પોતાના વાછરડાને મળવા માટે અધીરી અધીરી ખે'ચાતી હેય છે 
«યારે તેની આંખોમાં વાત્સલ્યનુ' નળદુ' ભરેલું હેય છે. અણુધારેભે 
વખતે એકાએક ભાઇ ને જ્નેતાં વેત જ બેનની આંખમાંથી અમી 
“વરસવા લાગે છે, ખરેખર, જભ જે જણાવી શકતી નથી તે આંખ 
આબાદ જણાવે છે ! હસતી આંખમાં મતની પ્રસન્‍્નતાની આખેટ્બ 
છબી ઊતરી હેય છે. કોધાવેશમાં આંખ લાલચે!ળ ખને છે, ને 
પોપચાં પહે!ળાં થાય છે. નિરાશામાં આંખ નિસ્તેજ બતે છે ને પોપયાં 
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નીચાં રળે છે. લજ્ક્ન આંખને કોઈ અજબ રીતે બિડાવે છે ને નીચુ” 
ભેવરાવે છે. હષ, શે।ક, મોહ, કેોધ, લોભ વગેરે લાગણીના અતિ- 
૨% આંખની જેટલી સચેોટતાથી બતાવી દેવાની ઝુશળતા ખીજ 
માતામાં છે ? 


આંખનું જ એવું છે એમ નથો. ભમરો ને પોપચાં પણુ અનેક 
રૂપ ધારણુ કરે છે. આંખની મદદમાં બીશ્ન' પણુ હેય છે. નાકનું” 
કામ માત્ર શ્રાસ લ્ેવાનુ' ને ગધ પારખવાનું છે એમ રખે માનતા. 
એ પણુ ખોલવાનું કામ કરે છે, એ પણુ અ'તરના ભાવોને બહાર 
લાવવા મથે છે. કોઈ વાર નાક ફૂલે છે, કોઈ વાર ધ્ૃજે છે, કોઇ 
વાર ટેરવું ઊ'ચું' ચડે છે, તો કેઈ વાર સ'કોચાયં છે. ક્રોધમાં નાકની 
અણી થરથરે છે, આતદમાં કઈક ચળકાટ મારે છે, થાકમાં પહોળ! 
થાય છે, નિરાશામાં ઝાંખી પડી નીચી નમે છે, તીવ્ર ગ'ધમાં ટેરકું 
ઊ'ચુ' ચડી “ય છે. આંખની જેમ હલનચલન કરવાની સગવડ. 
નાકને નથી અપાઈ, છતાં તેની પાસે જે કઈ સાધનસામમ્રી છે 
તેનાથી પણુ તે અતરની લાગણીઓ બખબતાવના માટે થાય તેટલે. 
પ્રયત્ત કરવામાં પાછી પહાનિ નથી કરતુ. 


નાકની વાત શી કરે છો।!? ગાલ અને હેઠે જ જાએ ને ! 
એ પણુ પાછળ રહી જવાના નહી. કે વાર ગાલ રાતા તો કોઇ 
વાર ક્રિકા પડી જવાના, ને એક વાર ફૂકશે તો બીજી વાર સ'કેચાશેઃ- 
શરમના શેરડા, હર્ષની સુરખી, ક્રેધની રતાશ; પ્રેમની પ્રછુલ્લતા. 
વગેરેતે દર્શાવવાનું ગાલ પણુ નહીં ચૂકવાના. અને હેઠે પણુ પાછળ 
નથી રહેતા; એ પણુ હાજિયો પૂરવામાં આંગળ. ક્રોધ થયે। કે તે 
ખજવાનું શરૂ કરી દેવાના, વિસ્મય થત કે તે પહોળા થઈને ઊભા 
રહે, ચીડ ચડી કે તે અમળાઈ ન્નય, ખૂમ શોક થયે! કે તેમને રગ 
ઊડી જવાને, પાકો નિશ્રય ક્યો કે તે સખ્ત બિડાવાનાં, હદયમાં 
મ'થત ચાક્તું હેય ત્યારે તેમની દશા ન્નેવા જેવી ! 
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દાંત પણુ વખતો વખત ભાગ ભજવી જવાના. એમને કચકચતાં 
આવડે. ક્રેધ, હર્ષ વગેરે દર્શાવવામાં એ પણુ ટેકે કર્યા વિના 
રહેવાના નહીં. કપાળ પણુ પાછું પડવાનું નહીં. અમુક લાગણીમાં 
તે કરચલીએ વાળશે, તો અમુકમાં તે તેજ લાવશે વગેરે.. 

આમ આખો ચહેરો જ લાગણીઓનું ૬ર્પણુ બની જય છે. 
મલકતું માં, તોબરા જેવું મોં, ચડેલું ડાચુ' વગેરે પરથી આવેશે। 
પારખી શકાય છે. ઠહર્ષમાં આખો ચહેરા નાચી ઊડે છે, 
શેકમાં તે ભેવાઈ ન્નય છે, કોધમાં તે લાલચોળ બની ન્નય છે, 
કામાતુર દશામાં તે વિહ્વલ જણાય છે. એમ તે અનેક રૂપ ધારણુ 
કરે છે. બાલપણુ, જુવાની, પ્રોઢતા, ને ધડપણુ તે આબાદ બતાવી 
શકે છે. આરોગ્ય કે અનારૅગ્યની છખી તે રજુ કરે છે. શરીરને 
અસુખ કે ખેચેતી થઈ એતે ભાવ મૉં પર આનવવાતે। જ. 

ખરેખર ચહેરામાં ન્નદુ ભરેલું છે, અકલ કલા ભરલી છે, 
અસામાન્ય શક્તિ ભરેલી છે. ત્રદવિમુનિએ હિંસક પશુએ। તર 
દણ્િપાત કરે કે તે પાળેલાં પશુ જેવી શ૬ત્તિ ધારણુ કરી દે ! કુમારી 
જન લશ્કરને મોખરે ઊભી રહેતી કે તેનો ચહેરા ન્નેતાં જ શગુનું 
લશ્કર મહાત થઈ જતું ! ચહેરામાં જાદુ છે. માણુસનું સૌન્દર્ય તેની 
વડે છે, આકર્ષણુ તેનાથી છે, સામાને જીતવા હરાવવાનું તેનાથી 
બને છે, મિત્રને શત્રુ અને શત્રુને મિત્ર કરવાનું કામ એ કરી નનણે છે ! 


૧૪ 
દહનકિયા 
. ( શ્વાસોથ્છવાસ-1૨૯5૩૩:*81011 ) 


નબત્નિના જેવું પાવન કરનાર કેઈ નથી. એટલા માટે. તે! 
એ “પાલક ?. કેહેવામ છે. દુનિયા આખી ખઅળ્યા જ ઢરે છે.. માણુસ. 
છે 
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અળે છે, પશુપ'ખી બળે છે, ઝાડપાત બળે છે, પથ્થર માટી બળે છે, 
લેહું' સોનું બળે છે; આમ સજવ ને નિર્જીવ, જડ ને ચેતત સહુ 
બળે છે; બળ્યા વગરની કોઈ ચીજ રહેતી નથી. પણુ સવાલ એ છે 
જ ફઈ ક્રિયાને બળવાની ક્રિયા કહેવી 


કાઈ ચીજ બળે છે ત્યારે શું થાય છે એ નઈ એ. લાકડુ 
અળે છે ત્યારે તેમાંથી ધૂમાડે। તીકળે છે, ઝોળ બહાર આવે છે, ને 
ગરમી પેદા થાય છે. આવું થાય ત્યારે આપણુને એ ચીજ બળે છે 
એમ લાગે છે. નરી આંખ ધૂૃમાડે।, ગરમી કે ઝોળ જુએ ત્યારે 
ચીજ ખબળે છે એમ સમજે છે. 

પણુ શાસ્રીય આંખ બળવાની ક્રામાં શું જાએ છે? એ જુએ 
છે કે હવામાં રહેક્ષો “ એક્સિજત ' પ્રાણુવાયુ બભળનાર ચીજમાં ભળે 
છે, અને તે ચીજમાં રહેલો કાબળન તેમાંથી છૂટો પડે છે. લાકડુ 
અળે છે, એટલે કે લાકડાનાં તત્ત્વોના અણુએ 1॥101€૮01€3 સાથે 
હવામાં રહેલા પ્રાણુવાયુતા અણુઓ નો રાસાયતિક સચેો।ગ થાય છે, 
ને તેમાં રહેલે। કાર્બન તેમાંથી છૂટો પડે છે; આ ક્રિયા ઝપાટાભેર 
થાય છે, પ્રાણુવાયુનું ચીજનાં તત્ત્વો સાથેનું સ'યાગમીકરણુ, અને 
થીજમાં રહેલા કાર્બનનું છૂટા પડવું--આ ક્રિયા એટલી ત્વરાથી 
શાય છે કે તેને લીધે ગરમી ને પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ પષ્ણુ 
પદાર્થના તત્ત્વોના અણુએ। સાથે પ્રાણુવાયુના અણઓનું 
સ'ઘાગીકરણુ એતું નામ દહનક્રિયા. 

લાકડું બળે છે એનો અર્થ એ કે લાકડાનાં તત્ત્વો સાથે 
પ્રાણુવાયુ સ'યે।જનય છે. લે!દાને કાઢ વળે છે, એ પણુ દહનક્રિયા જ 
છે. લેહાનાં તત્ત્વા સાથે પ્રાણુવાયુ સયો।?નય છે તેથી તેને કાટ વળે 
છે, માટે કાટ વળવાની ક્રિયા એ પણુ દહનક્રિયા જ છે. 

આ દષ્ટિએ નનેતાં આપણું દેહમદિર્‌ પણુ સતત સળગ્યા જ 
કરે છે એમ કહી શકાય. જે ક્ષણે શરીરતી અદર દહતક્રિયા બ'ધ 
થઈ જાય, તે જ ક્ણુ તે ગોઝારુ' બની ન્નય, ને તેમાંથી જીવ ચાલ્યો 
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જાય. દહુનક્રિયા બ*ધ થવી એવું નામ મરણુ, ને દહનફ્રિયા 
ચાલુ રહેવી એતું નામ જીવન, 

માણુસ સતત સળગ્યા જ ડરે છે. કેવી રીતે તે નનેઈ એ. 
શ્વાસ અ'૬ર લીધો એના અથ એ કે બહારની હવાને ફેક્સાંતી 
થેલીએઓમાં ભરી, ડ્રેક્સાંમાં રહેલા વાયુપોટમાં ભરી. હવે બહારની 
જે છવા ફેદ્સાંમાં જય તેમાં સુખ્યત્વે પ્રાણવાયુ, ને નત્રજવાયુ 
પપોંધ'૦લાળ તથા થોડે અ'શે ખીશ્ન વાયુ હેય છે. એટલે જ્યારે 
હવા ફેક્સાંમાં ભરાય છે, ત્યારે પ્રાણુવાયુ ને નત્રજવાયુ ફેફસાંમાં 
જાય છે એમ કહેવાય. 

ખહારની હવા વાયુપેો।ટામાં ન્નય છે ત્યારે ત્યાં શું થાય છે તે 
જોઈ એ. વાયુપોટાની આસપાસ મેલા લોહીની સૂક્મ નળીએ હોય 
છે, ને તેમાં ખૂખ કચરો ભરેલ હેય છે. આ કચરામાં મુખ્યત્વે 
અગારવાયુ--કાખન--હેય છે. વાયુપોટામાં ગયેલી હવામાંને પ્રાણુ- 
વાયુ અંતે લોહીનાં રજકણુ।માંના અગારવાયુ વિનિમય ડરે છે, 
પ્રાણવાયુ લોહીના રજકણુમાં જાય છે, તે અગારવાયુ 
વાયુપાટામાં આવે છે. હમણાં જ આપણે જેઈ ગયા કે કોઈ પદા- 
થનાં તત્ત્વો સાથે પ્રાણુવાયુનું ભળવું એટલે તે પદાથ'નું બળવું. 
આ પરથી આપણે કહી શકીએ કે આપણે શ્વાસ અદર લીધે કે 
અળવાની ક્રિયા થઈ, ને પછી શ્વાસ ખહાર કાઢ્યો એટલે લેહીનાં 
રજકણુમાંથી છૂટા પડેલો પેક્ષો અ'ગાર્વાયુ બાકી રહેલી હવાતી 
સાથે બહાર આવ્યે1. મેલું લેવું ને ચોકખુ' આપવું, એ કામ વાયુ- 
પોટાનું છે; અતે કચરો આપવે ને પ્રાણવાયુ ભેવો એ કામ લેણીનું 
છે. આનું જ નામ શ્વાસોચ્છવાસ. શ્વાસ લેવો એટલે કે વાયૃપેો।ટામાં 
ગ્રાણુવાયુ ભરવે। ને તે દ્દારા તે લોહીને પહાંચાડવે।.. ઉચ્છવાસ એટલે 
વાયુપોટાએ લોહીનો કચરો લેવો અને નાકકારા બહાર મોકલી 
આપવે. શ્વાસ એટલે જીવતને દેહમ'દિરમાં ભરવું, અતે ઉચ્છવાસ 
શટલે મરણુતે દેઠમ'દિરેમાંથી બહાર કાઢવું. આ કામ સતત ચાલ્યા 
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જ કરે છે. જે ક્ષણે આ ક્યા બ'ધ પડી જય તે જ ક્ષણું આખુ' 
ખોળિયું અટકી પડે, માટે જ શ્વાસોચ્છવાસની આટલી બધી અગત્ય છે. 


શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા સમ્પૂણુ રીતે સારામાં સારી ચાલવાની 
જર્‌ર છે. એમાં જેટલી ખામી આવે તેટલી દેહમ'દિરને જીવવામાં 
આવે, તાજ, સ્વાસ્થ્યકર, ને પ્રાણુપ્રદ હવા ફ્રેક્સાંમાં ભરાય તે દેહ- 
મ'દિરે તાજું, સ્વસ્થ ને પ્રાણુવાન રહે. ગ'દી, ગ'ધાતી હુવા ફ્રેફસાંમાં 
ભરવામાં આવે તો દેહમ દિરમાંથી પ્રાણુખળળ ઓછું થાય. પ્રાણુ એટલે 
શું? ખૂબ પ્રાણુવાયુ દેહમદિરમાં ભરવો એતું . તામ પ્રાણુ. પ્રાણી 
એટલે હવા લેનાર. હવા લેવાનું બ'ધ થાય એટલે પ્રાણુ નીકળી ગયા 
એમ કહેવાય, મરણુ થયું કહેવાય. 

શ્વાસમાં લેવાની. હવામાં કોઈ ઝેરી તત્ત્વ ભળેલું હોય તે વાસ 
પરથી નાકને તેની ખબર પડી નય છે, ને તે હવાને અદર પેસવા 
દેવાની ના પાડે છે, અથવા તો ફ્રેક્સાંમાં ગૂગળામણુ થાય છે, 
તે ફેક્સાંને તે હવા લેવાતી પચ્છા થતી નથી. તેમ છતાં જે તેવી 
હવા લ્વેવાય જ છે, તે તુકસાન થયા વિનતા રહેતું નથી. વળી જુદી 
જુદી બિમારીમાં જ્યારે ફ્રેફ્સાં બરાબર કામ કરતાં નથી ત્યારે પણુ 
હુવા ન્નેપ્ત્તા પ્રમાણુમાં નથી લેવાતી ને તેથી' અકળામણુ ને ગ'ગ- 
ળામણુ થાય છે. 

ખૂખી એ છે કે ફેશ્સાં પોતાનું મહત્ત્ત સમજે છે, ને “ મારી 
ઉપર દેહમ'દિર્તા જીવનમરણુનો આધાર છે ' એ વાત તે બરાખર 
જાણું છે, ને તેથી તેઓ ગમે તેવી બિમારીમાં પણુ પોતાનાથી થાય 
તેટલું કામ કરવાને ચૂકતાં નથી. હાંક ચડે, ડચકાં ખવાય, અટકી 
પડાય, લથડી જવાય, તો પણુ તેએ કામ કયે જ જાય છે, જ્યારે 
ક્રોઈ ઉપાય જ ન ચાલે ત્યારે તેએ આખરે અટકી પડે છે. 


સામાન્ય રીતે તંદુરસ્ત શરીરમાં શ્વાસોચ્છવાસ મિનિટે ૧૪ 
થી ૧૮ થાય છે. ખાળટ્માં તેનું પ્રમાણુ ક'ઈક વધારે હેય છે, કોઈ. 
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ખિમારીમાં શ્વાસોચ્છવાસ એથી વધી નય છે, તો કોઈમાં ધટી 
જય છે. સસણી, વરાધ કે “ન્યૂમોનિયા' જેવા રોગમાં 
ફ્રેફ્સાં ધમણુની જેમ ચાલે છે, એટલે કે શ્વાસોચ્છવાસ ટ્ર'કા 
ને ઉતાવળા થાય છે. કોઈ વાર બગાસાં આવે છે, કેઈ વાર છોંક 
આવે છે ને કોઈ વાર ઉધરસ આવે છે. જ્યારે જ્નેહીની અશુદ્ધિ 
વધી હોય, ને પ્રાણુવાયુ એકદમ ભરવાની જરૂર હેય ત્યારે બગાસું 
આવે છે. જ્યારે ભ્ેહી ફરવામાં ધીસુ' પડે ત્યારે તેને ગતિ આપવા 
માટે આળસ આવે. ઉચ્છવાસને બહાર નીકળવામાં ક'ઈક અ'તરાય 
આવે ત્યારે છીંક કે ઉધરસ થાય. 

ફ્રેશ્સાંને કુલાવનાર, સંકેોચાવનાર, તેમ જ હવાને બહારથી 
અદર ખે'ચનાર તેમ જ અ'દરથી બહાર કાઢનાર સ્તાયુએ જ છે. 
નાનું બાળક શ્વાસ લે છે ત્યારે તેનું પેટ ઊછળે છે; પુખ્ત વયનો 
પુરષ શ્વાસ લે છે ત્યારે તેની છાતી ફૂલે છે, ને પેટ પણુ ઊંચુ 
નીચું થાય છે; અને પુખ્ત વયની સ્ત્રી શ્વાસ લે છે ત્યારે માત્ર 
છાતી જ ફૂલે છે. પુસ્ષ અને સ્ત્રીના શ્વાસોચ્છવાસમાં આ ભેદ હોવાનું 
સકારણુ છે. સ્ત્રીના પેટમાં ગભ રહેવાનો ને વધવાનો છે, તેથી 
શ્વાસોચ્છવાસ માટે પેટને ઊંચા નીચા થવાતું પાલવે ના. 


ભૂખ દીર્ધ તે ઊંડે! શ્વાસ લઈ ને, જેરથી તેને બહાર ધકેલી 
દેવે. જેટલી હવા બહાર નીકળે તેટલા પ્રમાણુમાં જવનશક્તિ છે 
એમ સમજવું. જાવાન, સશક્ત અને તંદુરસ્ત માણુસ આવી રીતે 
ને હવા બહાર ધકેશ્ે છે તેનું માપ ૨૨૫ ધત ઈચ થાય છે. માણુસનાં 
ઊચા, વજન, ને ઉમર ઉપર જવનશક્તિનો આધાર છે. અમુક 
ઉમર, વજન અને ઊ'ચાઈ પછી જેમ વખત જય તેમ જીવનશકિતિનું 
પ્રમાણુ પાછું ધટતું ન્નય છે. 


જુવાન, તદુરસ્ત માણુસ દરેક શ્વાસે આશરે ૩૦ થી ૩૫ ધત 
ઇચ હુવા લે છે. ઊંડે તે દીર્ધ શ્વાસ લેવામાં ૪૦ થી ૨૦૦ ધન 
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ઈંચ હવા લઈ શકાય છે. આ પરથી શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં દીધા 
કે ઊંડા શ્વાસની કેટલી ખધી જરૂર છે તે સમજાશે. પ્રાણાયામની 
અગત્ય એટલા માટે જ છે. 


૧૫ 
લોહી 8100ત ( જીવનરસ ) 


લોહી તો જવનરસ છે. શરીરને પોષણુ તેમાંથી જ મળ 
છે. એ રીસાઇ 4નય તો દૅહમ'દિરને ટકવાના સાંસા પડૅ. એની 
શુદ્ધિ પર જ દેહમ'દિરના જીવનનો આધાર છે. જયાં સુધી એ પૃરેપૂર્‌' 
શુદ્ધ રહીને આખા દેડમદિરમાં ફરી વળવાનું કામ નિયમિત રીતે 
કરતું રહે ત્યાં સુધી દેહમ'દિરને ઘીકેળાં, પણુ જ્યારે એની શુદ્દિમાં ને 


એની ફેરણીની નિયમિતતામાં ખોડ આવે ત્યારે દેહમ'દિરની દશા ખેસે. 


આપણુ “ણીએ છીએ કે લોહીને શરીરમાં ફેરવવાનું કામ 
હેદય ડરે છે. એક મિનિટમાં હેદય લેહીને સીતેરથી એ'શી વખત 
ખહાર ધકેલે છે. હેદય દબાય છે, ને લ્રેહી ધમનીમાં ધકેલાય છે; 
હદય દબાય છે, ને વળી પાછું લોહી ધમનીમાં ધકેલાય છે; આમ 
થવાથી લ્લોહી ધમનીમાં થડકતું થડકતું વહે છે.” એ ને નળેોમાં વહે 
છે તેને ધોરી નસ કે ધમની કહે છે. સાદી ભાષામાં એમને નસ કે 
નાડી કહે છે હૃદયના જેટલા થડકાર તેટલા જ નાડીના પણુ થડકારા. 
સામાન્ય રીતે હાથના કાંડા આગળ ધમની વધારે ઉપર તરતી ણેય 
છે. તેથી હૃદય નિયમિત ચાલે છે કે અનિયમિત તે જેવા માટે હાથના 
કાંડા આગળની ધમની પર હાથ મૂકવામાં આવે છેઃ આપણે એને 
નાડી તપાસવી કહીએ છીએ. નને હેદથ નિયમિત કામ ઢરવતું હોય, 
તો ]૩પાડટ નાડી નિયભિત થડકારા લેતી હોય; પણુ બિમારી, કસરત, 
દોડ, ઊઠેબેસ, લાગણીના આવેશે1 વગેરેમાં હદય ધીમું, ઉતાવળુ' કે 
ખચકાઈ ખચકાઈ ને ચાલે છે, ને તેથી નાડી પણુ તેવી જ ચાલ્લે છે. 
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લેહી નિયમિત રીતે શરીરમાં પૂરી છૂટથી હરી ફરી શકે તે! 
જ શરીર પ્રસન્ન અને તદુરસ્ત રહી શકે. શરીરને પોષવા, વધારવા, 
ટકાવવા ને ત'દુરસ્ત રાખવામાં મુખ્ય ભાગ લ્રેહી ભજવે છે. વળી 
તેને યોગ્ય પ્રમાણુમાં ગરમ રાખવાનું કામ પણુ લોહી જ કરૈ છે. માત્ર 
ભ્વેહીનેજ દેહમ દિરને ખૂણુખેઃચરે "પણુ ફરી વળવાની છૂટ છે, 
અને તેથી શરીરને એક છેડેથી બીજે છેડે ગરમી પહોંચાડવાનું કામ 
પણુ તેતે જ સૉંપવામાં આવ્યું છે. ને શરીર ત'દુરસ્ત હોય તો 
ગરમી ૯૮*થી ૯૯' ની અ'દર હેય છે. પણુ બિમારીમાં તેમાં વધ- 
ધટ થાય છે. તાવમાં તે વધૅ છે, કેલેરામાં તે આછી થાય છે. માથુ 
દુ:ખતું હોય ત્યારે હાથપગતા કરતાં માથે ગરમી વધારે હોય છે, ને 
પગે કળતર થતું હેય ત્યારે શરીરના ખી' ભાગ કરતાં પગનાં 
"તળિયાં વધારે ગરમ હેય છે. ગરમીની આવી અનિયમિતતાનું કારણુ 
બિમારી છે: ઉતંત્તપાંઢા101 ૦ 01004 ( સ્ધિરાભિસરણુ યા લ્લેહી- 
ભ્રમણુ ) લોહીની ફેરણી શરીરમાં જેઈએ તે પ્રમાણે ન થાય 
તો જ ગરમીઠં'ડી થઈ જય. 

ત્યારે હવે સમજશે કે લોહીનાં મુખ્ય ત્રણુ કામ છે. તે દેહને 
પોષે છે, ભીનો રાખે છે, અને ગરમી આપે છે. દેહમદિરને આવે 
જવનરસ પૂરો પાડનાર આ લ્વરોહી છે શી ચીજ ? અને એનું પ્રમાણુ 
શરીરમાં છે કૈટલું? સામાન્ય ગણુતરી એવી છે કે શરીરના કુક વજ- 
નના તેરમા ભાગ જેટલું લોહી શરીરમાં હેય છે. ૧૪૦ રતલ વજન- 
વાળા દેહમાં લોહી દશ અગિયાર રતલ હેય છે. 

નરી આંખે ન્નેધ્રએ તો ચેોખ્ખુ' લોહી પ્રવાહી અને ધેરા લાલા 
રંગનું દેખાય છે. પણુ જ્યારે આંખને સુક્ષ્મદશક થત્રતી મદદ 
આપીએ ત્યારે ત્તે કઈ જીદુ' જ જુએ છે. એમ ને એમ તો એણે 
લાલ પ્રવાહી જેયેલ. પણુ સૂથ્મદશ'ક તે! તેને પીળાશ પડતા પ્રવા- 
હીમાં લાલ અને ધોળાં રજકણુ તરતાં દેખાડે છે ! આંખને આ તો 
કાંઇ દુ જેવું લાગે છે, લોહીની ખધી નાડીઓ માં મે।ટી, નાની, 
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બારીક કે સુક્ષ્મ એમ એકેએક નાડીમાં પીળુ' પ્રવાહી ભરેલું છે, 
જેમ અનેક કાંટાવાળી નદીમાં સવ'ત્ર પાણી જ પાણી ભરેલું હેય 
છે તેમ. આ પીળે રસ સ્થિર છે, ને બધી નાહીઓમાં ભયેોભાદચેો 
રહે છે. અને નદીમાં જેમ નાવડાં તરે છે તેમ લાલ અને ધોળાં 
રજકણુ તેમાં તરે છે. ધોળાં રજકણુનું પ્રમાણુ એટલું ઓછુ છે કે 
તેમની હયાતી નહીં જેવી જ દેખાય છે, ને લાલ રજકણુનું પ્રમાણુ 
એટલું બધું છે કે પેલે! પીળા પ્રવાહી રસ તેમનાથી 6'કાઇ જાયછે, 
ને લોહી લાલ જ છે એવે! ભાસ થાય છે. 

લોહીના બે ભાગ કરી શકાયઃ (૧) 88108 પીળેરર્સ; 
(ર) અને 0૦૪૫૬૦૦5 ૨જકણુ।. લોહીના હજર ભાગમાં 
પીળારસ ૮૬૯ ભાગ છે, ને રજકણુ ૧૩૧ ભાગ છે. પીળારસમાં 
કયાં 'તત્તત છે તે આ સાથે આપેલ છે. 

(3) પીળેરસ- લ્ોડીના દર હકર ભાગે ૮૬૯ ભાગ છે. 
તેમાં નીચે મુજબ તત્ત્વ છે. 


૧ પાણી ૭૮૪ ભાગ 
૨ હ્લાર્‌ ૬ ભાગ 
૭ ડ્રેષિન ર ભાગ 
૪ એલ્ખૂમિન ૭૦ ભાગ 
પ પરચુરણુ ૭ ભાગ 


કુક ૮૬૯ ભાગ 

(૨) ૨જકષ્ડ્રોમાં દર પાંચસો રિલ્તં €૦#૪૫૩5૯૯5 લાલ 
રજકણું એક ૫0181૯ €૦1૫ષ્તાંટ સફ્રેદ રજકણુ છે. ભેહીના એક 
ટીપામાં આ રજકણુ। કેટલાક હશે વાર ? પૃથ્વી પર્‌ ખે અબજ માણુ- . 
સની વસ્તી છે એમ કહેવાય છે. પણુ પૃથ્વી ૫ર જેટલાં માણુસ છે 
તેના કરતાં વધારે રજકણુ। જ્ેહીના એક ટીપામાં હોય છે ! આ 
અતે રજડેણા નદીમાં હોડીઓ આવજા કરે છે તેમ પીળારસમાં 


“ ઉડણ 


ભવન કરે છે. લાલ રજકણુ તો સતત ધર્યા જ કરે છે, અને ધોળાં 
રજકણુ જ્યાં જ્યારે જરૂર પડે ત્યાં ત્યારે પહાંચી જાય છે. 


ખ'નેના આકારમાં ફેર છે. લાલ છે પેસા જેવાં ગોળ, ચપટાં 
ને ધારે ઉપસેલાં તથા વચ્ચે ક'ઈક ચપટ. ધોળાં છે જુદા જુદા 
આંકારનાં ને ખાંચાખૂ'ચીવાળાં. રાતાં રજકણુનું ખોખું નળી નેવું 
છે, અને એની અંદર “ હિમેગ્લેબિન તથા “ જ્લેહુ ' છે. લોહ એટલે 
લોહુ'. ભેઢાના તત્ત્વને લીધે જ તે લાલ દેખાય છે. અને તેમાં લેહ 
છે માટે જ આપણુ એને લોહી કહીએ છીએ. 


લાલ રજકટણુને આપણે દેહમ'દિરના વણુઝારા કહી શકીએ. 
દેહતા જે કોઈ ભાગને જે કાંઈ સામમ્રી જોઈએ તે આ વણુઝારા 
પૂરી પાડૅ છે. તેઓ પોતાની હોડીએ લઈને નાડીઓદ્દારા પીળા 
રસમાં આખા શરીરમાં ફર્યા જ કરે છે. એમનું કામ જેને જે ન્નેઇવું 
હેય તે આપવાનું અને જેની પાસે જે કઈ નકામું હેય તેતી 
પાસેથી તે લેવાનું. દરેક જણુ પોતાને ખપતી વસ્તુ લાલ કણુ પાસેથી 
હે છે, અને પોતાને નકામી થઈ પડેલી વસ્તુ તેને પાછી આપી દે છે. 
આ રીતે આ વણુઝારા એ કામ કરે છે. 


(૧) કેઈ પણુ જાતનું મહેનતાણું લીધા સિવાય પોતાની પાસેની 
માંધામૂલી ઉપયોગી ચીજ્ને તેઓ જેતે તેને ઉદાર હાથે આપે છે, (૨) 
ને બદલામાં તેની પાસેથી નકામી, ઝેરી ચીનને તે લઇ શે છે. નયા 
છે કે સાંભળ્યા છે દુનિયામાં આવા વેપારીએ ? અમૃત આપીને ઝેર 
ભે એવે! નિઃસ્વાર્થ ધ'ધેો કરતાર પરોપકારી વેપારીઓ તો આ 
લેકે જ છે. જે તેએ દેહમદિર માટે આવે! પર્મપવિત્ર ધધો ન 
કરતા હેય તે। બધું અટકી જ પડે. જ્યાં આવા વેપારીઓ વસે લાં 
સમાજને લીલા લહેર જ હોય ! 


આ વણુઝારા પોતાની હેોડીઓમાં બધી સામગ્રી-પ્રાણુવાયુ- 
ભરીને ડાખા હૃદયમાં આવે છે. યાંથી તેમને નદીમાં ઉતારવામાં આવે છે. 
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તેએ એટલા વેગથી ફરી વળે છે કે એક મિનિટમાં તો તેએ જ્યાંથી 
નીકળેલા યાં પાછા આવીને હાજર થઈ જય છે. માગમાં તેઓ 
જવનસામત્રી આપતા જય છે, ને કચરો! પોતાતી હેડીમાં ભરતા 
જાય છે. આખરે એમની હોડીઓમાંથી જીવનસામમ્રી બધી ખલાસ 
થઈ તનય છે, અને તેને બદલે તેમાં કચરે। ઠંઠાઠંઠે ભરાઈ જવ છે. હુવે 
ખૂધો કચરે। લઈ ને તેમની હેડીએ હદયના જમણા ભાગમાં આવીને 
ત્યાંથી ફેફસાંમાં નનય છે. અહીં તેએ ખધે કચરો વાયુપોટામાં 
ઠાલવે છે, ને વાયુપોટા પાસેથી પ્રાણુવાયુ-જીવનસામમ્રી-લે છે. વાયુ- 
પોટા પેલે! કચરો નાકક્ારા બહાર ધકેલી દે છે, ને વળી ખહારથી 
નવે। પ્રાણુવાયુ-જવનસામમ્રી-અ'દર ખે'ચી લે છે. ફેધ્સામાંથી જવન- 
સામમ્રી લઈને પાછા વણુઝારા આવે છે ડાબા હદયમાં, ને વળી 
ત્યાંથી નાડીઓમાં ફરવા નીકળી પડે છે ! બસ, આ ધટમાળ રાત 
દિવસ વગર અટકચે ચાલ્યા જ કરે છે. કોઇ વણુઝારો કદી થાકતો 
નથી, ને માથેરાન, મહાબલેશ્વર કૈ સીમલા નેવે સ્થાને હવા ખાવા 
ભાગી જતો નથી. કેઈ પોતાનું કામ કદી છોડતું જ નથી, તેમ જ 
એકનું એક કામ કરીને કોઈ કદી ક'ટાળતું પણુ નથી. 


દરિયામાં કે નદીઓમાં પ્રવાસ કરનારાંને યાંચિયા અથવા 
લૂટારુનો ડર હે।ય છેં. લાલ કણુ રૂપી વણુઝારાને પણુ આંવે। ડર રણે 
છે. કઈ વખતે લૂટારેો બહારથી અ'દર ઘૂસી જશે એની ખખર હોતી 
નથી, ગમે તે વખતે ગમે યાંથી ચાંચિયા ધસી આવવાની દહેશત ' 
રહયા જ કરે છે. આવા ચાંચિયાનતી-બહારથી લોહીમાં દાખક્ષ થતો 
કચરો, ઝેરી તત્ત્વો કે જતુઓની-સામે વણુઝારાનું રક્ષણુ થવાની 
જર્‌ર છે, આ ર્હ્ષણુ કરનારા ક્ષત્રિયા તે પેલા ધોળા કણુ. તેમનું 
કામ રક્ષણુ કરવાનું. ધારો કે કોઈ વણુઝારા પર ચાંચિયાઓઆએ 
હુમલો કયી-લોહીમાં સોય, કાંટો, કે ધા દ્દારા કચરો દાખલ થયે. 
હુમલાની ખબર પડતાં જ પેલો દરિયાઈ કાફલો, ધોળા રજકણો, 
જુદા જુદા ભાગોમાંથી ત્યાં ધસી આવશે, ને પેલા ચાંચિયાઓતને 
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પૂરા કરી દેશે. શરીરમાં સોય ભોંકાય અને તેતો કાટ લોહીમાં દાખલ' 
ચાય તો એ કાટતી આસપાસ ધોળા રજકણુ વીંટઢાઈ વળે ને બધો 
કાટ ખાઈ નય ! આ રીતે લોહીમાં દાખલ થતા દરૅક કચરાની 
આવી દશા કરવામાં આવે છે. શી અજબ વ્યવસ્થા કરાઇ છે ! 


આ રીતે લ્લેહીમાં વણુઝારાની લાલ હેડીએ અતે ધોળા. 
સૈનિકે! ધર્યા જ ડરે છે, 


પીળારસમાં પણુ ખૃખી છે. એમાં “ફેબ્રિન ' નામે જે તત્ત્વ 
છે તે અજબ શક્તિ ધરાવે છે. જ્યાં સુધી તે શરીરની અંદર્‌ હોય છે 
ત્યાં સુધી તે લોહીને યા પીળારસને પ્રવાહી રૂપમાં રાખવાનું કામ કરે 
છે. પણુ ધારો કૈ ધા થયે, અને નાડી કપાઈ. એટલે તે લ્લેહી 
શરીરમાંથી બહાર નીકળવાનું. આ વખતે પીળારસનું ફેબિન અજબ. 
કામ કરવા મ'ડી પડે છે. તરત જ એ લોહીને ધટ્ટ બનાવીને ગઠ્ઠો કરવા 
મડી પડે છે. છેદ સાંકડે। હેય તે તરત જ નાકામાં ગઠ્દો બાઝી “ય 
છે, ને લોહી નીકળતું બ'ધ થઇ ન્નય છે. આવા સંકટ સમયે 
“રફ્રેષિન' માં આ અજખ શક્તિ આવે છે. તેનાં રજકણુ વીજળીને 
વેગે વધવા માંડે છે, ને છેદ આગળ દીવાલ ઊભી કરી દઈ છેદને 
ખને તેઢજ્ો વહેલ! પૂરી દેવા તતતોડ મહેનત કરે છે. આ પણુ એડ: 
અજબ ગે।ઠેવણુ છે ! 

જેમ જેમ લોહીમાં શત્રુઓની સ“ખ્યા-કચરાની, ઝેરી તત્ત્વની 
વગેરેની સ'ખ્યા-વધતી જય તેમ તેમ વણુઝારાનું રક્ષણુ કરવા માટે 
પેલા ધોળા સૈનિકોની સખ્યા પણુ વધતી જય. કે!ઇ કેઈ વાર તો 
આ શ્વેત સન્યને એટલું બધું વધી જવું પડે છે ક્રે શરીર_રાતું દેખા-- 
વાને બદલે ક્કિકૅ'ફશ દેખાય છે. 

લોહીમાં આવી આવી અળયખી ભરી છે ! અને પોતાની આ 
શક્તિઓ વડે તે શરીરને પોષે છે, વધારે છે; ભીતુ' ર૨ાખે. 
છે, ને જોઈતી ગરમી પણ આપે છે. 


ઉજ૪૦ 
નાડીના ધબકારા ૬૨ શિનિટે 


ગભૌશયમાંના ગભની નાડી ૧૫૦ થી ૧૩૦ 
“તરતના જન્મેલા બાળકની નાડી ૧૪૦ થી ૧૩૦ 
એક વષની અ'દરતા બાળકની નાડી ૧૩૦ થી ૧૧૫ 
એકથી ખે વર્ષના બાળકની નાડી ૧૧૫ થી ૧૦૦ 
બેથી સાત વર્ષના બાળકની નાડી ૧૦૦ થી ૯૦ 
સાતથી ચૌદ વર્ષ ૯૦ થી ૭૫ 
'ચોદથી એકવીસ વષ ૭પુ થી ૭૦ 
'એકવીસથી પાંસઠ વર્ષ ૭પ થી ૬૫ 
“ધડપણુમાં ૮પ થી ૭૦ 


હવામાં ઊ'ચે ઊડીએ તેમ હેદય વધારે ત્વરાથી ચાલે છે, ને 
તેથી દરિયાની સપાટી કરતાં પર્વાતની ટોચ પર નાડીના ધખકારાનું 
'પ્રમાણુ વધે છે. 


૧૬૬ 
પાચનક્રિયા 
01૪€5610103 


ક્ષણુ ક્ષણું દેહનો એક એક ભાગ કામ કરી કરીને ધસાય છે, 
અને હ્ભણે ક્ષણે એ ધસારો પૂરો પડે છે. ઘસારા પૂરો પાડવાની 
યોજના શરીરમાં ન હોય, તો તે દિવસે દિવસે ધસારાને લીધે 
સૂકાઈ જય, અને આખરે તેતો નાશ થઈ નય. મગજ ત્તાનત'તુ 
'વડે કામ કરે છે; ગતિત'તુતા કહેવાથી સ્નાયુઓ હાલે છે; સ્નાયુએ 
હાલવાથી હુંદય ચાક્ષે છે, શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા થાય છે, નાડી ધખકે 
છે, પાચનક્રિયા થાય છે, રસ ઝરે છે, કચરો ફેં'૪ી દેવાય છે વગેરે, 
પણુ આ બધાંને પોષણુ આપનાર કોઈ ન હોય તો તેએ હઢીલાંહસ 
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થઈને ખેસી જય. એમને જે દુકાળિયાં જ રાખ્યાં હોય તો તે 
માયકાંગલાં ખની જય. એમને પોષણુ વિના ન જ ચાલે. દરેકને પેટ- 
પૂરતું આપે ને તે અદૂભુત કામ કરશે. દેહના કેઈ પણુ અવયવને 
"ખાવા સિવાય ખીજાં મહેનતાણું નથી ન્નેધ્તું, અને એટલું આપે. 
એટલે મન મૂકીને કામ કરશે. પણુ તેને પેટપૂરતું ન આપે।, તો તેની 
કામ કરવાની શક્તિ ઘટવાની અને દેઠમ'દિર અટકી પડવાનું, 
સનત તુએને રેસ આવે છે ક્યાંથી ? જ્નેહી બને છે શેમાંથી ? 

આવશ્યક રસે। ઉત્પન્ન થાય છે શેમાંથી ₹--આ બધું ખોરાકમાંથી બને છે. . 
આપણે જે ખોરાક લઈએ છીએ તે પચે છે; અને પચે છે એટલે 
એમાંથી લ્લેહી, લી'ફ, રસો, સેલ્સ, હાડકાં, મેદ, માંસ વગેરે બને છે. 
તેથી ખોરાક કેવે। લેવે।, કેટલે! લેવે।, કેવી રીતે લેવે।, કયારે લેવો એ 
ખધા પ્રશ્નો વિચારવા જેવા છે. પણુ તેનો વિચાર તો ખાનપાન 
સ'બધે વિચારીએ ત્યારે કરાય. અહી' તો દેહમ'દિરમાં પાચનક્રિયા 
કેઈ રીતે ને કેવી રીતે થાય છે તે ન્નેઇશેં. 


જે તેયાર ભે।જનને દેહમ'દિરમાં દાખલ થવાનું છે, તેનું પ્રવેશ- 
દ્વાર સો છે, અને બધો ખોરાક પચી ગયા પછી કચરાને બહાર 
નીકળી જવાવુ' દ્વોર છે તે ગુદા 1૦૦૫1૭ છે. માં અને ગુદા” 
એ ખે પચ્ચીશથી ત્રીશ ફૂટ લાંબી નળી વડે જેડાયેલાં છે, આ 
લાંબી નળી એ જ પાચનનળા ૭1111010117 ૦૧121. એની 
ત્રીશ ફૂટની લ'બાઈમાં ફ્કત એક જ જગાએ એ દેડકાની જેમ ફૂશેલી છે. 
આ નળીની જાદી જુદી સ્થિતિને જુદાં જુદાં નામ મળેલાં છે. જેમ 
% તેના પ્રવેશદ્દારને સો! 100૫1 કહ્યું છે; પછીના ભાગને ગળ!” 
1૦1 કહે છે, આગળ ચાલીએ એટલે એ અન્નનળાના 
નામથી ઓળખાય છે; બાદ નળી પહે।ળી થઈ જય છે ને ત્યાં 
તેતે જઠર, હોજરી 3510102018 વગેરે નામ મળે છે; જઠેર છોડીએ 
એટલે પાછી નળી શરૂ થાય છે અને તે નાના આંતરડાના 310211 
101€5010૯5 નામથી ઓળખાય છે; એથી આગળ ચાલ્યા એટલે 
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-મોટ્ટુ' આતરડુ' 1,28૯ 101€5111૯ કહેવામાં આવ્યું, મોટા 
આંતરડામાં વળી સફરે €ત૦૦૫1૧૦, આંતરડું €ળંબ૦0, ગુદા 
રટલાપ1ળ અને મલદ્વોર 4103 એવાં નામ રાખ્યાં છે. આખી 
નળાનો સમમ્ર પ્યાલ કરવો હોય તો વાદીની મોરલી જેઈ લ્રેવી. 
એનો મૉંમાં રાખવાનો છેડો ટ્રકો છે, તે અનતળી સમન્ને. વચ્ચેનો 
ડૂુ'ટાો તે જઠર જણી લે; અને નીચેનો છેડે વીશ પચ્ચીશ ફૂટ લાંખે 
કરી દો એટલે પતી ગયું. આવી મોરલીને। જેવો ધાટ તેને મળતો 
પાચનતળીને ધાટ. 


ખોરાકને મોંમાં પેસવાની ર? મળે ત્યારથી તે તેતો કચરો 
'મળઠ્દારેથી બહાર નીકળી જય ત્યાં સુધી કેટલે! વખત જતો 
જશુશે? કલપના પણુ ન આવે એટલે વખત જય છે. મૉંમાં 
પ્રવેશ કરીને ગુદાદ્ારા બહાર નીકળતાં એક ચીજ ઓછામાં એછા 
સોળ કલાક લે છે. સશક્ત અને ત'દુરસ્‍્ત માણુસની આ વાત છે. 
રોગી અને દુખળને કાં તો વધારે ડે કાં તો એછે। વખત ન્નેઇએ. 
મતલબ કે આજે બપોરે ખાધેલો ખોરાક જે સારી રીતે પચી જય 
તો તેનો કચરો ખીજે દિવસે સવારે બહાર નીકળે. સાંજે ખાધેલે। 
ખોરાક બરાબર પચ્ચો હેય તો તેતો કચરો બીજે દિવસે બપેોરે 
બહાર નીકળે. 

પાચનક્રિયા કૈવી રીતે થાય છે તે જોઇએ. ખાધેલું પેટમાં પડે 
ત્યાર પછો જ પચવાનું શરૂ થાય છે એવી સામાન્ય માન્યતા છે. જેમ 
તેમ કરીને ખોરાકને પેટતા પટારામાં પૂરી દો એટલે પત્યું, એને 
પચાવવાનું કામ પેટ એતી મેળે કરી લેશે: આવી સર્વસામાન્ય 
માન્યતા છે. પણુ આમ માનવામાં મેરી ભૂલ છે; અને આ સત્ય 
આપણું નથી નણુતાં તેથી મહાન્‌ અનથ થાય છે. ખરૂં ન્નેતાં 
દેહમ દિર્માં દાખલ કરવા માટે કોઈ ચીજને પસદ કરવામાં આવી 
ત્યારથી પાચનક્રિયાતી શરૂઆત થઈ સમજવી. જ્યારથી એકાદ ચીજને 
રાંધવા માંડી ત્યારથી પાચનક્રિયા શરૂ થઈ ગઈ સમજવી. પણુ બહારની એ 
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અધી ક્રિયાઓ કેવી રીતે કરવી એ “ ખાનપાન 'તી વાત છે, અને 
તેથી તેની વિચારણા અહી' ન કરી શકાય. અહી' તો દેહમાં થતી 
પાચતક્રિયાનો વિચાર કરવાને! છે. 


ખાવાની યીજ જેતાં જ આંખ હસી ઊઠે, હાથ હાલે, જીભ 
સળવળે, મૉં પાણી છેડે, અને આખે ચહેરે! મલકાય. નને સાચે 
સાચ ભૂખ લાગી જ હેય તો સાદો સાત્તિક ખોરાક જેતાં એમ 
થાય. આમ થયું એટલે પાચનક્િયા શર્‌ થઈ. સાદો, સાત્તિક, 
મસાલા વિતાનો ખોરાક જેઇતે, અડકીને, ને સુ'ઘીને તે લેવાની 
૨છા ન થાય તો સમજવું કે એ ખોરાક લેવાશે તો પણુ તેને 
પચવવાતું કામ ન્નેઈ એ એવું થનાર નથી. આવે ખોરાક નેનેતાં 
તેને લેવાની ઈચ્છા ન થાય તો સમજવું કે શરીર રોગી દશામાં છે. 


જે ખોરાક મૉંમાં સુકાય તેતે ઝટ દઇને ગળે ઉતારી દેવાની 
રવ આપણુને વારસામાં મળેલી છે. રસોડામાં ખોરાક કેવી રીતે 
રાંધવો એ જેટલી અગત્યતી બાબત છે તેથી વધારે અગત્યની 
ખઆખત છે મોંમાં આવેલા ખોરાકનું શું કરવું તે. ખોરાક ધણી જ 
સહેલાધથી પચાવવે। હેય, તેમાંથી પૂરતું પોષણુ મેળવવું હોય અને 
બિમારી ન વહેરી લેવી હેય, તો મૉંમાં મૂકેલા ખોરાકને ઝ? ૬૪ 
ગળે ઉતારી ન દેતાં તેને ખૂળ ચાવવે, ધીરજ ખૂટે એટલી વાર 
ચાવવે।. મોંમાં મૂડેલી ચીજ ધનર્પે હેય કે પ્રવાહી રૂપે હોય, પણુ 
એને માંમાં એટલી વખત રાખવી ને ફેરવ્યા કરવી કે થૂ'ક 5ત11૫ત 
એના અણુએ અણમાં ભળી નનય. જેમ જેમ કોળિયો ચવાતે। જશે, 
તેમાં થૂુ'ક ભળતું જશે, તેમ તેમ એમાં મીઠાશ આવતી જશે અને 
જ્યારે એમાં થૂંક બરાબર ભળી જશે ત્યારે એનો મૂળનો સ્વાદ 
જતો રહીને માત્ર મીઠાશ જ રહેશે. આટલું થયા પછી એને ગળામાં 
જવાની રન મળવી જઇએ. માટે જ કલું છે કે “ ખોરાક પીઓ; 
ને પાણી ખાએ. ? મતલબ કે ખોરાકને એટલે વખત ચાવ્યા કરો 
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ને મૉંમાં ફેરવ્યા કરે કે તે પીવાય એવા પ્રવાહી રૂપમાં આવી શય; 
અને પ્રવાહી પદાર્થ જાણું ધનરૂપ હેય એમ એને મૉંમાં ફરેરબ્યા કરે, 

ખોરાકમાં થૂ'ક પૂરેપૂ રું ભળવાની ખાસ જરૂર છે. એમાં કચાશ 
રહે, તો અતેક ગણી ઓઆભામણુ આમળ પર પડવાની. થૂક ખોરાકમાં 
રહેલા આટઢામાં ગળપણુ લાવે છે, એટલે કે એતી એક પ્રકારની 
સાકર ખબનતાવે છે. ગમે તે ખોરાક હોય, પણુ તેની આ રીતે સાકર 
ન બને તો કેઈ પણુ અવયવ તેને બરાબર પચાવી ન શકે. ખુદ 
સાટરને-ગાળ, ખાંડ, ને બીજા ગળ્યા પદાથૌનતે-પણુ થૂકે પોતાની 
અ'દર પૂરેપૂરી ગાળી દીધી ન હે।ય તો તે પણુ બરાબર પચી શકે 
નહી'. માટે ચાવવાની અને થ્કને ખોરાકમાં બરાબર ભેળવી દેવાની 
ક્રિયાનો જેટલે મહિમા ગાઇએ તેટલે! ઓછે છે. “ જે કામની શરૂઆત 
સારી રીતે કરાઈ, તે કામ ત્યારેજ અધુ” તો ક ગયું સમજવું. 
પણુ પાચનક્રિયાની બાબતમાં તો ચાવવાની ને ચથ્ૂ'ક ભેળવવાની ક્રિયા 
યથાયે।ગ્ય કરાઈ હેય તો પાચનક્રિયા લગભગ પૂરી થઈ સમજવી. 

આવા થ્ર'કમિશ્રિત રસને--આટાની સાકર બની ગઈ હેય 
એવા રસને--ગળામાં જવાની રજ મળવી જેપ્નએ. ગળામાંથી 
તે ધીમે ધીમે અન્નનળીમાં ઊતરશે, ને યાંથી તે જઠરમાં જશે. 
આ રસ (હવે ખોરાક નહી, ધત નહી', પ્રવાહી નહી, પણુ જેના 
અણએ અણુમાં થ્રૂ'ક ભળ્યું છે તેવો મીઠે રસ) જઠરમાં આવે છે 
કૃ તરત જ જઠૅરની દીવાલ્ોમાંથી એક ન્નતનો રસ ઉત૩1140 
પ્1ાંવટ ઝરવા માંડે છે, ને દીવાલેોના સ્નાયુએ આગળ આવે છે 
ને પાછા જાય છે. આમ સતત ચાલ્યા કરે છે. આમ થવાથી પેજ્લો 
સીટો! રસ બધો વલેાવાઈ જાય છે. જઠૅરરસ ૦ત્વડા110 ]પાં૦૯ 
ખોરાકને વજ્ોવે છે, ને ખોરાકમાંથી એલ્બ્યૂમિન તથા ફેભિન વગેરે 
તત્ત્વોને છૂટાં પાડે છે. છૂટાં પડેલાં તત્ત્વાના મિશ્રણુને * પેષ્ઠોન ? 
કહે છે. એલ્બ્યૂમિન તત્ત્વોને પચાવે છે, ને ખોરાકને સડતો બચાવે છે. 
પેષ્ટાનને જઠરની દિવાલની નળીએ ચૂસી લે છે. એ સિવાયનાં 
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ખોરાકમાંનાં બાકીનાં બીજા' બધાં તત્ત્ત--ચરખી, સાકર, ક્ષાર વગેરે 
“પર જઠરમાં કોઈ ન્નતની ક્રિયા થતી નથી, એ ખાસ પ્યાતમાં રાખવું. 
પછી દૂધ જેવી આ રાબડી જઠૅરમાંથી જમણું છેડે બહાર નીકળે છે. 
'જેમ જેમ રાબડી તેયાર થતી નાય છે તેમ તેમ તે બહાર મોકલાતી 
“જય છે, આંતરડાંમાં રાબડી આવે છે કે તેમાં પિત્તરસ ણૉલટ આવીને 
ભળે છે. રાગડીમાં પિત્તરસ ભળે છે કે તરત જ ખોરાડમાંની સાકર 
પચવા માંડે છે. પિત્તરસ ત્રણુ કામ કરે છે: ૧ રાબડીમાંના 
સાકરતત્ત્વને પચાવે છે, ચરખી પર પણુ કઇક અ'શે અસર કરે છે, 
(૨) રાબડીને સડવા દેતો નથી. (૩) ને મળને આગળ ખમવામાં 
મદદ કરે છે. પછી પિત્તરસમિશ્રિત રાળડીમાં “ લિબલિબ ' 
(દ્રોણુ )માંથી આવતો રસ ભળે છે. આ રસ આટઢાની સાકર 
બનાવવામાં, ને ક'દક અંશે ચરખીને પચવવામાં મદદગાર થાય છે. 


આ રીતે પિત્તરસ તથા દ્રોણરસ મિશ્રિત રાખડી આંતરડાંમાં 
આગળ ખસવા માંડે છે. હવે આંતરડાંમાંથી એક પ્રકારનો રસ 
ઝરવા માંડે છે. આ રસ રાખડ્ડીમાંનતાં બધાં તત્ત્વોને ગાળી દે છે- 
પચાવી દે છે--ને ખાસ કરીને તે ચરખીને પચાવી દે છે. આંતરડાંના 
રસનાં મિશ્રણુવાળી પૂરી પચેલી રાબડી આંતરડાંની દીવાલે।માં રહેલી 
સૂક્મ નળીઓ--રુવાંટી--પૉ]] વડે ચૂસાય છે. આ સક્ષમ નળીઓ 
યા રુવાંટી શ્વેત હેય છે. ને તેથી તે દુગ્ધવાહિની કહેવાય છે. આ 
બધી ક્રિયા નાનાં આંતરડાંમાં થાય છે. પછી તો રહ્યો સલ્રો ભાગ 
મોટાં આંતરડાંમાં પડે છે. અહીં પણુ એક નાતના રસ ઝરે છે, ને 
પેલા અવશેષમાં ભળે છે. આ કારણુ એમાં ઊભરે। પણુ આવે છે, 
ને વાયુ પણુ પેદ્દા થાય છે. મોટાં આંતરડાંની દીવાલે પણુ રલ્રો 
સલથો રસકસ ચૂસી લે છે, ને આખરે સકે! યા ડઠંણુ મળ રહી 
“તય છે. તેને તે દ્10૫૬ ગુદાઠ્દાર વાટે બહાર ધકેલી દે છે. મોઢાં 
આંતરડાંની ગતિ જીડાના જેવી છે. જેમ કીડે વચ્ચેથી સ'કોચાપ્તે 
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ઊંચો! થાય છે, ને એ રીતે આગળ ખસે છે, તેમ મોટાં આંતરડાંના 
ભાગા સ'કોચાયં છે. એની ખાવી ગતિને લીધે અ'દરતો કચરો 

અહાર ધકેલાય છે, તેમ જ તે પાછે! ફરી શકતે 'નથી. 
ઉપર જણાવેલી બધી ક્રિયાઆ થઈ જતાં એછામાં એછા 
સોળ કલાક લાગે છે. જઠરમાં, ખોરાકની શત મુજબ, ખેથી પાંચ 
ક્રલાક જય છે, બાકીનો બધો વખત નાનાં મોટાં આંતરડાંમાં 
ભ્રેવાય - 'છે. ર 
પાચન રસના તત્ત્વો 


૧ શૂક અથવા લાળીઃ--પાણી €૮૮ ભાગ 
' થ્રુક તત્ત્વ ર્‌ ભાગ 


' ક્ષાર તથા પરચુરણુ તત્ત્વો. ૧૦ ભાગ ' 
કુલ ૧૦૦૦ ભાગ 

થૂ'ક તત્ત્વને 13110 “ ટાયલિન ' કહે છે. એ ખાસ ઉપયોગી 
તત્ત્વ છે. બીજ' તત્ત્વોમાં એલ્ખ્યૂમિન, ચરબી ને ક્ષાર તત્ત્વ છે. 


૧. જઠર૨સઃ--પાણી હ૯૪*૪ ભાગ 

1૦51 પેપ્સિન ૩ન્ર્‌ ,, 

મીઠુ 1*૫ ,, 
11)ત1*૦૦110110 તવાંતં હાઇડ્રોક્ભોરિક 

એસિડ (મીઠાને તે”નબ) ૦૦૨૫ .,, 

ખન ક્ષાર ૦*૬૫ ,, 

લાના ઝટાસઝતઇ હારા 


ઝુલ ૧૦૦૦ શાગ 
જઠેરરસનો પાચક ગુણુ પેપ્સિનને લીધે છે. 
૩. આંત્રર્સ ( આંતરડાંતા રસ ) આ રસ ચરબી, ક્ષાર અને 
સાકરતાં તત્ત્વને પચાવી દે છે. 
૪. પિત્તરસઃ--016 પાણી ૮૫૯ન્‍ર ભાગ 
પિત્તતત્ત્વ €૧*૪ ,, 
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રગપદાથ', શ્હ્ેષ્મ, ર૯૦૮ ,, 
મીડું' વગેરે ક્ષાર ૭૮ ,, 
“ચરબી વગેરે ર ક 


ઝુલ. ૧૦૦૦ ભાંગ 





પ. લિખલ્િખરસઃ--સે'કડે ખેથી પાંચ ભાગ ધન અને ખબાષીનું 
પાણી. ધનમાં ક્ષાર તત્ત્વા તથા “ ટ્રોપ્સિત' છે; આની મદદથી 
તે ચરખી તથા ક્ષાર તત્ત્વોને ગાળી શકે છે. 


પાચનક્રિયા સંગ'ધે સમાપ્તિ કરતા પહેલાં ફરી એક વાર 
ચાવવાની ક્રિયા સબ'ધે ભાર મૂકવે। પડે છે. પાચનક્રિયા કરનાર 
ખીજ બધા અવયવો આપે આપ કામ કરે છે, માત્ર ચાવવાની ક્રિયા 
જ આપણી મરજી ઉપર છેોડાઈ છે. ને તેથી એ બાબતમાં આપણી 
જવાખદારી વધે છે. સ્વેચ્છા પર એ ક્રિયા છેડાઈ છે માટે જ 
આપણે વધારે સાવધ રહેવાની જરૂર છે. 


ભૂખ લાગ્યા વિના કદી ખોરાક લેવો નહોં. તેમજ પાચન- 
ક્રિયા કરનાર અ'ગોને આરામ પણુ આપવો જ આપવે. ટ્રામના 
ઘોડાની જેમ એમની પાસે સતત કામ કરાવ્યા કરીએ તો દેહની 
ખધી શક્તિઓ માત્ર ખોરાક પચાવવામાં ખર્ચાઈ જય ને બીજા 
કામ કરવા માટે ફાજસ શક્તિ રહે નહીં. આમ કરવા સારુ પાચક 
અ'ગાને રોજ રોજ થોડો ધણા આરામ મળે એમ કરવું. વળી પાંચ 
સાત દહાડે કૈ દશ પ'દર દહાડે તેમને લાંખા આરામ આપવે ઠીક 
પડશે. આવા આરામ દરમ્યાન પાયક અંગો પોતામાં જે કઈ 
બિગાડ થયે! હેય તે દૂર કરીને સ્તસ્થ થવાનુ' કામ કરે છે. આ 
રીતે સ્વસ્થ થવાથી તથા આરામ લેવાથી તેએ તાન્ન બનીને પાચન- 
ક્યા વધારે સારી કરી શકે છે. આ કારણુથી જ અવાર નવાર 
અપવાસ કરવા એ પાચનફક્યાનુ' એક અ'ગ છે એમ કહા 
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શકાય, ભૂખ લાગ્યા પછી અમુક સમય જવા દેવે એ પણુ પાચન- 
ક્રિયાના એક મુદ્દો છે; ને દશ પદર દિવસે એકાદ અપવાસ ખે'ચી 
કાઢવો એ “પણુ પાચનક્રિયાનું અગ છે. અને ચાવવાની ક્રિયા જેમ 
આપણી ઇચ્છાને અધીન છે, તેમ લ'ધત પણુ આપણી ઇચ્છાને જ 
અધીન છે. અને તેથી ઇચ્છાપૂવક લ'ધન કરતાં શીખવું જેઈ એ. 
ખૂખ ચાવવાની ટેવ પાડયા પછી જેમ તે સ્વાભાવિક થઈ ન્નય છે, 
તેમ લ'ધનની ટેવ પાડયા પછી તે ય સ્વાભાવિક થઈ પડશે. 


૧૭ 
ચૂસવાની ક્રિયાએ. 


રૃઉં મંદિરમાં આ ક્રિયાઓ તિર'તર ચાલતી જ હે।ય છે. ને 


ખોરાક ખવાય છે તે આંતરડાંમાં “ અન્નરસ' બતે છે, 
પણુ અન્નરસે આખા શરીરમાં પહોંચવું રહ્યું. તે ચૂસવાની ક્રિયા દારા 
સવ*ત્ર પહોંચે છે. જે લોહી નાડીએ માં વહે છે, તેમાંથી કેટલાક 
વિકારી રસે! બહાર નીકળે છે : પસીના કૈ મૂત્ર વાટે બહાર નીકળી 
જાય છે. પણુ એમાંના મોટા ભાગના રસ તો-ધરીથી ઉપયોગમાં 
ક્ષેવાય છે. આવા રસતે ચૂસીને ઉપયોગી બતાવનાર ક્રિયાની પણુ 
જર્‌ેર્‌ છે. દેહમ'દિર તો હાલતું ચાલતું છે. એ હવા, પ્રકાશ, ગરમી 
ઠંડી, ભેજ વગેરેમાં હરે ફરે છે. આ બધાં તત્ત્વ ચામડીનાં છિદ્રદ્ારા 
પણુ શરીરમાં દાખલ થાય છે. તેઓને શરીરમાં દાખલ કરી યોગ્ય 
રીતે બધે ફેલાવી દેવાની ક્રિયાની પણુ ન૪રૂર છે. આ બધી ક્રિયાઓને 
આપણે ચૂસવાની ક્રિયાએ ડહીશું. 
ચૂસવાની ક્રિયા ત્રણુ જણુ કરૅ છે : (૧ ) આંતરડાંમાંના 
અન્નર્સને ચૂસવાતું કામ દુગ્ધવાહિનીએ। કરે છે,(૨) લોહીમાંથી 
ફૂઢો પડેલો લિ'ફ 1.101 રસ ચૂસનાર નળીઓ લિ'ફ્‌ 
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લાહિનીએ! 71019000 ૪ઢાં15 છે, (૩) વાતાવરણુમાંથી 
હુવા, પ્રકાશ, ભેજ વગેરેને ચૂસનાર ડળ ચામડી છે--ચામડીમાં 
પથરાયેલી રક્તતળીએ। છે 

દરેક જણુ પોતે કેવી રીતે કામ કેરે છે તે જણુવા નેવું છે. 

અન્નરસ દૂધ નેવે! દેખાય છે; કારણુ, તેમાં ચરબીના અણુ 
હે।ય છે. અન્નરસને ચૂસનાર નળીઓ પણુ ધોળી દેખાય છે, કારણુ 
કે તેઓ દૂધ જેવો અન્નરસ ચૂસે છે : અને એ ધોળી દેખાય છે 
માટે જ એમને દુગ્ધવાહિતી નામ મષ્યુ છે. જે રસ દુગ્ધવાહિનીની 
યૂઠ્મ નળીઓ, સ્વાટી, ચૂસે છે તે રસ પછી આગળ ન્ય છે. 
આ નળીઓના ફાંટા જેમ જેમ મળતા નય છે, તેમ તેમ નળીઓ 
પહોળી થતી જય છે. એમ આખરે મોટી નળી થાય છે, ને તેમાંતો 
બધે અન્નરસ લોહીમાં ભળે છે. જ્યારે દુગ્ધવાહિનીઓ મેટી ને 
પણે।ળી ખને છે ત્યારે તેમાં વચ્ચે વચ્ચે ગાંઠો અથવા પહેળી જગા 
બાવે છે, આ ગાંઠો દ્ીદ્રા)તંડ કે પહોળી જગા એ જ અન્નરસને 
લ્રેહીના રૂપમાં ફેરવી દેવાનાં કારખાનાં?એક કારખાનામાં રસ આવે 
એટલે ત્યાં ખીજી ક્રિયા થાય, વળી તે ત્રીન્નમાં ન્નય એટલે ત્યાં ત્રીજ 
ક્રિયા થાય, એમ કેટલાંક કારખાનાંમાંથી પસાર થયા બાદ અન્નરસનું 
હ્ેહી બની જય છે. આંતરડાંમાંથી અન્નરસ પ્રથમ જય છે યકૃત 
યા કાળજ તરફ : ત્યાં આગળ વધારેની ચરખી છૂટી પડે છે ને 
કાળશજનમાં તે ચરખી સ'ધરી રખાય છે. કોઈ કારણુસર દેહમ' દિરને 
જેધ્તી ચરખી ન મળે ત્યારે આ સ'ઘરાની ચરખી કામમાં આવે છે. 


લિ'ફ્વાહિનીઃ--દુગ્ધવાહિતીમાં ધોળે રસ હોવાથી તે ધોળી 
દેખાય છે; બા એ અને લિંક્વાહિની બને સરખાં છે. જે લ્લોહી 
આખા શરીરમાં ફરે છે તે લોહીમાંથી અમુક તત્તવો। છૂટાં પડે છે, 
જૂટાં પડેલાં તત્ત્ત ત્તિક્વાહિતીએની શિરામાં-સૂથ્ષમ નળીઓમાં- 
દાખલ થાય છે. પછી તે શિરાઓના ફાંટા મળીને નળીઓ ખને છે. 
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વળી નળીઓના ફાંટા મળીને મોટી નળી બને છે; પછી તેમના શાંટા 
મળી એથી પણુ મેો।ટી નળી બને છે. જેવી લોહીની ધમનીએ।, કેશ- 
વાહિનીઓ, શિરાઓ વગેરેની જળ આપા શરીરમાં પથરાયેલી છે, 'તેવી 
જ જાળ લિંક્વાહિનીઓની આખા શરીરમાં પથરાયેલી છે. લોહીમાંથી 
છૂટો પડેલો રસ આ લિંક્વાહિનીઓમાં વહે છે. આ રસને “ લિંફે? કહે 
છે, ને તેથી તેને વહેનાર નળીએઓને લિધદ્વાહિનીએ કહે છે. જાએ 


આડૃતિ ન. ૪૬. દુગ્ધવાહિનીએમાં જેમ આંતરે આંતરે ગાંઠો, 


પહે!ળી જગા, અથવા કારખાનાં છે, તેમ ક્િંક્વાહિનીઓમાં પણુ 
છે. આ કારખાનાંમાં લિંફરસનું લોહીમાં રૂપાન્તર કરવાનું કામ ચાભ્ે 
છે. કેટલાંક કારખાનાંમાં થઈ ને પસાર થયા પછી લિકનું ભ્ેહી બની 
જય છે. એમ જણાય છે કે બધા લિંક્રસતા પહેલાં ધોળા 
' કણુ તે્‌યાર થઈ જય છે અને પછી ન્યારૅ તે હૃદય પાસે પહોંચવાના 


થાય છે ત્યારે તેમતા લાલકણુ બની ન્નય છે. 


અન્તરસ 'કે લિંફરસનાં રૂપાન્તર થતે થતે લોહી કેવી રીતે થાય 
છે ને શાથી થાય છે એ કોઈથી કળી શકાતું નથી. આ બધી બાબતો 
હજ બુદ્ધિગમ્ય બની નથી. દેઠમ'દિરની રચનામાં ઊંડા ઊતરતા જઈ એ 
તેમ તેમ આપણી અજયખી વધતી જાય છે. 


ચૂસવાની ત્રીજ ક્રિયા કરનાર છે રક્તનળીએ।. એમાં મુખ્યત્વે 
યશવાહિનતીએ કે શિરાએ જેવી જ્ઞોહીની સૂષ્મતમ નળીઓ કામ ફરે 


છે. ચામડીદારા આવતાં હવા, પ્રકાશ, ભેજ વગેરેનું શોષણુ તે કરે - 


છે, એટલું જ નહીં પણુ શરીરમાંથી ય કેટલાંક તત્ત્ત એ ચૂસે છે. 
જઠેરમાંના રસમાંથી “ પેપ્ટાોન' ચૂસવાનું કામ લ્વોહીની સૂક્ષ્મ 
નળીઓ જ કરે છે, તેમ જ ફેફ્સામાંથી પ્રાણુવાયુ લેવાનું' કામ તેએ 
67 કરે છે. 


આ રીતે ત્રણુ પ્રકારની નળીઓ શરીરતા રસે। ચૂસે છે, અને 
તેમને લ્હીના રૂપમાં ફેરવે છે, અથવા તો શુદ્ધ લોહી બનાવવામાં 


બે 


ઝક 


સ ન 
સ પાર શિ ૫.” 


ત 1108828 પણ અ. 
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તે 





લિ'ફ્વાહિનીએ। 


ઉપર 


કારણુભૂત થાય છે. (૧) અન્નરસને ચૂસી લઈ ને લેણહી જેવે। 
અનાવવાનુ' કામ ૬ગ્ધવાહિતીએ અને તેના કારખાનાં કરે 
છે; (૨) લિંફ્ર્સને લઈ જવાનુ' અને તેને લોહી જેવો 
અનવવાનું કામ લિફ્વાહિનીઓ કરે છે; (૩) અને જડર્‌- 
માંથી “ પેષ્ઠોન ' ચૂસવાનુ ચામડી દ્વારા ખહારથી આવતા 
વાતાવરણુના તત્ત્વો ચૂસવાનુ' તથા । ફેફ્સાંમાંને પ્રાણવાયુ 
લેવાનુ' કામ સૂક્ષ્મ રક્તનળીએ। કરે છે. 


૧૮ 
રસનાં ઝરણાં 

દૈહમ'દિરમાં રસોની પણુક૪રર છે. બધા રસ લ્લાહીમાં છે એ 
વાત ખરી, પણુ તેમાંના રસે।માંથી જુદા જુદા પ્રકારના રસે! બનાવી 
ભેવા માટે કારખાનાંની જરૂર રહે છે. આવાં કારખાનાં ઠેર ડેર 
ગોઠવી દેવાયાં છે. જ્યાં જેવા રસની જરૂર પડી ત્યાં તેવો રસ 
લોહીમાંથી બતાવી લ્વેવાતાં કારખાનાં તેયાર જ હે।ય છે. વળી ન્યાં 
જે રસ નકામે। લાગ્યો ત્યાં તેવા રસતે લોહીમાંથી છૂટો પાડીને એને 
બહાર ફેકી દેવાનું કામ કરનાર કારખાનાં પણુ છે. આ રીતે દેહમાં 
રસ ઝરનારાં ખે પ્રકારનાં કારખાનાં છેઃ (૧) લોહીમાંથી ઉપયોગી 
રસ બનાવીને તે રસ વહેવરાવનાર કારખાનાં; (ર) 
લોહીમાં રહેલો નિજ્પયોગી રસ ચા કચરો છૂઠો પાડીને 
તેને ખહા૨ કાઢી નાખનાર કારખાના. પહેલા પ્રકારતા રસતે 
આપણે ઉપચાગી રસ કહીએ અને બીન પ્રકારના રસને આપણે 
નિસ્પચાગી રસ કહીએ. શૈક; જઠંરરસ; _પિત્ત, આંત્રર્સ, 
દ્રોણુરસ વગેરે ઉપયોગી રસ છે, તે પરસેવે, મૂત્ર, લી'ઢ, 
વગેરે નિસ્પચાગી ૨સ છે. 


૧૫૩ 


ઉપયોગી રસે। બનાવનાર અને. વહેવરાવનાર કારખાતાંને ત્રણુ 
સાધનોની ખાસ જરૂર રહે છે--(૧) ચામડી-ત્વચા, (૨) એ- 
પિથિલિયમના કોષ, (૩) રક્તનળીએ।. આ ત્રણેય મળીને 
કાઇ જગાએ રેસ ઉત્પન્ન કરનાર ત્વચાતું રૂપ ધારણ ડરે છે 
ને કોઈ જગાએ પિડ, ગોળી, કે ગાંઠનું રૂપ ધારણ કરે છે. 
મતલખ કે રસતાં ઝરણાં રસ ઉત્પન્ન કરનાર ત્વચામાંથી વહે છે, 
અથવા તો પિંડમાંથી વહે છે. અને રસ ઉત્પન્ન કરનાર ત્વચા કે 
(પિંડમાં ચામડી, એપિથિલિયમ તથા રક્તનળીઓ હોય છે. 


૧સત્વચા 


ર્સોત્પાદક ત્વચા પણુ ત્રણુ પ્રકારતી છેઃ (૧) ર્સત્વચા, (૨) 
સ્નિગ્ધત્વચા, (3) શ્લેષ્મત્વચા. દરેક શું છે તે શું કામ કરે 
જે તે ભેળએ. 
ર્સત્વચા એ ધોળા તાંતણાની નળી છે. તેની એક બાજુ 
 સેોહીની નળીઓતી નળી પથરાયેલી હેય છે, ને ખીજ બાજુ 
શ્રેપિથિલિયમના કેષનતું પડ હોય છેઃ એટલે કે લોહીની નળીએ। ને 
*મેપિથિલિયમે બે ખેની વચ્ચે રસત્વચા હે।ય છે. સામાન્ય રીતે આ 
«વચા જ્યારે જેટલે જેઇએ તેટલે રસ પેદા કરે છે. શરીરમાં 
રહેલા પોલા અવયવે(માં અ ત્વચા દીવાલને મહેલી છે. જઠરરસ, 
'પિત્તરસ, એ આવી રીતે રસત્વચામાંથી ઝરતા રસ છે. નીરોગી 
શરીરમાં તો જેઈ એ તેટલે જ રસ એમાંથી ઝરે છે, પણુ રોગી 
અવસ્થામાં વધારે કે ઓછો રસ ઝરે છે, ત્યારે રક્તનળીઓ અને 
રસત્વચા વચ્ચેનું પોલાણુ વધતું જ્ય છે ને તેથી. જલેદરને રોગ 
થાય છે. પેટ, ફેશ્ર્સાં કે દૃષણુનાં જલો।!દર આ કારણું થાય છે. 

સ્નિગ્ધત્વચા એટલે ચિકાશવાળે રસ ઝરનાર ત્વચા અથવા 


પડ. શરીરના દરેકે દરેક સાંધાને આ રસની જરૂર છે. અને તેથી 
દરેક સાંધામાં સ્નિગ્ધત્વચા રહેલી છે. સ્નિગ્ધરસ અથવા સાંધાને 


પ૪ 


જરૂરી રસ શ્રીકશે।, જાડો, તેલ જેવો પીળાશ પડતે છે. 
સચાનાં ચક્રેોમાં તેલ જે કામ કરે છે તે કામ સ્નિગ્ધરસ સાંધામાં 
કેરે છે, સ્તિગ્ધત્વચાની રચના રસત્વચાના જેવી છે. વચ્ચે સ્નિગ્ધ- 
ત્વચા, ને એક બાજુ રક્તનળીઓ તથા ખીજી ખાજુ એપિથિલિયમના 
કોષ છે 

શક્ેષ્મત્વચા એ રસ ઉત્પન્ન કરનાર ત્વચાને ત્રીજે પ્રકાર 
છે. માં, નાક, આંતરડાં ને થોનિ વગેરે અવયવો જેમને બહારના 
જગત સાથે સ'બધ છે તેમાં શ્લેષ્મત્વચા મુકાયેલી છે : દેહેમ'દિરનાં 
દાર તરીકે જે અવયવો કામ ડરે છે તેમને શ્લેષ્મત્વચા મળેલી છે. 
શ્લેષ્મત્વચાની રચના પણુ ઉપરની ખે ત્વચાના જેવી જ છે. એ વચ્ચે, 
ને તેની એક બાજુ રકતનળીઓ તથા ખીજી બાજી એપિથિલિયમતા 
%ીષ છે. શ્લેષ્મત્વચા મખમલ જેવી છે. એ હમેશાં ભીની જ રહેતી 
હોવાથી એને આર્દ્રત્વચા પણુ કહે છે. પાચનતનળી એટલે મોંથી 
શરૂ કરીને ગુદા સુધીની આખી નળીમાં, નાકથી માંડીને ફેફસાં 
સુધીની શ્વાસનળીમાં એ ત્વચાનું પડ છે, પિશાબના બધા માર્ગૌમાં 
ને જનનેન્દ્રિયામાં પણુ આ ત્તચા છે 

એપિથિલિયમના કોષ દરેક જગાએ એકજ આકારના નથી 
હોતા. મોં, અન્નનળી, યોનિ, સ્નિગ્ધત્વચા વગેરેમાં તે ચંપટા છે; 
દરેક જતના પિ'ડોમાં તે નાની નાની કણીઓ જેવા ગોળી છે; 
હોજરી, આંતરડાં તથા સ્ત્રીપુસ્ષતી જનનેન્દ્રિયામાં તે લ'બગોાળ 
છે-તેમના આગળનો ભાગ જાડે। માથા જેવો ને પાછળના પાતળે। 
પૂછડી જેવો છે, ને બ'નેની વચ્ચેનો ભાગ કણુ જેવે। છે, એને 
ગભકણુ કહે છે; ચોથા પ્રકારના એપિથિલિયમ શ્વાસનળી, ગભ સ્થાન 
અને ખીજવાહિનીમાં છે; એ છે તો લેબગોળ, પણુ તેમને માથે 
રુવાંટી હોય છે ને તે સતત ડોલ્યા જ, કરે છે. આ ચારેય નતતા 
જ%ાશમાંથી જે જાતના કોશ ન્યાં વાસ કરે છે, સાંતી જગાને ભીની 
રાખવાનું કામ તેઓને જ કરવાનું હોય છે. 


૧૫પપ 
પિ'ડ . 
રસનાં બે ઝરણાં (૧) શસત્વચા ને (૨) પિ'ડ. એમાંથી રસત્વચા. 
સ'બંધે વિચાર થઇ ગયે. હવે પિ'ડ સબ'ધે વિચારીએ. પિંડમાં ખે 
પ્રકાર છેઃ (0) નળીઓવાળા પિ'ડ (ર) નળીઓ વગરના પિ'ડ 
નળીઓવાળા પિ'ડ : આ પિ'ડ જે રસ ઉત્પન્ન કરે છે 
અથવા લ્લાહીમાંથી તેઓ ને રસ છૂટા પાડે છે તે રસ તેમને. 
શરીરતી બહાર કાઢી નાંખવાને। હોય છે, અને તેથી તેમતે નનળીઓની 
સગવડ અપાઇ છે. તેમણે લોહીમાંથી છૂટો પાડેદ્ને રસ અઆ નળીઓ 
દ્દારા શરીરની બહાર નીકળી જય છે. મૂત્રપિંડના રસ નળીઓ 


દારા મૂત્રાશશમાં આવીને મૂત્રમા્ગદ્દારા શરીરની બહાર નીકળી 
જય છે. પરસેવાની ત્ર'થીદ્દારા લ્વેડીમાંથી છૂટો પડેલો પરસેવે 


સૂદ્્મ નળીએ। વાટે ચામડીની બહાર નીકળી જય છે. *ૃષણુમાં 
ઉત્પન્ન થયેલું વીર્ય, વીર્યનળીમાં જઈ મૂત્રમાગે બહાર નીકળી 
જાય છે, સ્તનમાં ઉત્પન્ન થયેલું દૂધ નળીએ।દ્દારા દી'ટડીમાં આવીને 


ખહાર નીકળી જય છે, મતલબ કે નળીવાળા પિંડનું કામ રસોને 
શરીરની બહાર કાઢી નાંખવાનું છે, 


મૂત્ર, પરસેવે), વીય અને સ્તનના દૂધ સ'બ'ધે ક'ઈક વિચાર. 
કરી લેવાની જરૂર છે. મૂત્ર અને પરસેવો એમાં શરીરમાં રહેલાં 
ઝેરી તત્ત્વાનું મિશ્રણુ છે, ને તેથી એને તો બહાર કાઢી નાંખે જ 
છૂટકો. વીય અને ધાવણુ એ તો શરીરનાં ઉત્તમોત્તમ તત્તત એમને 
જરૂર પૂરતાં જ બહાર કાઢવાનાં હે।ય, અને પછી તો તેમનો ઉપયોગ. 
શરીરનાં બ'ધારણુમાં જ કરવાનો હે।ય. એકે એકે જેઈ એ. 

મૃત્રઃ--મૂત્ર કઈ રીતે ઝરે છે, તે શરીરની બહાર નીકળી 
ય છે, એ આપણું હરિજનવાસમાં ન્યું છે. મૂત્રદારા આવનાર 
કચરામાં નીચે મુજબ તત્ત્વો હેય છે. એમાં પાણીનો ભાગ મુખ્ય 
રહે છે. ખી” તત્ત્વોમાં ઈ યુરિયા, 11110 તવાંતે યુરિક 


એસિડ, ક્ષારો, રંગ, 110૫00૫૩ શ્લેષ્મ વગેરે છે. ક્ષારોમાં કલેરાષંડઝ- 
(મીઠાનું તત્ત્વ) ફ્રેસ્ફ્રેટ્સ, સલ્ફેટ્સ અને કાખોનેટ્સ છે. જે ધાતુના. 


' પદ્‌ 
તે બતે છે તેમાં સોડિયમ, પોટેશિયમ, એમોનિયમ, કેલ્સ્યમ, અને 
મેગ્નેશિયમ મુખ્ય છે, ડલોરાઇડઝ અને ફેસ્ફ્રેટ્સ ખોરાકમાંથી આવે 
છે, સલ્ફેટ્રૂસ નવા ઉત્પન્ન થાય છે, કાબૌનેટ્સ શાકભાજી લીખુ 
વગેરેમાંથી બને છે. સામાન્ય રીતે તંદુરસ્ત શરીરમાંથી આખા 
દિવસમાં ત્રણુથી ચાર્‌ રતલ પિશાબ નીકળે છે. રોગી અવસ્થામાં 
પ્રમાણુ વધી ન્નય છે કે ઘટી જય છે. તાવ અતે ઝાડામાં તે ખૂબ 
ધટી જય છે, ને મધુપ્રમેહ જેવા રોગોમાં તે ખૂખ વધી નય છે. 


50૫0૦1 પસીને--એનતા પિંડ -- છંદ્વાણતંડ 
ગરગાળીઓ છે. એ પિંડતી નળીઓનાં મોં ચામડીમાં છે. તેથી 
ચામડી છિદ્દો છિદ્દોવાળો જણાય છે. આ છિદ્રોદ્ારા પસીને। બહાર 
આવે છે એટલું જ નહીં પણુ બહારનાં હવા, પાણી, પ્રકાશ વગેરે 
વાતાવરણુનાં તત્ત્વ પણુ તે દ્દારા શરીરમાં દાખલ થાય છે. માટે જ 
શરીરને કેધ્ની પણુ દરમ્યાનગીરી યા આડખીલી સિવાય સીધેસીધાં 
હવા પ્રકાશ મળે એમ કરવાની જરૂર છે. ચામડી પર તેલ માલિસ 
કરવાથી આ બધાં છિદ્ર વિશેષ ખૂલે છે, ને તે દ્દારા તેલી તત્ત્વ 
ભ્ેહીની નળીઓમાં દાખલ થઈ લોહીને શુદ્ટ કરે છે, તથા શરીરની 
ગરમી એક ધારી બતાવે છે. એક ચોરસ ઇચ ચામડીમાં ૨૫૦૦ થી 
૭૫૦૦ છિદ્દો છે, એટલે કે એક ચોરસ ઈચે પસીનાની ૨૫૦૦ થી 
૭૫૦૦ નળીઓ છે. આ પરથી હવે સમજશે કે ચામડીને સાધ્સૂક્‌ 
રાખવાની કટલી બધી અગત્ય છે. પરસેવામાં મે. ભાગ પાણી છે, 
ને ખએેએક ટકા ધન છે. ઘતમાં ક્ષારો તથા સકરણુ (સેન્દ્રિય) પદાથો 
છે, ક્ષારોમાં મુખ્યત્વે મીડું' છે. પણુ વ્યાધિમાં એલ્ખ્યૂમિન, યુરિયા, 
યુરિકિએસિડ, સાકર, પિત્ત, વગેરે પણુ મળી આવે છે. એવી ગણુના 
કરાઇ છે કે નીરોગી શરીરમાંથી ચોવીશ કલાકમાં બશેરથી અઢીશેર્‌ 
પરસેવે! બહાર નીકળે છે. ત્રડ્તુ, વ્યાધિ, મહેનત, પાણીને। ઉપયે।ગ, 
એ બધાં પર્‌ આધાર રાખીને પરસેવાના આ પ્રમાણુમાં વધધઢ 
થાય છે. 


પણ 


ચામડીમાંથી પરસેવા સિવાય વાળ અને નખ પણુ નીકળે જે. 
એ ચામડીનો ખીન જરૂરી ભાગ છે. વાળ ચામડીના રહ્ષણુ માટે 
છે. જે પિંડે!માંથી કેશ નીકળે છે તેમને 'કેશગ્રહ :કહે છે. કૈશગૃહમાંથીઃ 
ચિકણે। પદાથ: પણુ ઝરે છે. આ ચિકણુ। પદાથ ચામડીને બરછટ 
થતી અટકાવી ઝુ'ણી રાખે છે, અને તેથી દ્રોહી સુધરે છે. 


વીર્ચ--510૯11 માનવરેહમાં જે રોણા ઉત્પન્ન થાયઃ 
છે તેમાં વીર્ય કે રેતસ એ સર્વોત્તમ રસ છે; કારણુ, એમાં 
જીવાણુ (કેશ) પૂરેપૂરા વિકસેલા છે અને નવું સર્જન કરી શકે છે.. 
એકના ખે થવા માટે પુસષને વીર્યમાં એને સ્રીને ૦૫૮ અ'ડાશયમાં 
જીવાણુ આપેલા છે. વીર્યના જીવાણુને વીર્યાજન્તુ કહે છે, અને 
અ'ડાશયના જવાણુને ૦૪૧૩11 બીજ કહે છે, વીય'પ્રવાડી છે,. 
૧ટડપંતટ *ૃષણુતા પિંડમાં તે તેયાર થાય છે, અને તેમાં અબન્ને 
વીર્યજન્તુ તરતા ફ્યૌ જ કરે છે; એક ક્ષણુ પણુ સ્થિર રહેતા નથી. 
સ્રોનાં બીજ ગર્ભાશયની બ'તે ખાજા આવેલ ખીન્નશય કે 
અંડાશયમાં હોય છે. પુસ્ષને જેમ ૬ૃષણુ છે, તેમ સ્રીને અ'ડાશય 
છે. પુસ્ષનું વીય જેમ ૬ૃષણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ સ્ત્રીનું બીજ 
અ'ડાશયમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. દર્‌ અટ્ટાવીશ દિવસે સ્ત્રીના અ'ડા- 
શયમાંનું બીજ પાકે છે, અને અ'ડાશયમાંથી વહેતા રસની સાથે તે 
. ગર્ભાશયમાં, આવી પુસષના વીય જન્તુની પ્રતીક્ષા કરતું પદર વીશ 
દિવસ ત્યાં જ સ્થિતિ કરૈ છે. એ દરમ્યાન તેને જે પુરસષતે। વીર્ય- 
જન્તુ મળી મ તો તે ફલિત થાય છે. સ્ત્રીના ખીજમાં વીર્યજન્તુ 
પ્રવેશ કરે છે, ખે મળીને એક થાય છે, અને એમ થવાથી ખીજમાં 
જવન આવે પ પોતાની જાતે વધવાની અને માનવદેહરૂપે વિકસવાની 
શક્તિ આવે છે. 

વીર્ય કે રેતસનેો સવેોત્તમ ઉપયે।ગ તેને દેહની જ અ'દર્‌ પચાવી 
દષ્ને--નવું સરજવાની તેની શક્તિના ઉપયોગ સ્તદેહમાં જ ફરીને, 
પોતાના દેહને જ વારવાર નવજીવન આપવામાં નીરોામી અને અતિ- 


શ્પ૮ 
રોધોયુ રાખવામાં કરવો એ છે. થોગીએ અતે નેષ્ઠિક બહાયારીએ 
આ પ્રક્રિયા કરી જણે છે, અને તેથી તેઓ નીરોગી, દીર્ધાયુ અને 
“દવો શક્તિવાળા હોય છે. એનો એથી ઊતરતા ૬દરજનનો ઉપયોગ 
પોતાના જેવી જાત ઉત્પન્ન કરવામાં કરવા એ છેઃ આવું સજન 
ખહું પરિમિત હેવું જોઇએ, ને એ પરિષિત સર્જન માટે જેટલી 
આવશ્યકતા હેય તેટલે! જ તેનો વ્યય કેરાય, વધારે નહીં. ત્રીજે 
અને કનિષ્ઠ માર્ગ છે વિષયેચ્છા તૃપ્ત કર્વાતી જ ખાતર સ'થોગ 
દ્દારા તેને વારંવાર વેડફી દેવાનો, અતે છેલ્લો તથા અધમાધમ માગ: 
છે સ'થોગદ્દારા નજિ પણુ ખીન્ન કૃત્રિમ ઉપાયે! વડે તેને શરીરની 
અહાર કાઢી નાંખવાનો. છેલ્લા બ'ને માગ વિનાશના છે. ડાલા માણુસે 
એ બંને માગે ભૂલ્યે ચૂકચે પણુ 'જવા જેવું નથી. જે ગયાં છે તેમણે 
ખત્તા ખાધા છે, અને ખુવાર થઈ અનેક રોગનાં ભોગ થઈ પડયાં 
છે, થોગીને માર્ગ સર્વોત્તમ છે, ને તેથી ઊતરતો છે સ'યમી ગૃહ- 
સ્થનો--જ્રગાસે શટ્મેષિનામ્‌'. માણુસ ને શરીરે ને મને નીરોગી 
યા સ્વસ્થ હે।ઢય તે વીય કે રેતસને અવળે માગે વેડદ્ી દેવાની તેને 


કદાપિ ઇચ્છા થવાની નહીં. એવી ઈચ્છા થાય તો સમજવું કે મતમાં 
ને શરીરમાં કેઈ વિકાર થયે! છે. 


ધાવણુ--એ સખે “દેહમ'દિર'ના પહેલા ખ'ડમાં ' દૂધના 
કટારા'વાળા પ્રકરણુમાં પૂરતું કહેવામાં આવ્યું છે. માતા જે કાંઈ 
ખાય છે તેનો અન્નરસ થાય છે, ને તે અન્નરસમાંથી બાળકને માટે 
ધ્વાવણુ તેયાર થાય છે. ધાવણુ તેયાર કરનાર કારખાનાં સ્તનમાં છે. 
ધાવણુ બાળક ધાવતું હેય લાં સુધી આવે છે. બાળકને ધવરાવવાનું 


અધ કરો તેતો ઉપયો. ગ કરવાની જરૂર ન રહે, એટલે ધાવણુ ધીરે 
ધીરે આપા આપ જ બધ થઈ જય છે. 


નળી વગર્ના પિડઃ--નળી વગરના પિ'ડો જે રસે। ઉત્પન્ન 
કરે છે તે રસે! શરીરમાં કયા "ખાસ કામમાં આવે છે તે હજી સુધી 
ચોકસાઈથી જણી શકાયું નથી. આવા પિંડે અનેક છે પણુ નણુવા 
જેવા મુખ્ય ચાર છે. ૧ પ્લીહા યા બરશેળ; ૨ ઊર્ધ્વાપિ*ડ, ૩ 


૧૫૯ 


થાઈમસ, ૪ થાઈ રોક્ડે-ક'ઠમણિ, પ્લીહા પેટમાં ડાબી બાજા 
છે. ઊષ્વ'પિંડ એ મૂત્રપિંડવી ઉપર છે, થાઈમસ છાતીમાં છે, ને 
થાઈ રેઇડ અથવા ક'ઠમણિ ક'ઠમાં છે. આ પિડોમાંથી જે રસ ઝરે 
છે, તેમનું ખાસ કામ શું છે, અથવા તે રસો વિના ચાલે કે નહીં 
એનો હજી સુધી કશે! ચોકસ નિણુંય કરી શકાયો નથી. આ પિંડોા 
શરીરમાંથી દૂર કરવામાં આવે તે! પણુ જીવવામાં કશી હરકત 
આવતી નથી એમ માલૂમ પડયું છે. પણુ એમ અનુમાન કરી શકાય 
છે કે આ પિંડોમાંથી ઝરતા રસ લોહીની શુદ્ધિ કરતા હશે તથા 
આયુષ્યને લ'બાવવામાં મદદરૂપ થતા દશે. ક'ઠંમણિ ગળામાં ન્યાં 
સૈધરો છે ત્યાં છે. એમાંથી ઝરતો રસ જેટલે! વધારે શુદ્ધ અને 
ખહેળે તેટલું શરીર નીરોગો અને દી્ધજવી એડું હાલ મનાવા 
લાગ્યું છે. થોગાસનોમાં તો ક'ઠંમણિને ખાસ અગત્ય અપાઈ છે, 
શમને એમાંથી શુદ્ધ રસ વધારે ઝરી શકે એટલા માટે તો ખાસ 
કાળજ રખાય છે, 
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દૃહેમ'દિરની ખાખતમાં જે કાંઈ જણુવા જવું છે તે બધું 
ઉપર્‌ ટપકે આપણે ન્નેઇ લીધું છે. એટલે હવે વધારે કાંઈ જેવા 
જણુવાતું રહેતું નથી. અહીં તો માત્ર એક ખે બાખતો વધારે સ્પણ 
કેરી લઇશું એટલું જ. 

ગરમી--સામાન્ય રીતે શરીરમાં અમુક જ ગરમી રહે છે. 
ભાણુસ ગમે તે હવામાનમાં રહેતો હોય પણુ તેના શરીરની ગરમી 
ધણું ભાગે દરેક સ્થળે એક સરખી રહે છે. એકનો એક માણુસ 
ઉત્તર પ્રુવમાં નય, વિષુવજત્તમાં આવે, કે સમશીતોષ્ણુ કટીબ'ધમાં 
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જાય તો પણુ, તેના શરીરની ગરમીમાં ખાસ ફ્રેર પડતે નથી. તેમ જ 
ઉત્તર છ્ુવ નજીક રહેનાર, સહરાતા રણુ પર રહેનાર દરિયામાં ફરનાર 
કેઃ હિમાલયની ટોચ પર સહેલ કરનાર્‌ માણુસે।માં ય ગરમીનું પ્રમાણ 
એકનું એક જ હેય છે. દેહમ'દિર્માં કુદરતે અ એક અજબ શકિત 
મૂકેલી છે--કોઈપણુ હવામાનમાં શરીરની ગરમી તેની તે કાયમ રાખ- 
વાતી અજબ કળા મૂકેલી છે તેથી તો તે ટકી શકે છે. શિયાળાની 
ઠંડીમાં ચામડી સ'કોચાઈ ને ગરમીનું પ્રમાણુ સાચવી રાખે છે. ને 
'ઉતાળાની ગરમીમાં ચામડી વિસ્તાર પામીને પરસેવે! કાઢીને ગરમીનું 
પ્રમાણુ કાયમ રાખે છે. જ્યારે મહેનત કે વ્યાયામ કયો હોય, અથવા 
શરીર રેમી બન્યું હોય ત્યારે ગરમીમાં વધધટ થાય છે, તે સિવાય નહીં. 

આ ગરમી આવે છે કચાંથી ? સૂર્યમાંથી કે બહારની કે!ઇ 
યોજનાથી આવતી હે।ય તો ગરમી રાતદિવસ એક સરખી ન રહે, 
ને તાપમાં બેસવાથી .કે દેવતાથી તે વધારી ઘટાડી શકાય. પણુ 
શરીરની ગરમીનો આધાર બહારની ગરમી પર નથી. ત્યારે એ 
શરીરમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે ?--અ'દરથી ઉત્પન્ન થતી હોય તો 
જવી રીતે ? જોઇએ. આગળ શ્ચાસોચ્છવાસમાં જેઈ ગયા કે માણુસ 
રાતદિવસ ખળ્યા જ કરે છે : એ ક્યા ક્ષણુવાર પણુ અટકતી નથી. 
બળવાની આ ક્રયામાં જ ધણી ખરી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. 
શરીરમાંતા અ'ગાશવાયું ( કાર્બને ) સાથે હવાતા પ્રાણુવાચુતે 
રાસાયનિક સંયોગ થવાથી ગરમી પેદા થાય છે, આપણું અનાજ, 
કઠોળ, ગોળખાંડ, ઘીતેલ, ફળફૂલ વગેરે ખાઈએ છીએ તેમાં 
અ'ગારવાયુ ( કામન ), હાઇડ્રોજન, અને નાઈ ટ્રોજન વાયુ સુખ્યત્ને 
હોય છે. એમતે। પ્રાણુવાયુ વગેરે તત્ત્વો સાથે 'રાસાયતિક. સ'યોગ 
થવાથી ગરમી પેદા થાય છે. સાકર યા ગળપણુ અને ધી તેલ યા 
ચરખીમાં કાબન ( અગારવાયુ ) ખાસ હોય છે, ને તેથી આ પદાથો 
દેહને ગરમી પૂરી પાડનાર દેહનાં ઇધન ગણાય છે. 

વળી ખે ચીજે પરસ્પર ધસાય ત્યારે વીજળી અને ગરમી બ'ને 


૧૧૧ 


પેદા થાય છે, અથવા ત્તો કોઈ ચીજને ગતિ આપીએ તો તે ગરમી 
પેદા કરે છે. શરીરમાં ધ્ષણુ અને ગતિ સતત ચાલ્યા જ કરે છે. 
નાડીઓમાં લોહી અસામાન્ય વેગથી સતત ધસ્યા જ કરે છે. સ્તાયુએઓ 
ક્ષણુ ક્ષણે લાંબા ટ્રકા થયા જ કરે છે. આ બધા કારણુથી પણુ 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. ન 
દેહુમાં ગરમી સામાન્ય રીતે ૯૮“ ને ૯૯” અંશની વચ્ચે રહે 
છે. પ્રકૃતિના પ્રમાણુમાં અધોક અશ ઓછો વધતો પણુ હોઈ શકે. 
પણુ તેથી વધારે આધે। પાછે! થાય તો શરીરમાં કઈ બગાડ છે એમ 
સમજવું. દેહની રેગી અવસ્થામાં ગરમીમાં વધધટ થાય. છે. 


જે૦ 

અનેક નહીં પણુ એક 

દેહુ મ'દિર્ના જુદા જુદા ભાગ કૈવી કેવી રીતે રચાયા છે તે. 
નેયું, ને એ બધા વી રીતે કામ કરે છે તે પણુ ન્નેયું, રસનાં 
ઝરણાં ને ગરમી પણુ તપાસ્યાં, 'આ બધાં જુદાં જુદાં હેય એવે! 
ભાસ થાય છે. પણુ જેમ જગત્‌ વિવિધ રૂપ, રગ, ગ'ધ, મહત્ત્વ 
વગેરે ધારણુ કરે છે છતાં સરવાળે બધુ' એક જ તત્ત્વનું છે, એક 
હોઈને અનેક રૂપે દેખા દે છે, તેમ શરીર પણુ આખુ એક જ. 
તત્ત્વનું છે. દેહમ'દિરનાં ૩૦1તૈ ધન, |વુપાંતં પ્રવાહી, ટુલ૦૦૫૬. 
વાયુ, તેજ ને આકાશ રૂપ તત્ત્વો તેમ જ જગતનાં .તે , તત્વો] એક 
જ છૈ. વિજ્ઞાન કહે છે વિશ્વમાં જે કાંઈ છે તે બધું ટાંલ૦૫:૦૧૯૦૬ 
 ઈલેક્ટ્રોન્સ? વિદ્યુતકષુનું બનેલું છે. વિછુત્કણું અમુક રચનામાં 
સંગઠિત થાય એટલે અમુક તત્ત્વનતો 1010૦૫1૯ પરમાણુ બંને; 
પરમાણુની અસુઢ પ્રઢારની ગોઠવણુધી તે તત્ત્તનો 71010 અણુ બતે. 
અણુની અમુક ગોઠ્વણુથી ૦૯૮11 કોષ થાય. અને કોષના વિકાસ થઇ ને 
જીવાણુ બને. વિકાસવાદ મુજબ તો સમસ્ત સજીવ જગત જીવાણુમાંથી 

વૃરૃ 
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થયેલું છે. અ રીતે જતાં દેહેમ'દિરે પણુ જતાણુતું એટલે કોષનું, 
ને કેષનું એટલે આખરે ઇશ્કાટ્રેન્સ યા વિજ્યુત્કણુનં બનેલું છે. જે 
તત્ત્વા દેહમાં છે તે બધાં વિદ્યુત્કણુની તોખી નોખી ગોદૃવણોનાં 
પરિણામ માત્ર છે. દેહમાં દરેક તત્ત્વના પરમાણુ, અણુ, કોષ અને 
આખરે જછવાણ છે. દેહ જેમ જેમ પુખ્ત થતો જાય છે તેમ તેમ તેના 
જવાણુનો પણુ વિકાસ થતો કય છે, અને પાતાના જેવો જ બીજને 
દેહ ઉત્પન્ન કરવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે, વિધુત્કણુસાંથી રચનાતી 
' વિવિષતાદ્દારા વિકાસ સાધતે સાધતે દેહમ'દિર્‌ પોતાના જેવું જ બીજુ' 
મ'દિરે ઉત્પન્ન કરવા જેટલે વિકાસ સાધી શકયું છે, એ એક 
અજબ ઘટતા છે. સ્ત્રી અને પુસ્ષ ખંનેનાં જીવાણુ ભેગાં થઈ ને 
નવો દેહ ઉત્પન્ત કરે છે. બ'નેનાં રેતસમાં જે જીવાણુ છે તે વિકાસ- 
વાદતી રાચે પહોંચેલ જીવાણુ છે. દેહે ખોરાક વગેરેનાં તત્ત્વામાંથી 
વર્ષોની મહેનત પછી આ છર્વાણની પ્રૉપતિ કરી છે, એને મેળવવા 
માટે દેહને જન્મથી માંડીને પ'દરથી પચ્ચ્રીશ વર્ષ સુધી સોધના 
કરવી પડી છે. આટલી સાધનાને અ'તે એણું આ સજીવની મેળવી 
છે. એનો ઉપચે!ગ નવું સજન કરવા માટે જ થઈ શકે. શરીરમાં 
રહેલા જીવાણુ યા કોષ જરર પડે ત્યારે જ વધે છે, અમથા વષ્યા 
કરતા નથી. એક જીવાણુ પરિપકવ થાય છે, ને તેના ખે ભાગ બની 
એ છવાણુ થાય છે. તેમાંનો દરેક પાછો પરિપકવ થાય છે, ને તેના 
એ ભાગ થઈ બે જત્રાણુ બને છે. જીવાણુ વધવાનો આ કમ ચાલતો 
જ રહે છેઃ આમ એકંના ખે થવાનું ક]મ ચાલ્યા જ કરે છે. જે 
જીવાણુ માટે છે તે દેહને માટે પણુ છે. દેહ પણુ એકમાંથી બે થાય 
છે. કેવી રીતે દેહ નવે! દેહ સજે છે તે આપણે આગળ જ્નેઈ * લીધું છે. 
આ કપરથી જોઈ શકાશે કે દેહમાં જે કોઈ તત્ત્વા છે તે 
અનેકરૂપે જુદાં જુદાં જણાય છે છતાં મૂળરૂપે તો એક જ છે. અને 
તૈથો આપણે ડેહી શકીએ કે એનેક નહ પણ એક અથવા રેહ- 
મ'દિરતેો! સમસ્ત વિસ્તાર-શેહી, માંસ. ચરખી સ્નાયુ, હાડકાં, મેદ, 
વીય વગેરે સપ્ત ધાતુએ-એે એકનો જ વિસ્તાર છે. જમત એ 
એકનો જ વિસ્તાર છે, તેમ દેહ પણુ એમનો જ વિસ્તાર છે. 





૧૬૩ 
 પરિશિષઠ ૧ 


પુખ્ત ઉમરે પહોંચેલા શરીરતા કેટલાક ભાગોનતાં માપ 


1થા વજન. 


૧ 


હેદય--માપ--પ ઇચ લાંખુ', ૩ ઈચ પહોળું, રરર 


. 9ચ જાડુ. 


વજન--દશથી બાર ઓ'સ. 

ફેફ્સાં-માપ-લબાઈ પહોળાઈ અનિયમિત ને અ ચોકસ. 
વજન--જમણું ૨૩ ઔ'સ. ને ડાળુ' ૧૯ ઓ'સ. 
હોજરી યા જઠર-- 

માપ--૧૦થી બાર ઈચ લ'બાઈ તથા ચારથી પાંચ ઈચ પહે।ળાઇ 
વજન--સાડા ચારથી પાંચ ઔ'સ. 

કાળજી'-- માપ--દશથી ખાર ઇચ લ'બાઈ તથા છ થી 


સાત ઇચ જડાઈ. 
વજન--૪૫ થી ૬૦ ઓઔ'સ. શરીરમાં મોટામાં મેટા 
અવયવ “આ છે. 


લિબલિખ ( માંસગેળ યા દ્રોણુ ) 

માપ--છ થી આઠ ઈચ લ'બાઈ અને દોઢ ઈચ પહોળાઈ, 
વજન--ત્રણુ ઓ'સ. 

અબરેોળ--માપ--પાંચ ઈચ લ'બાઇ, પહોળાઇ ત્રણુ ઈચ, 
ન્તડાઈ ૧ ઇચ. 

વજન--પાંચથી સાત ઓ'સ. 

મૂત્રપિ'ડ--માપ-લ'બાઈ ચાર ઇચ, પહેળાઈ અદી ઇચ,. 
ને જાડાઈ દે ઈચ. 

વજન--સાડા ચારંથી સાડા પાંચ ઔ'સ. 
સગજ--વજન--લગભગ પચાસ ઓ'સ. 
અએંડાશય--આકાર બદામ નેવે. 


૧૬૪ 


માપ--લ'બાઇ દોઢ ઈચ, પહેળાઇ પોણુ ઇચ, તે જાડા 
અર્ધા દયને આરરે. 
વજન--લગભગ અડધે તોલે. 
૧૦ ગર્ભાશય--આકાર--ચપટા જમફળને મળતો. 
 'સાપ--લબાઇ ત્રણુ ઇચ, પહોળાઇ દોઢ ઇચ, જડાઈ 


એક ઈચ. 
વજન--પાંચથી દશ તોલા. 
પરિશિષ્ટ ૨ 
બઆળીક 
ઉમર ઊંચાઈ વજન 
જન્મ વખતે ૧૬ થી ૧૮ ઈચ ૬ થી ૬1॥ રતલ 
૧ માસ ૧૮ થી ૨૦ ન ૭થી૬1 ,, 
ર્‌ ,, ૨૦ થી ૨૧ ર ૮થી૮ટા. ,, 
સ ૨૧થીરર »,, હૃચીલા ,, 
જ ક " નરેર્‌ થી ૨2૩ ## ૧૦થી ૧૦1 ,, 
પ ,, ૨૩થીરપ ,,. ૧૧થી ૧૧ ,, 
ક ૨૫થી ૨૮ ,## ૧૨ થી ૧૨। ,, 
૧૨ ,, ર૮ થી ૩૦ ,## ૧૮થી ૧૮ ,,* 
૧૮ ,, રેલ થી ૩૨ ,,# જશે૦ થીરપ ,, 
ર વષ ૩ર થી ૭૪૪ ,, ૨પથી ૩ર ,, 
૩3 ,, ૩૪થી ૩૫ ,, ૩ર થી ૩૪ ,, 
જ ૭પ થી ૩૬ ,#, ૩૭૬ થી ૩૭, 
પ ,;, ૩૬ થી ૪૦ પ ૭૯થી ક 


છે।કરાના કરતાં છેડીની ઊંચાઈ એક ખે ઇંચ એછી હિ 
જે, તે તે પ્રમાણુમાં વજન પણુ એણછું હેય છે. . 


વષ 


(“" છુ જ ન્ટ 


૧૦ વર્ષ 
કઝ 
જે. 
૧૩ ,, 
૧૪ ,, 
૧૫ ,, 
૧ 
૨૦ /,/ 
ર૫થી ૩૦,, 


૧૬૫ 
ચોટી ઉમર 
ઊંચાઈ 
૩! થી ૩'-૪” 
૩-૬” થી ૩'-૭” 
૩-૮” થી ૩!-૬” 
૩(#-૧૦” થી ૪!-૧૧” 
૪-૦” થી ૪-2” 
૪-૩” થી ૪!-૪” 
૪-૫7 થી ૪' પદ્‌! 
૪'-૭” થી ૪!'-૭” 
૪-૯” થી ૪-૯૨” 
૪-૧૧” થી ૪-૧૨” 
૫-૧” થી પ'-રડ્ર્‌” 
૫'-ર” થી ૫'-૪'' 
૫-૩” ,થી ૫-૭” 
૫'-૩” શી ૫'-૮” 


વજન 
૩૯ થી ૪૦ 
૪૧ થી ૪૪ 


૪૭ થી ૪૯ 


પર્‌ થી પપ 
પપ થી ૬૦ 
૬ર થી ૬૭. 
૬૮ થી ૭૨ 


૭૬ થી ૭૭ ' 


૮ર થી ૮૭ 
૯ર થી ૯૬ 
૧૦૨ થી ૧૦૬ 
૧૧૩ થી ૧૨૯ 
૧૨૩ થી ૧૪૩ 
૧ર૩ થી ૧૬૦ 


22 


27 


2? 


પુરષ કરતાં સ્રીની ઊંચાઈ એક બે ઈંચ ઓછી હોય છે ને 
તે પ્રમાણુમાં વજનમાં પણુ ફેર હેય છે. 
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૧[20૯1તાઝ આંતરડાની પૂછડી 
૧વૃપ€૦૫૩ 1પ100૫1 જલરસ 
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૧૭૫ 


19611013€11 ૦૦1 *છાસિયા, 
(કાયમી) દાંત 
”્ટિ'301₹211૦1*૫સીને।, પરસેવે. 
121૮1218૯5 -આંગળાંનાં હાડકાં 
1110108₹2[013ન્‍્નાદયત્ર 
12319ડાબ૦્ટ્ઝજ્ઇન્દ્રિયવિસ્ાન 
12185004 *પીળે।રસ (લોહીને!) 
17013૬સ'યો।જક (મગજને!) 
1૦ પ્લંતન્દુગ્ધવાહિની 
121€]૫૦૯*્ઘૂમટા (શિશ્રનો) : 
1011001021) ૧11૦1)9-ફ્ેક્સાં- 
માંથી હેદયમાં જનાર ધમની 
12૫11001213 પ્લા1૬ણેદયમાંથી 
ફરેશ્સાંમાં જનાર શિરા 
”િ$૦*નાહી 
1ઝંર્કીકી 
11010૬૨૨૬૨ 
રત્રતૉપડ & 0111ન5ળાઇનાં . 
હાડકાં 
[રટલરાપા1નગુદા _ 
[રેટતે ૦૦1પ૬્ાલ્ડન્લાલ રક્તકણુ 
1૨૦૩ ₹101ચશ્વાસોચ્છાસ 
1૨૦€51#201:73173(€11*શયાસત ત્ર 
1રટ1તન્નેત્રપટ, દશનપટ, 
નેત્રદપણુ 
રટ 121 -જમણુ' હદય : 


૧૭૬: 


1રટાઉ તપાળરલટ-જમણા હુંદયના 
ઉપદ્ષો ખડ 

રટ હલા1ઇઉળલલરનરજમણા 
હૃદયનો નીચલ્ષે ખડ 

૧૮૦૦1૫1૧0૧ કત્રિક 

921૫૮ કગથ્રૂકરસ, 

3૮૦ત0પાંત્ર ઢાલ (ખભાની) 

૧ર્તાઢા'૦પંઢ €૦2૫:0પલું પડ 
(આંખનું) 

5૮:૦પળાઃ્બપણાશય 

5૦૦1૪૯1૬૦1૪ ટ્દાંદ્ાતંડ-તળીવાળા 
પિ'ડ ' 

૧ટત્તાલાશ્વીય 

૧ઢાળાં11 ૫૦૩1૦૯ડનવીરયાશય 

5૯11૬૦1 11€10€૬૦નઞાનતતુ " 

3100૫તૈલા'૩-૦ખભા 

૧૬ટ1€૬૦-હાડપિ'જર 

ડાળ ૨ચામડી 

૧1૮પ-્ખેપરી 

911411 1॥લ૯ડ110૯-નાનું 
આંતરડું 

૬બૉંતૅગધ્રત, નક્કર 

5011૯ ચમૂત્રસ્નાયુ 

501૯ :કરેોડ 

ઉંપ્્ાં વૌબાવ-કરોડરન્જી 

ઉંટ્લાઃ-ખબરાળ, પ્લીહા 


ડ1૦ાાલવંપ્ન્ડોજરી જઠર, 
આમાશય 

૧)000૫ત્ાં 11061110116 
સ્નિગ્ધ ત્વચા 


1*તડતાંડ ધૂ'ટીનાં હાડકાં 
1૮5૯ ઈમતંડ સ્વાદકણુ 
1 €1€3૦0]0€ દૂરખીન 
4લ100૯1થાપ1૯ ગરમી, ઉષ્મા 
1€હ॥ંરાલ ૬ૃષણુ 
111€11110211€€1” ગરમી માપક ' 
યત્ર, ઉષ્મામાપક યત્ર * 
1110૮1 ગળ 
1191'બંત છુંત્રાત ક'ઠૅમણિ 
1101દ & શિંપાંતતળાતાં હાડકાં 
1૦1૪0૫૦૯ જભ રી 
1૦001 દાંત 


11 011€2 શ્વાસનળી 
181150૯1૩૯ ૮૦૮0૦1 આડુ * 
આંતરડું 

1111૮ ધડ 
1111911વ0ડ દૂટી 

1ર મૂત્રનળી 
11૯11 મૂત્રમામ' 
ઈ તંત યુરિયા 

1110 ત્રવંતેં મૂત્રામ્લ 
1111૯ મૃત્ર 
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ઇો1ત7 3)/531€18, મૂત્રત ત્ર. 11પ€૦૫૩- શસિપા11૦૫1 કાચર્સ- 
(ટપ કમળ, ગભાશય નેત્રને) 
૫1 ચોાનિ, ભગ _ 


1 બીણ11ધ૧1₹37 100301૯૩ એચ્છિકઃ 
1ત્રારટ પડદો (ધમનીને।) 


ર સ્નાયુઓ 
૫/ત્વડ તેંર્લાટ'115 વીયઃનલિકા 
(ઢાળ શિરા 17ત131 કમર્‌ 
પટાની) કરોડનો મણુકે 19/11ધ૯ ૦૦1૩૫૬૦1૯૬ શ્વેત 
1 શ્વેત રુવાંટી (આંતરડાની) રક્તકણુ 





ન 


સ ક 
કસોટી માટે પ્રશ્નો 
પહેલેણ ખડ 
દ 
દેઠ સ'બ'ધે સુન મેળવવાની જરૂર શી? ન્‍ 
ખીજ' પ્રાણીઓને પોતાના દેહ સ'બ'ધે જ્ઞાન નથી હોતું છતાં 


તેમને ચાલે છે,” તો માણુસને પોતાતા દેહના સાન વિના ન * 


ચાન્ને! જવાબ કારણુ। સાથે આપે. 

જ્‌ 
શરીરનું માળખુ શેનું બનેલું છે? એના મુખ્ય ભાગ કયા કયા છે? 
હાડપિ'જરના જુદા જુદા ભાગોનાં હાડકાં ગણાવે. 
સમજવે।-રાક્ષસો, કરોડ, ત્રિક, ઢાલ. 
કરોડને દેહનો મેરુદંડ શાથી કહે છે ? એને મણુકા મણુકા 
ભીડીને શાથી ખનાવી છે ? 
સમજવે।--છાસિયા દાંત, કૂતરિયા દાંત, ધડ, ઉત્તમાંગ. 

૩ . 
કયા અવયવોને કેવા આફારતાં હાડકાં મળ્યાં છે ? એવા 
આકાર મળવાનાં કારણુ શાં ? ન 
હાડકાંમાં કયાં કયાં તત્તર છે? એ નણુવા માટે કયા પ્રથોગ 
કેરશે। ? 
હાડકાંની રચતા તપાસે।. 


ત 
ફર્યા એટલે શું? એમને! શરીરમાં શે ઉપયે।ગ છે ? 
હાડકાં કેવી કેવી રીતે સાંધવામાં આવ્યાં છે? 
સ્તાયુ એટલે શું? એતા કેટલા પ્રકાર છે? દરેક પ્રકાર કયાં 
કૉમ કરે છે ? 
સ્તાયુઓના કયા ફયા આકારો છે? શાથી આવા આકાર 


ક ક 


કું 


23 
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૧૭ 


કરાયા હરે ? 
ચામડીની રચના સમન્નવે।. . 
ચામડીને શે! ઉપયોગ છે ? 
પ 
દેહમ'દિરના જુદા જુદા એરડા ગણાવે, ને તે દરેકમાં કયા 
કેયા અવયવ છે તે જણાવે 


હુ 
મગજને શરીરનું સિ'હાસન શાથી કહેશે ? 
મગજને દેઠનતો રા? શાથી કહેતા હશે. ? 
મગજના કેટલા ભાગ છે ? 
મગજની ૨ચના ડેવી છે.? 
સમજવે--સુષુમ્ણા, સંયોજક, કરેોડરનનુ. 


ઠઠ 
શરીરને મુખ્ય નળીએ કઈ કઈ છે? તે દરેકનાં કામ શાં છે?' 
હ 
ફેફસાં કષાં છે, તેમની રચના કેવી છે ને તે શું કામ કરે છે ?' 
ફ્રેશ્સાંને ધમણુ શાથી કહેશે! ? 
રાસાયનિક દણ્રિએ દહનક્રિયા કોને કહે ? 
સમજાવે।-વાયુપોટા, શ્વાસનળી, કલોમશાખા (શ્વાસનળીશાખા)).. 
લન 
હેદય કાં ગોઠવાયેલું છે, તેનો આકાર તે રચના કેવાં છે ? 
છૃદય કેવી રીતે કામ કરે છે ? 
સમજવે--ડાખુ' હદય, જમણું હૃદય, ધમની, શિરા. 
હેદય દર મિનિટે કેટલી વખત થડકે છે. દર મિનિટે હૃદય. 
કેટલું ભેદી શરીરમાં મોકલે છે ? 
લાલ લોહી અને ભૂરું લોહી એટલે રુ? શરીરમાં લોહી ડેવી- 
રીતે ફરી વળે છે ? ર 


“૮૯ તત 
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ઉઠ 
સ્તનને દૂધના કટોરા શાથી કહેશે! ? 
મ્તનતી રચતા સમજવે।, 
1૧ 
પેટમી ગુકાંમાં -યા કયા અવયવે। છે ? 
પેટની ગુફાની રચના સમનનવે।. 
પેટમાં દૂ'ટીની આસપાસ કયા અવયવ છે ? 
૧૨ 
પાચનતતત્રનાં અંગો ગણાવે, ને તેનું ચિત્ર દોરે. 
જઠરની રચના સમજાવે।. 
સમજાવે।1--પિત્તરસ, દ્રોણુ, કાળજું. 
સમજવે--થ્ર"ક, જઠરરસ, સફરો, મહાપ્રાચીરા. 
૧૩ 
કાળજાતી રચના સમળવે. 
નાનાં આંતરડાંને ભોજનશાળા શાથી કહેશે ? એમાં ચૂસવાની 
ક્રિયા કેવી રીતે કરાય છે ? 
૬૪ 
બરોળની રચના સમનત્નવેો--એ કયાં કામ ડરે છે ? 
૧૫ 
મૂત્રતત્રનાં મુખ્ય અગ ગણાવે. 
સમજવે।--મૂત્રપિ'ડ, મૃત્રતળી, મૂત્રાશય. 
મૂત્રપિ'ડની રચના આપે. 
૧૬. 
સમ'નવે।--સફરે।, ગુદા, એપેન્ડિકસ. 
૧૭ 
સમજ્વે।--રૃષણુ, બીજ, ગર્ભાશય, ખીજવાહિની, બીકનશય. 
ખીજ ધ્લિત શી રીતે થાય છે ? 


ખીજે ખડ 
રૃ ' 
દેહતો માલિક કેોણુ ? એ દેઠ પાસે કામ કેવી રીતે કરાવે છે? 


૨ 
ચેતનાત*ત્રનાં મુખ્ય અ'ગ ગણાવો, ને એનું ચિત્ર આપે. 
સમજવે।--ગતિત'તુ, સાનત'તુ, ચેતનાકણુ. 

ડડ 
મોટા મગજનાં કામ કયાં કયાં છે ? 
નાના મગજનાં કામ કયાં કયાં છે ? 
માણુસને જીવતા રહેવા માટે ચૅતનાત'ત્રના કયા અવયવની 
#ર્‌ર છે ? શાથી ? 
કેરોડરન્જુ શું છે, કથાં છે, ને શાં કામ કરે છે ? 


ક 
સાનેન્દ્રિયા એટલે શું ? દરેક ઇન્દ્રિય શું કામ કરે છે ? 
પ્‌ 
આંખની રયનતા સમજવે।. 
આંખનું ચિત્ર કાઢી તેમાં તેનાં જુદ્દાં જુદાં અગ બતાવે. 
સમ”નવે।--અ'ધબિન્દુ, અશ્રમ્ર'થી, કનીનિકા. 
ર 
ડેમેરા અને આંખની સરખામણી કરે, 
સમનવે।--યથાર્થ દષ્ટિ, ટ્ર'૪ દષ્ટિ, લાંબી દણ્િ, મોતિયે।. 


અંધાપો કથાં કયાં કારણે આવી શકે? 


૭ 
મનના જુદા જાદા ભાગ ગણાવે, ને દરેક ભાગં શું કામ 
ટૅરે છે તે જણાવે. 
સમજાવે।--હોલ (કણૂપટલ), મ્રવણુકણુ, નાળ, દી 
સ્રપડી શા ઉપથે।મમાં આવે છે ? 


૧૮૨ 


હ 
નાદયત્ર અને કાનને સરખાવે. 
, ી હ 

કયાં કયાં પ્રાણીની ધ્રાણેન્દ્રિય વધારે ક હેય છે તર શાથી? 
ગ'ધ કઈ રીતે પરખાય છે ? 
ફલ 
ભની રચના સમનવે।. 
જીભમાં કયા કયા સ્વાદ પારખવાની શક્તિ કઈ કઈ જગાએ 
હેય છે ? 

ઉર 
ગળાનો ત'ખૂરો (સ્વરયત્ર ) કઈ રીતે કામ કરે છે તે 
ટૂકમાં જણાવે. ' 

૧૨ 
સ્પ્શશક્તિ આખા શરીર પર શા માટે પાથરી છે ? 
સહુથી વધારે સ્પશ ઞાન શરીરના કયા કયા અવયવોને થાય છે ? 


૧૩ 
યું શું મળીને ચહેરો બને છે ? 
ચહેરો એ માણુસના ભાવેનું દર્પણુ છે એ સમન્નવે।. 
ચહેરાના કયા કયા અવયવે। કયા કયા ભાવે યૈવી કેવી રીતે 
જણાવે છે ? 

૧૪ 
ફેક્સાંમાં સતત દહનક્રિયા થયા જ કરે છે એ સમભવે।, - 
હવામાં કયાં તત્ત્ત છે ? એમાંથી કયાં તત્ત્વ ફ્રેદ્સાંમાં કામ 
આવે છે ? ઉચ્દ્વાસમાં કયાં તત્ત્વ બહાર નીકળે જે ? 
રક્તશુદ્દિ ફ્રેક્સાંમાં યૈવી રીતે થાય છે ? 
શ્વાસ એટલે ! ઉચ્છ્વાસ એટલે ? 
શ્રાસોચ્ધ્ાસનું દર મિનિટે કેટલું પ્રમાણુ હેય છે ? એમાં 


૭ 


૪૦ 


૧૮૩૭ 


વધધટ કયારે કયારે થાય છે ? શાથી? 
માણુસની જીવનશક્તિનું (પ્રાણુશક્તિનું) માપ શી રીતે કાઢશે! ? 
દીર્ધ શ્વાસ અથવા ઊંડા શ્વાસની અગત્ય સમળવે।. 

૧૫ 
નાડી એટલે શું ? નાડીના થડકારા સામાન્ય રીતે ' દર મિનિટે 
જશ્લા હેય છે ? એમાં વધધટ કયારે અને શા કારણે થાય ? 
ભોહી શરીરમાં કયા ઉપયોગમાં આવે છે ? 
ભહીનું પ્રમાણુ શરીરમાં કેટલું હેય છે ? તેમાં ક્યાં કયાં 
તત્ત્વ છે ? 
સમજવે--રક્તકણુ, પીળો રસ, ફેબ્રિન. 
લાલ રક્તકેણુ અને શ્વેત રક્તકણુનાં કામ શાં શાં છે તે ખરા- 
બર સમનનવે।. 
ધમની અને શિરામાં લોહીની ગતિ કવા પ્રકારની ને કઈ 
દિશામાં હેય છે તે સમનનવે।. દ! 
ભૂરી નસ અને ધેોરરી નસ કપાય તો લ્વોહી વહેતું અટકાવવા 
શું કરશે ? 
ઉમરના પ્રમાણુમાં ત'દુરસ્ત માણુસની નાડીના ૬૨ મિનિટે થતા 
થડકાર દર્શાવતો પડો આપે. 

દ્‌ 
ખોરાકની શરીરને શી જરૂર છે ? 
ખોરાક મૉંમાં દાખલ થળઇને મળરૂપે બહાર નીકળતા સુધીમાં 
કટકો સમય નય છે ? તેની ઉપર કયાં કયાં કઈ કઈ કિયાએ 
થાય છે ? 
ખોરાકને પૂરેપૂરા ચાવવાની ૨0 જરૂર છે ? 
સમજળવે--થૂ'કરસ, પિત્તરસ, જઠૅરરસ, દ્રોણુરસ. 
ઉપવાસ પણુ પાચનક્રિયાનું એક અ'ગ છે એ બાબત તમારે 
અભિપ્રાય દલીલ સાથે આપે. 


ધ્ઝ 


૧૮૪ 

૧૭; 
સમજવે।--લિધ્, લિ'ફ્વાહિની, ડુગ્ધવાહિની. 
સમજવે।--નળીવાળા પિંડ, નળી વગરતા પિઃડ, 
નળીવાળા પિ'ડ કયા છે ને તેમનાં કામ શાં છે ? 
નળી વગરના પિ'ડ કયા છે. ને' તેમનાં કામ શાં છે. 
મૂત્ર, અને પસીનામાં કયાં તરવે। છે? 

૬ 
માણુસની ગરમી જુદે જુદે સ્થળે, જુદી જુદી ઊંચાઈ એ અને 
જુદી જુદી ત્રઠતુમાં એક સરખી શાથી રહેતી હશે ? 
શરીરની ગરમી કચાંથી આવે છે? * 
વીય એટલે રા? 
કદ, વજન અને આકાર જણાવે।-હૃદય, ફેકસાં, જઠર, કાળનું, 
લિખલિબ, બરોળ, મૂત્રપિ'ડ, મગજ. 
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શુદ્ધિ 


અશુદ્દિ 

પીવે 

“ન ચાલે' 
ગરદન (020%) 
પીઠ (પત્રાંડા) 
કમર (1૯01૮) 
01:૦231 
અ'ગુકે 

નાચે 
19€111001' 
1૯1001 
સળીઆ 
રાખનાર, 
નળીવાળાઓ 
ગુદા 

કાબુ 
૦૯૯1૬01132. 
10135 
લુમખાં 

3285 

માલમ 
ભરા 
ખીડાય 
111€31118€ 
ર૬ 


શુદ્ધિ 

પીએે * 

ન ચાભે. 
ગરદન (1૯૯1૬) 
પીઠ (0દ્રર્વાદ) 
કૅમર (પત્રાંક! 
€11€31 
અ'ગૂડે 

નીચે 
[3€11૫1' 
[€110૫1* 
સળિયા 
૨ખનાર 


નળીવાળા 
મર્દા 
કાખૂ 
€૦€1૯21“પ॥%8 
10113. 
લૂમખાં 
0283 
માલૂમ 
ભિડાઇ 
ખબિડાય 
111૯51413૯8 
૨૬. 
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૧૦૩ 
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૧૨૨ 
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૧૨૭ 
૧૩૦ 
૧૩૪ 
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ત 
નો 


૧૮૬ 


અશુહ્રિ 
મૂત્રપિડ 
5ત0€00111 
હે।ઠમાં થે। 
ઉંચે 

૩૨. 

દેહ્‌ મ'દિરે 
નથી. 


ન, ૩૭, ૩૮, ન. 


ષે, 

ઉપસી 
છે, 
દખાય 
€૦01૫૫૯૦1% 
પ્રજે 
ધ્ર'રે। 
જાજરૂ 
ખાટાશ 
ઉમટતા 
જાદુ 
કહેવી 
સીતેર 
કહે છે, 
(કોશ) 
કરે 

પિડે 
આવે છે, 


શુદ્ધિ 
મૂત્રપિ'ડ 
52૯૦૫1૧1 
હે।ઠંમાંથી 
ઊચે 
૩ને 
દેહુમ'દિરિ 
નથી, 
૩૬, ૩૭, ૩૮. 
ઊપસી 
ષે 
દેખાય 
(૦11૫૦૯% 
બજે 
બજર 
“નજરુ 
ખારાશ 
ઊમટતા 
જાદુ 
કહેવી ? 
સિત્તેર 
કહે છે. 
કોષ 
કેરે, 
પિડે 
આવે છે. 
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૧૭૦ ૧૧ 2111210111 2118101310) 
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૧૭૧ ૧૩ ૪1111001217 11100121) 

૧૭૩૭ ૧૯ અતર્‌ અતર 


નોંધ:--ન્‍્યાં શ૩ હેય ત્યાં શરૂ, પાંજરૂ, ખરૂ, વગેરે 
હેય ત્યાં પાંજરું, ખરું તે વારૂ હોય ત્યાં વારુ એ મુજબ આવા 
પ્રકારતા શબ્દોની જોડણીમાં સુધારો કરી લેવે।. 





